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༄༡༅༅༥། = ང་ ༠༡་༠༤༤ེ༨༠༠ཿ༤༠༡༤ཐ༠༠ང ཝེཙ༤༡ཅཅ༣ེ་་འེརེང 

༡༩༡ོ།༠༄ཊཊིཿག་ཧ། ༢ལོལ།༦༠།ྟཧིཿ།ེ་།༠༨༡༠༡༠།༨ ༡ི་༠་ཧེས་པཞྲི་འུག་༠༡ལང་ང བོད་ 
༠༥འེེ།།ཧིཧེ།ཡཉག་༠(གིཡ། ཧེ།༠༢།༥)ཞེ།༡®མ།ཨོཾཧ།༦༨༠ེ།།༠།ཉེ། པ༦ག།དོཉག།ལྱཉག ཁལ 
ང་ང ཞེཏྲ་ཐ་ངཝ་ར་ཅཁན་ུང་ ཐ་བཏྒ་བར་ཁྱཝ་།ཨག་ན ཅག་།གག་འིས་་་༠ལ་ཡ། 
ཙ'ཚ༡༠ཞེ།༠༥༠།༩༠༡ཨེ།ཞན ཏེག ི་ཚ་ས་བཏང་ང་ ༠༢༠ 










































































༽ ༣༠༧ ཙ་༧༡ུང་་ ༤༤༢༦ ཐས་ཊ་འབཀ་ཁཿཀྲི༤ཀ་ོནང་ང་ ཅབ 
༠༠༩༠།༠༠༠་༄༠༠༽ ཉཧཧ༠་༠།ཅ༠༣༦༡༠ལེ་འའ ༠ཐེ།༨༨༦༥༠༠ཆིཿཐ་ཧ༠་༦རང 
ཝེའ་་ཝར་༤ིངར་ཉ་།རཿ =༤༠།༡༠༠༠ཁོ༠༤ཡག་ཧས། ཨེ་ཝཡགལིཿགཿ ཆུ་འབིས། 
ཀྲི ཅ༢༥༠༠ཧྱིཿ ༦ག།གགའི།ཏཧེུ།ག༩།༠༡༥།༠ ༡༦༡ག།༠།གཞི'ཧཱཐ།ཡྲརཱཿཕ 
€ཐ།༠༡༦། གཱ! ༦༠ ༣ཐ།༠ལོ། ༠ག།༠༠༠། །གཉྲིམ། ༢༠།།༠གོག། རུག་ཤེག།ཤིག 
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2 ༤༤ > 


ཁྲ་མོ བྲེན རྩ་ཐང་སྤསཝཝང་ཧཝཡཝོང་༠ཐོང་ཝཐརངཊཊ་ཡཝངངཝཝེཝ་ཊ་ ཙ༥ོ'༥༥༩༡'༠༡༦ོ༩༠ཀསོ།། ༡༡༠༥༡༩ 
གདིལ ༢༥ ༠༩༩༡༡༩༧༡༢ར།ཏོཿ༩༧༨༨། ཝ༥༢༩༥༠༥༥༨༥༡༠༠༥ཞོ༥༨ ༩༠༢༡༥༠༢།༡༢༠ ༡༢༠༧ ༠༥པེ་ཞིི༡༠༠ལོ༡༥༨ 
༧ ལབ་ལོབ ༡༡༠༡༩༥༅༧༠༡ཧཿ༣༩༥༥ ཆི༩༠༠༠༡༧༡༥༡༅༨༧༩ལོ༩། བནོ།།༡ི༧༥ོ།༢༩༥༡༥ ༢༠༠༠༥༣༠༡༣༥༽༧། ༢༧༥ །༥༦༦༠༥། 
3༩:༠༨ ༠༥༠༡༥༩༥༧༡༠༠༧༡༠། ༠༠༠༧༡༢༨༡༥༠༠༧༥ ༠༡༩༥༩༢༧༠༧༨ ༢༠༦ཐད༡༧ ༠༠༦༥ ༠༡༩༨༩༠༧༠༠༧༢༦༡༣༥ ༢༡༡༡ 
“ཡ༡༩༧༡༧༥ ་ཤོ(༠༤༨༩༨༩༠༥༨ ༠༩ ི།༩༠༠༡༣༥ ༤༩༠༥༥༥༩༧ཟ༢༠༡༨ ༤༠༠ཀ༧༠༠༤༽༩༠༡༣ཐོར།༧༥ ༢༠༢༥༩༢ཆ༩༥༠༩༥ དེ 
གཏ ༠༧༥༨ འདི འས ༧༩༡༤༧༠༧ ལ་འ ༠༢༠༧ ལེན 


























༣༢ ༥༥༧༠ ༠ ༠༥༩ ཡིཿཁ༠༤༠༥༦ཧེ། ཐ༠༩༦༠་༦༡༡༤༦ང སྣབེཊ་ཝང 
ཝེ་༤༽ེཅ༡༨༦༨༠ཚ་ སེཝ་༠ཅཅང་ཅང་་རྟེང་༠༅ཧཝ༽༠ཐེཅང༤༤ཅ ཉཧ།ཧོཾ༠ཿཝིཿཨ།༠༠བྱཝ། ཁཱཉ༠་འརྡེངངཿ༤་༠༠ང 
༠༠༩༠ །ལང་་༠་ས་༡༤ཝའའ ༤༨༦ ༥༣ ༩༩ལརཱཾ། ཚ༢༠༦པིཞེཿད༡༠ཿ 
༥༥༔༠)༡༩ི༡༩༨།༠༦ཞཿ༦༦།༡༥༥དཿཡག།གཤའ༥༠༠ེ༠༠༠ེ་༠་ར་ཝཛེ་བཝ་སརར ༡ཟི༤༤༧༤༥༽ ༧༩༧༠༠༨༧པལར༧༤༧ 
༼ ༡༠༡༠ ༠ཟྔ༽ ༠༡༣༠༥༣ ༠༥༠༨༩༣༦༤(༩༠༩༥༥ ཤ༢༠༠༡ཿག༩༩༠ཿཉིཿ ཨགཞོ༠༦༩ེཿ 
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གཞཤ༡ཉེཊ༠།། ཉིཊ་ཧཾ།༠༠༡༡།གེ། བོགོ།།ོ་༡༠༨༥ །༤༡༠།གྲྭལ་ཡི་བདོ།ཤོ།མཁ། འིཉི་ཧཁྲཀི། 




















ཅིབ ཌ༠༠།བ།༠་༡༠༨༡༠།༠༢༡།༠། ནིཉེ༠ག།༩འི0༠།ག༠།༠)༡ཧཿ། གཡ།༠༠༠ོ།༠ཞེ།ཝོཧཿཤི 
༠ཞཡ། གཡོཤ༡༠༠༠པོེ༦༠།༤༡༠༠ཙ༠། བ་ཆེད ཁོཐོན་་་་ྱེ་གཐོརགྲ་ཐང ཨཿ 
ཁྱི ཁ་ཁ གཞམའི།།གཞིག།ོས། བ།ཊ༠༥ེ།༠༠༡༠གི།ལིཿཝ།@༠༦། དིཤོག་༠།ི་།༦ཆཔ། 
ཉེ ཡེ།༠མ།)།༣ནག།ག༩།༠།༥། ལ༦ཨ༄༅།གཡོ།༡ྨ༠༥༡༣༠༠༠།༡། ༡ཨོ༽འེ།༠གྲ།མ་༥།༦3༡༠ཞེ། 
ཉི ༤ི་འིཚོཾཿཧོ་༩།༩༡ཟླྱ།གསོཊས། བཏིའིགོགོ།༩༢།༠༠།།ག།༠།༠ཞེས། ༠།ྱགཿགཤི་གགོ་མཨེ།། 
ལེཿྲི། ༠ོ།༠གས།༠༥༡༠།ནསེན། །ོག༠།༠༦།༨།༠༠༠༠༠།། པའེ༡་གཙོའི་༠་༠་ང་ ༠།ེ༠ག་;བ་་ 



































༣ །ག།པཞགྲེ།། ༠ཝོཿཝ༡།༨༠༤།༠༠།གགའཿ༥ 


ཤུ པེས ཝ་་ཐཐ་འཝ་ངེཊ་༠ཐ་ཐ་ཐོང་ཅྣང་ ༡༤ཐ༽ཅ༤༣ི་༠༣ངཝང་ལ༡བ།ཉ༠༡༡༥ཝས༨ བརཞ་བག།ཞཔ་༠༥༨༢༠་༠༨༦༠༠༠ 

ང་དང་ང ༦༡༨་༣༡༠༡ཝཐུཊ་༠ཝང་རོལ་བསང་ ཝངང་ཐ་སྒྱང་ཐིརངཝཝང ཐ་ཁོང་༠༨ཚིཿ༠༠ཿཧིྦཿཁཔཿག་སོ་ོལ་བ༠༠་ 

༠༩5༠(ག༩༥༡༠༡༠།།༠ེ།༤༠།ཟ༡༠༠ེ།༠།- འོ།ཌལློབ།ཕེཉ༠༡།བ།།ཧྱའིགེ .བཧ༡༩༥༩གཞཝ༤༠རང་ 

གཤེ༠་ཝེ་༠༠༤ེས་་འའ་ུཊཐཐངརང་ང ཁབཐག་ཞེཿཛྨ་ར༦༤༽ཅཝལ་པབཞ་ཝ་ང་ ཐང་༠༤༠༡༠༽་ཛེས༡༅ཐག་ཝཝ་༠༠ང 

་ཝེ།༥ཞ༠༡༩ཛ༽ཡག།༥༤༠།༠་ ཡུཿཐོ།། ཞིག ཝའཊོངཝྐཐ།་བཀིརེ༠རཧས་་ངས་ ༠༤༠ 
༦ 





༤ཅང་འཅེང་བཅར་་ལེས་ ༢༤ ༧༢༦༧ ཁརའཁེཧ་ཡ ཁར་འ 





























༠༠།༤ེཿབ།༠༥༠༥ཉ།༠༠༠༥༩༠ཉྡོ། ˆ ཟླན།ག།ེ།གོ།ཟ།།༩༠༠ཧ༦༠༠༠༠༠༠བེ་༠་རེཝཛེ་ར་ལལན ཆུང་བ 
གྲེན(ཞེ།༠༩༥༨ཧོཿ ༥༥༠༥༦།༦ཡ།༠༥༣༠༤། ༠ཿག༥༩༨༠༠པ་༠ཐེ་༤ཐའ༩༨ ༠༤༠༤ 
དའ ཡ༡ཧྲི། ༩༡༡༦ག།ལོ་༡༡ན།ཞོག།བོ།༥༥༦༦ག༠ེ་པེ་ཐེཝ་༢༔ ༅གིག་༩༥༡༥༡༠༠-ག།ཞེ་ཞེ། 
༤༠༦༠།གཤ༡༩༦༥༠ེ། ར་ཐ ཛེས མ༡༠༦༩་༠ུ་་་རདར་ སྲིས 
£5།བབྲོས་གྲོས་ ༡ ༡སི། ༤གཁ་ཆ་ོརོག་སི་གྲ ལག ཆང་།ཏཿཧོ་༢སས་ས་ལ།ས འི་ལམ སེ་བ 
གསི ཝའོ.) ལ་དགེ ཁིས འའ ནེ།༩༩༡༧༡༡༡༡ འུལ 5ཌ་༩༠༩༡༠༡ོ༢༧༠༥། 





























༡ 





༤ ༢༠༥༠ ཟང་ལོཿ༩དནཌ་ཿཧ། ༤ ༩༩༧བ། ༠༢༦༩་༢༦༠ཀུརོད ༠༡༡༧ 
༧༥ ༠༠༦༠༡༡།རིཧ༧༧ སབ ༧ ༢༡ གྱཱཨམསིན་ོ་༥ཿགོ།༠ཿ ཞིཊྲི་ས། ༠༡ 
གཉེཿྲེཿཁྱ།0༡ཡ།༠༩ི། གི༥ཕི། ལཱ༧།༨༡ོིཿཧ༡ཞ།གཞོལ། ཞལ་༠པ་འཊ་ོཿ༠ཝ༠༡ཐླ་བུ་འས། ག་ཤམ 
༤ོབྱ༡༠༠།"ཧེ།། ག༠༡།ཉ༦།༠༠ག།༠༡༠༢( ེ།༠ཧོལ༠ཧྲེ།ུ།༠༥༩།༠།༦། ཨོེཟྱོགིཿ 
ཏཐར་བབདུང་ང བོར་བ ཟྱེས༠པཿ༡༠༠༠།༠༡ཟལ༠་༠་པའེང་ ༠ཆིཊཞེའི༠།།༠༩༠༩ོ༩༠ཝ་ གླུང 
ཆིཊ༧ེཀིངེ་༠བཞ་ུང་ཡ་འོབང་ ལྡ་ར་ཊོཝཝ་༡༧ང་བཐ་་ཝང་༧སཐིང་ བླ༠ཐོ་་་བཐན་ཡཝ་ཆང་ཝ་བར་ཐིང་ ཐད་ཝའརེ་བལངངཐ་ཝཛ་ 


























ཁོ།ཧེཧ༠ཧིཿ།།ཅི། ར་།ཤི༠ལཝ༠༠༡ལི།།ེཿ བོཉོ།༩་༥༡༠།ལ་གི།།ཅི། ཞ༡།༠།༢ོ།།།༡།༨༦༣།བིི༽ གོ 
ན༩།༨༠༠༨༨༦༠།།ཉ2ི༢ ༠༥༠༩༠།༠༣གཐེད༠༩༥ོ༠ཀཿ༠ཀིཿ ༠ཟ༦ཿ༦ཿབ།ཀཿན༠༩་ཿཀར༣ བ༠།ས༣།།ེིཿ།ཤིཊ། 
༣༠༢༠ ༠༠༤ོ༠༨༠)།༠༩།༠༧།༨༩།ཧེྦས། གཅོ༠༨ེ།༦གིཿ།༠8༠།༠༠༦༠ེི། གཞག 
@ེ།ཡེ།།༠9ྲེག ° ཞཝཉཱཕྱེན་ཇོ།།8ག( །ཆེ།6༦།༠།ཝམཾག༦༥ཝིཿ ཨེཨི།ཞག་ཞེ༠༥། 
་ལ༤་༤༠ཝང་ང་ ར་༤ར་རི་འཝཝ་༡༦༠ན༨ ཞེ༠༡ི༠།༽གྱི།ཿཆ༔༠༥ཝ༣ ༠༤༠༠ 
ཐོ༩།༠༨༠།།༠།༠གྲི་ཿི། གཟི།༠ རི།ཝོའྲིའོ!ཧོཿ ༨༅།༠༠༠༣ན།༡།ནི གེ་ཨོ།ཝ།༠)༦ག།ལ 
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༣༠༠༥ ཙྱ་ལ༨༠༠༠༠༤༠༥༤ོང༠ཝང་ ༢༡༠་༠༤ཅ༤༨་༠༥༤༠ི༦་འ༽ ཝས 
༠(ཧེཐ།གྱཞ།ལེཐེ།  བེཾ།།ཧུན།༠༡།((ྱརོ་ཛེ། ༦།ེ།༠ཧེམ།༠ཉི།ཧིཧ༩།སྲིམ། ༠།ྲག།གཞིག་ཚོ་༠༥སེ། 
ལཱཿ'ཧྲིཿ ཨཞེ༠༠༡།ག༠༠༠ོ༧་༠་༠༦ང་ ༠༠༧བ༽༤༠་༦་༠་ངང་ ༤ཐི་ེའལ་ཝེམ༠༠།༠གརིགེ། 
༈ཉི་༠༠་༠༩༅༨༠༈བེ། ཞ༠༠ཝལ༡༠༠༠་༠༠་༡༨༠ེང་ དཐོར་སོ་༡༽འ༤༡༠པང་་ ༤༨རི་བརངོ་ཁ༠་སྱ༠༨ 
ཞ།ཞ།༡༥༦ིཿ༦ར༔།༦༢ @བ།༢ེ༠༠༡༠༩ལུ།9((༠ @༠རྷ༢།བོ།༠༩།9519 ཏོ་།ཡཱཧ།ཧཾ།ཁ195; 











།ྱཐོ།།།།༠ཞིའིཿཝི་འགོ་ཧོ།༠པཊ། ཤ༠བོ༠ག༦།ཕི།ལིའི་གོཧོཿ ༠༡ོ།༥ཝིའི་འིཿཝཕིཊཿ ༤༠༩པའི། 




















ཧེ་ཕཿའིེའི་ཝིའིགོ།༠༠ང་ང ༠༠༠ར་ཧ་༤༣༽༠༨༠༠༣༣ ༠ཞོཿཝ༡༠༦༥༠༠༤༧ ༡༨ ན9ལ། 
ཟོཿ་ཐ༤༡ཐ༠༠ང་ ཐ༠༔༠་ཝཝཐ༨༠༤༤༤༨༦་༠ཝང་ ༣གོགོ།ཞོའཿབཏཾཚེ། །ཁོགཿགསམ། 
༠:ཞེ།བཞེ།ཅྱིཨ༠༠།ལི ༠།གྲ།9༠༠༧ཿ༠༠༤གྱིཿ ཝེ༠༠།༨ག།༠༠།༠༥༠༩༠༡༠།༡༠༦ན་ ༤ཐབོན་༠་༠རར ¬ 
༠༠༠ཿ་༤བཊ་ཅང་ ༠ཝཊེ་༡༦༡པ༢༡༡༠།༨༠།༦ནབེ། ༠།ག།༠༠་ཨེ་།ལིཿཆྱཔ། ༠༠འིགེ༡༠༥།ོབོ།།"༡ ཡབ 
ཁ་ཝ་ེེཅང་ ཧྲ་༨ར༠༠་༦༅བི ཐིབ ་༠་༤༠་ཝ་ཚཙ་༠༠ར་ཚ ༠༥༠ེར་ 
ཁཱམ།ཡ།ཨེ་ཡ་ཤེའའཾ། ཞེ།༠།ག།།མ།༡ེམ།ཐོ། པའེ།ལེ།ཕ།།ལྱི་ཁམ།ཁོཉ།ཊ། ༠གོལ།༠ག། 
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ག་ས ྣྣྨྣྩྣྩྣྩོ་་་་རརྒརརྱཁྱ༄ྱྐྒ་ྒ་ཆྩ ¥ླ༄¥༄+༄%༄¥༄+ལ%༄%ལ%ལ༦ལ༦ལ༦ལལཆ་་ 








༄ཾ ༣༠༥ ༄༠།ཧེ་གོ༠།གྲོལ།ཧཾ། ༠༩ོ།།ཨེ།༠༠༠༠༠༠༣ཧ༠"༠་ རཝ་༠འ་༠ར་ཟབ།་༠འང་ 
ཐ་བ ཞེ༠༠༠༥༠ོ།ོཊགོ༣༠༡ ལི་༡༣༨༨༠༠༡པཅེཝཝ༠༤ེབ་༠ཚའང ༡༠༠༠ རེསཅཅ༠་༣༠༤༤༣ེ༠༦་ 
ཊཆེགཞོན་ི་༠༠ལི༣༢པོན༽ ༠༨༨ག།༠༠༠༠ལི༥།༦ཆ། ་བ།༠༠༠ག་ཟ་༠༨ ༠༠༠༠ ༤༠༢ 
༠༣༢༠༡༠་༠།༠་༠་༨ཐོང ཨེ།གཞོ།།ཡོ།ཛི༠།།ག།གྱཉིག ར༠ཙོ།༠གཆེཝབོང་མ༡༧ེབ། ༠༠ 
༤༠ ༠༠གཏ༠ིག་་༡༡༠༠།་༡ཅ༥ ༠ཀཀ་ཧ༠་༠'༠པ་་ ག་བ་།གསམ་ཡི། 
$ གོ པ།ལེཊ།9།ིཿྱོ ༠།།ག།།ཧེམ།ཝི།ལུག།ཀའྱཾ། ཨོགེ།གྱི$ྱ།༠༡།། བྱི་ཨ་ཁོ།བ 
































ཁཝེ༨༦ཐ༽་༠ེན་༤༠ང་ང ཨད༦།།༠ཁོ་ཧ།ཅི། རུང་ཏུཊོསིསཝ་༠ང གཞི།ག༠༠།༠༨༡།༠(།ོཿ 
།སེ།ཨཧོཡ༡༠།གཡཱཧ། ༤༡ཀ་ཞཿཡེ།ལིཧེཿ དགཡེགསག་ཧེཧེཿའཚོཾ། ༦༨༠༠།༥ཡེ༠༡ཀནར་༧༠སྫ༨ཐཿཿ 
༠།གསཔེ༠༠༠༩༩༠༠༠ཟཇེ།ཿ ༠༦༠༥༠༡༠༠ཐ༽༽་ཝེ༡གཔ ཛིག ལོ།-ཙེ། ཨེཊཊཨོཧ། 


^༤མ།བ༡།ནཐི། གཞོ།།ེཝ།གྱཿགཆབ་ཞི།ཧའ་ཁི། ༠ ཅི༠ཟིཿགེཿོ་ཡ།།ྱབ།ཧྱ་ེ། 
ཆུ་༩༠༡༩༧༥ཞུ་ཤྲི ༡༥༥༩༨༥༧ཧ༨༡༠༣༥༡༨༥༢།༩༢༩༠༠༠༥༩༥ད ༢༠༠༡༥༢༽༽ེ༽ ༠༢ ཐིམ 


༠༦ ༠༤༩།༦༩༠༦༠།།༥།༠༠ཞིག།༠༠༠༩༠ཡ་ ཡུཿཊིཤཾ།།།ཞ 10༠ 


ཧད 
ཧཿཤེཉིོཿཿ 


༠༣༥༦ཧ! 
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༣༠༠! ཞ།༨:ོ༥༡༡༠༥༠ཞེ༥༥གྱཾམ།༡༩® ༠༨༠༩. ༡༧/༠༤༩༡༡༢༩༩༧༢ུ༩༩༡༡༥༢༡༠ ༧༤ 
འོ་ཧེཿིས༧ཀད། ༡ོས་སཧཿསིས་ོ་༡༠༧ ཞི་བ ༧་ ཆེིུས༦་་ཝན་ཐངཝ་ཐ་ཐཀཝཡའཅ་ཐབེཐང་ 
༧༥༠༠ཛ ༡༠༠༥༠༠༠༠༡།ཧ༽ ༠ནི།༡༦༣།༡༡༡༩༥་༥༡༡༠༩། ༣ལ།༠༦༠ོ༠༠༠༡༠༦༠ཧ། འྭོི། 
༡༧་ཁ་ི་ིཊཿྲ༢༡༡ ལིལ བཉྲིལཡཚོ་ཉི་ལ།གཉག་སིཿཔ། ༠ཞ་༠ག་གོས་ས་ཞོམས ར་སསའམི་གཞིས། 
ཤེ ˆ ཝ་ཝའེཅངར་༦༥ེཅ༡༠༤འརརང་ ༠ཝོཙཝཐི༥་ར༠ ཤོཿཿ༅༢༥༩༠༥༥༠༡༠༩༡ིས༥༥༩༥༠ས།ཁོལ 
ཤཾ“ོ༧༅༡༢༧༢༥༥།ཞིཿར།༧༨ ༠༢༨༠༢༠།༧༢༩ལེདེ།༡ཙི༠༠༠༡ཟོན ༢ ཁོ་གས་དིཁོ་དོ་༡༡༩༠༡༩ཁ། ༢༥༡༥༦ར༡༩༠༧༠༠༥༩༥༠ཟ༠སེ་ཁོལ 


























”གྐར་དོཁ,ྲོར་གས། པ་བ༩་༡༡༠༩༥ས,། ༩༢༡” རྫིག ཆར གྱལ 
ཆ༧༩༩༡༥ ༡༠༥༢༧༧༥༧༧༧༠༠༧༡༧༨ ༧ ༠ཉགི གཞིག།ཁ།༠གསལ་ཞེ་ར་ལ།༢༅༡༦ག།ཁཐོ།སེང ན་ད 

༠༥༠༠།༠༠༠བོ་ར་'ཝཝ་ འིཡི།ཆུཿ༠།ཟེ།ཊི།གཞོཧ༦༠༠༡ལང་ ༦ ༠༩༥།༦༥།ོ:6ཝ།རྱོདི།ད(༠༠༠༠༠༥༦) 
ཐོཿ༡ར་ཛ་ེ༨ེཊ༡༡༨་ཐོ་ལ༡ེ་ཝལང ཞེ༠ང ༣ི༠ཅིཊ༅།འ།༅༨༡༠༩། ཐིཆ་ཏོངཐ༠ཙོ་ཊཐར་ 
པར འ ཤིཿ༣༩༠༧།༡༡༧༥༥༥༥ ཛའུ གཉེང་ུཟ་འཝཝ་ཅི་༦༢།ལང ཐོ༤༡༧༧༡༩༡༡༦ཅ༣༦༢༠༢༠་ 1) 
༠༦ཆམ་འ༦༨༤ང་ ཝརྦཊ་བཝྡར་ཝནཅཝ༡༡༠ མཛརེས༡༡༠༠་༢༠༡༩རེ་༩་གྡཿཿ གང༠༠༠༠༠ཐན༠རེ༢༧༠་༡ 
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༄༠༥ བུངས ༄ཝ་༡ཛེང་ྷ་ར་ཉ་ཏར་་ ༤༡ཀོ་ངེ༠༠༡སརྟཅེ་ི་ུངསར༢རཐར་ཝང་ ་ཁཱ་་༠༡ལ་ 
༩ཞེ།༠༥༥།།༠(༩༢༠{ དེ༦།གཾ།ལི༦༥གོཧཿ8ཉིཿ༩+ེཿ །གེ༣།།ཞེ།༠ཉེ༠ྦལོ་་ཝ་༠ང ༤༠ངས་་༠་༠༠་བར་ 
༡༡༦༡ སཐར་༤ེ༤༠་འངོསཁ༦སར་་ སྱང་༠ཝཝཐབབའི་བཐར་ཟ་ང༠ར་དང་ང་ བཟི་ེར་ཐན་༠་འོ་ང་ྷང་རང་ཊ 
ཛ་ཝཝབུ་ཐཐཅསཱ་ཉབརང་་ སེ་ཟ༡༠༠ཅའང་ཅ༧༠༼ལྤྲརའནང་༽ ཐོརེ༠་ཝ་ལོར༡བརངང་་ ༦༠༠༠ 
༦(༠།ག།ཿ(། ༢(།༠༢༦༠༠ོ།༠ཿ༠།༩ །བཡོ་གེ།འ༦༠༡=ྱ།འཁོཊ ༤59༠༥༩ལོང་༠༨༠།༠༩༦ོནཿ 
ཁ་ཙ ཅེ་༠ེ་ཅ༡༠༡༡༦༥༨༨༠༤༨༠ང། ༢ཛ༠༧༠༡༠༠༢༠༠༤༣།། གཞི།གཡསས༥།།།༠།༠༦༠༠ཞེ། 



































ཝང ཆར་རེའཝ་ཟ༡༡༦༤༠༽༢༠ེ༡བརརི་ཐོང་ཡང་ འཐཀ༠ཝ༠༡ར་༠ཐངཅ༠ཏ་ཧ༤༣ལཐོང་ ཐཐ་༦ཞི་འ༠༠ཝ་ཅསཊ་ལང་ 
༤༠༤༤ ེ་གོ༠༥༠༡༠༨༠༠༨༠༣༢༠།ཐེསཛ ནཀ༢༠བཝ་༠༨༨༠་ཝ་་རརིའཆང 
༠༥༠ེ་ཉ་འཅེ༡ཐང་ ༠གགཤེཧཿལོ་༠༠༠༠༠༠་ ག༠༥༥1༠༥༠༠༠།0@༠།བེ།༠འེ། ༤ཞེ 
༄ག༠༡༠༠།༠།༠ཇྱག།༠།༠༠།  ༠བུབ།ཟྱེ་།།གེ༤ཉེ།འོན། ༠༩ ང་ ཁི་ཧཱཾ་༠༨༠༠༠༠༠་ང་་ ༦ཝ་ 
འོཝཾ།༠༡༩༥༦༤།༥།།།༨༩ཅོརོཿ༦ཕ།༠ཉཛ། ༢༥༡༠༥༠༡༽༠༠༧༨ ༧༡ི༠༠༠ཚཆི་ཁོ༩༩༡༧༥།༡༡༠༡༥༥༡༥འི། ༡༡༢༣ 
༧ཚ༥༠༠༩༡༠༥༨༩༧༢༧།༧༩༢༥༨༢༡༧༠༠༥༢༧༠༥༩༽༠༩༢༩༡༢༥༥ ༩༠༠༡ ༧ ༩༡༠༡ གཞེ་།ཁཝལཿབཉཝིཿ 























ཙྭ `" ༠།ག། \༩༠༡༡༠ེ།ཤིཿཤིཡ། ཁལ༨།གཤེ།༡༧༡ེ༠༠༡༩༠༠༥༠༢ སོ་ཝ་བོཀ་༡ ད་ཧ 
༢ ཧིཿ ༅ི༦༠ཞེའི༩༠(༥༦༥༥༠༩། ༤ོ་་གར༠ཁཁ་ ༤ཆབཚི་་ཐལ་་ང་ ག་བལིཿགོ 
ཊ་སྣོཐང་ཝང་ཐནར་ཐེདང་ བསྐུ་༧ཅི་ཐ་ར་ེ་འཐུཝ་་ླ་༧ོང་ ༼ཟོ་ཏ་ར་་་༦༤ིནབེཏགོལེ ༠འིེ་གཞོཁ་ནང་ 
གཉེང ༢རོ་ང་ེ་ཟ་༠ཧ་ཝི་ཝ༡་ཁི། ཁཁོག་།༠༠༦་འ་༠༡༠ཆང་ ༠གོས་འི་ན་༩པགསགའིུ། 

ཚི =གསའེ༠༠ག།ཞོ།༡༠། ༠།ཨ།གཞེག་ཡོ།༠༥༠།༧༠པི། །ཀོཊ།གེ།༠ཞེ།༩༠།༠ཟྱ༠།ཧ། ོད 
ཁ༣༠༠༠༠༡༠༠༡ཐེཏ།ཁིཐ། ཞོགལིཿ)ཡཉེ།༦གཐ།༠༠༡༠༠ག །༡༡༡༥།ཉི་ཞཾཿ།༠༠༠༧༢༩༠༡ གཡ།།།༠༡ཞཿ 
































༤༧ག།༠2༡༠།༠{ ༢།༠།།༡༽༢ཝོ།༣༠༨༠༠༡༦པང་ ༠༤༤༠” ”ཁ།༠༢༦ 
༠༤༠ཿ༠༨༠༦འངང་ ༠ཝ་་ཝརྫང་ས་བཟཝཝ་ེརབཅེ་ ༨ ༣རབ།༦བཿ༠༤33 ༧༤༨༠༡༥༡༥༡༡༨༧༢༥༠༠༠༠༢༨༧ 
༠;༠ཿ༧༠ོཿ༨༠༡༦༧༥༥༨༩༡ི༢༠ཀོ ལཾ ཝ་ཙའོ་ྒ་་ར་འང་ ེ་འཐ་ཀང་ཞིཝ་རང་ཆོང་ ༼ལད་རཟླར་་ཝཝཝོང་ 
ལེའྦི་བ་ཝར་༠ེ༠༠'༨་ ཝ༡༠༠མ༠པ ག་འ ༤༽་གེལ་ཞི་ཟ་་ ང་ངམ ༠༣གོ་ཁེ་ཝ་མ་ར་་ 
ཧ༧།ལུཿཕ།ཨཿདོ། ༩ེ༠༠ོ༠ཝ་ཁྱོག།མའོ། ཙེ་་བ།ཡེ།།ཐོ། ཆེན༩ཞེ༡༧༠༠༣ཧོཊ ་་་ོ་བ་ཝཐ་ལརོང 
ཝུ༩ཕེ།༡།༢༄ག།གེ། “ ཨོམི།ཡ།༠།མ༩༠ཞེཞེ།༩།ག༠། ༢རོས།ཁྱིཧཿཁོ་ཐཐནི༠གོ་༠ཧཿལི། 






































༣༢༠༥ ༠༨༤༦ང ༢༡༠་༡༡༦༠༥༠༨༠༥༨༡༦༠༠རལ་༠གོ།༠༠༅་ལ།ཞང་ཚགོ་༠ ༠༠༠ལི་ཿལོ 
° ཨེོ༠༠༡©གེཿ༠ཤ༡།༦6༢ེ།༠ྲད༨༠། ཧོཾཿཱཿཐོ་ཝཝ༡༠བ།།། ཧྱིཿ༠༠གྲོ་ཉ།ཟོག་༠༥འ།༡༠༠༠༠༡།༠༠ེ།ཡ། 
མཁོདེའ༡༥༠།༤༩༠།༣༩༠༡ཞོ༨༠༠༠། ༡༨༡ེ༩༠། ༤གོ།ཉེ། ༦༠༦༠ ཨོཿ་གི་༠༠་ཝང་་ཐ་་ 
ཧ༢༣༠ིའི་༠༨༄༨༤༨་༦ཝ་ང་ ༢༧༣༠༠༨༨༨ ༠ཝེུ༤ཐོསང་༠ཉིང་ཝཛི་ཝར༔ ༢༥ ཐཿྦཧྒ་ ༧༨༥ཟ༽ ཟ་ལ 
ེས་༡༨་ཝངཊེའ་༩ལོ་༣༠༦༨ང་ ས་་ཝོཝཝཝེ་ཝཝཉྷ་ཝཝཁཐཱཀ་ཝཝཝ་ཐོང༣༠༦རང་ ་་་ཝཝཝཝཱ་ཝ་༅་༧ བ་ཐོབ་བ 
༧གོ༧བན།00ེ༠༠༡༠9ྱ།བཞོཊ( ོསཝ་ཐསོ༤ར་བ༡༠སཝ་༡ཀར་བསཱརང་ 9ེ༩ལབོ་ཐ།༠།༡ཧོརན9(བན།ཡཝ།ཤཿ།ཕ།ཡ།བཞེཧ། 









































































































































ྦ ྦ 




































































༄༅༅༅།།། ཨི { ༧༠༠༩༠༥།༣༡༩༠༡༅༩༠༠༥༽ ༤༢༠༠༠༠ཉོི་ལོཊཧས༩། ཅ༩༠ོ༄གས༠༣།༩ི་ཧིཿ། ཞོ། 
ཉཿར༠༤༨༦༠སྩ༩༡༢།མང་ =༠༩༥ོཞེཿནོ༠།ཤ༠༥༠༠།༠༥༠༠པ༡ཝ། ཝངོ་༣༠༤༽ེཀ༤༠༤༦༤ེ༤་ཟབ༧༣ེ། གྱལ།ཆདོའི་།ཁི།ཡ། 

སི ཧོམཁ་ག།།༡༠༡ལོ་ཁ༩།༠༦༡ཤན། བོརི་ཞགབརྩས༠༩༠༧།ོཧ༡༢༡༥༥༡།༥ དི༧༠༡ཟུ 
2༡༧ཀ2༠༡༢༥༧༡།༩/2༥༧༡༡༢༩༡༢༡༡༩༢༧༥ ༧ཚོ༡ཁ༢ེ༡༢ོ༥༥༥ བ་དེཊཤོ།༡༠༠༠༧༠༥ ༠༩༠༠༠།༥༩༢༡༧༧༧༠༩༧། ༩༠༠༢༠༠༧༠ེ 
༢༡ ༧༡༣༥ ཤོ༧༦༦ཿ༩༠ིཐོན།ཝ ༠༡༣༦༡ལ་༡༡༠༥༩༠༥༢༧ོལེ༡༡ནོད།༧་ཧེད ཧོ༡༩༡ོག༢༠༠༥༥༥ ཝིཿ།ཊཛ༨༢༠༡ེོས་ཧོས༩༠༠༥ 






































28 








༥ 
ཧཿ 





























༣༢༠2 ཧ༅ྱཿ༠༧༦༠༢༥༩༥༩ཉད།ཧ༧༠ོཿཿ༠༩༥།༠༡༥( ༡༧༥༠༡༥༦༩༤༢༠༤།༩༩༥༠༧ཞེ༡༦ཧོཿ༩༥༥༡༥༨ “༥༠༧༥ཛོན:༡༠༩ 
༢༡༧༠༧༩༥"༥༥ ༢༩༧ནཿ༠༠༠༠ེ༢༡ཧཿཿ༣༥༩༠༡༥ཀུལེོ་ཧ༩༧ཐ།།༡༥ ༢༤༠༡༧༠༡༩ནན༧༠༡༤༠༥ ༡༡༡ོཿ༧༥༥༥༥།༥༠༢༥༥ཞོ༥༠ 
ཧེ༢༠༨།༢༩༥༩༠༢༡༡ཉ༥ ༄༩༡༣༠༥༠༠༩༠༦༩༡༦༠༽།༢༠༠༡༡༣༨ ༡༡ཟོ༠༥༨ ༩༠༠༠༥༥ ༢༥༧༡༡༡༥ོ དི།༡༡༧༠༠པུདཞེག་༥ 
ཚེ༡༠༧༥༩༧༥ ༠༥།༥༥༩༥༠༡༥༩༧༧༡༩༩༣༧༢༩༧༣ ༠༨༩ ༢༩༡༩༩༠༥༩ེ༥ ༧༢ ཧོལ ཁོ་གི 
༠༠༡ ༠༢༠༠༠༠ེ།༠༧༡༥༡༥ཟ་༢༡༧༠༩༥ ༠༡ཉ.ཊཧེཿཁ༢།༧༠༠༥༥ ཧོ༠༩༩༧༠ི༠དོད།༢༢༠༧༠༡༡།ོ ོ༠༢ེལ་ཞེ། ༡༢༠༡༡༧༡༥ 















































༢༢༠༢༥༥ ཚ༢༩༢༠༣ ༡༩ ི༢༠༩༤༡༧༡༢༧༧ཀོཿ ༩ ༢༠༢༡༨༢༤༡༧༡༡༩༥༩༥༢པ།༢༥༡༢༥ 
“༩༩༠༠༠ཉ༧༠༡༥ ༡༩༠༠༨༡༢༥༥༡༩༢)ན༥༅༩༡)༩ོག༅༥༠'༡༨༨/༠༤༨༩༩༥ ༡༦༠)'༨༩༡༩༡༠༨༨ ~ ཧྱ ༠ཞེ།༥།༠༠༡༩༠༥༣( 

༠༤ཅ་ཐ༽ེཅ་ ༠ང༠༤༨་༣༠༨ཛནང༣༣༦༨༠༽༠༠གི་ཙོ ོཁ༽་༠༠༡༠༠ལ།༦༠༠༤ི་ངེཿ ༠་ལེ་ཉོ། 
༠ར༠།༠༥༥།༠།༠།29ཿཧྱིཿ“ཱ1 ༠༥༠༠༠༨༠༠༥༠༨༠་༠བ༠༠༤༨༨། ༠༡་༤༠༦༨༨༣༠༨༠༠གས༤ི 
ཙང ༠ཐེ༠༤ང༠༤༨་༣ང༠༨༠ཐ༠༨བ༣་༠ཐནཝཅ༽ ༤༠༠་༠༨༨༥༠༨༢༤༨༠།༠༩པ ཤི་༠༠།༠༨༩༠༥ཉི།༠༠།༠ 
༡༦༩༠༡༠¡།༠༠།༠༥(༡༢༠༨༥6(༠༠།ཛ ཨཁོཡ།ཧོསོས།ཀྱས་་ཀིཿསོཡཿབེེ། ག༠༠༠༠༠བ།༩ཡ།༤(། 





























༣༠༠ ༠ཞེ(༦།༦།༽ེ། ༠ྱེ༩༥༠།༩ཉིས།གཤེགྲ ཡེ ཡྲ་བགཞེཏའེ། །གན་གྲའ།༠༥༥ 
་ཝ་་ཐོསྱཝ་ྐྱེཝར་ཐརིང་ བ༠༩༠༩ོ༡༦༠༠༠༠༩༧། ༠༡༠)།༠༠༠)།༠།༡༠གྱིཿ༩ོ:( གཞེའ།༠༨༠ོ།༠༥ 
༡༡།ལིཡ། ༡།།༥ཉི།'ཧཱ།ཧི།བཞྲེལོ་ཡ། ༠ོ་ནེ།འཱ།ཧིཿ།།༠༨། ཧིཿ ོ༩༠༩༠།༠༦ནེན༠།། 
ཐིང ༨༠༤༧ ༨༦ེ༣༨ཐཡ་བ་ གཅི་ཁཿབ༽་༠༥༨༠ཛཆི 








ཁཾ ཅང ཅང ངཿ ཝེ།ཧུ༠།0། 
ཡི་ཧུཡ་ཧོཤཾག། བཅའ་ཐ་༩ེངཝཝལ་ཛཝ་ཝེངང ཁོ།།གཞ༩ཿ༠།༠ཟིཊ།ཤེབ། ༠༨༦༦8།༩ཕ།༩༦།༠༩། 
ཁྲིཡ། །ཨོཾ༥༥ན༦༥༦༠ཞེ༠༠༠༠༨༡༦ཞིཧ༤༤༦་༽ ༢༠༠༠༠༢ལ༣༠ཞེངས་༠༥ར ༠།༠།ག།༠ཧེ།ཞེ།ཧཾཡ། 





























༢༡ ༡༠༡ ༡༨ ༨༦ 


ལཿ ཨ༠།༠༦༡༩༠༡༠༠༦༡༠༠༡ཧོ༥། ག་ཝང་སཐོས་༤ེ་ངེ་ཝརཅ༡༧་ང ༩ ངངང༤༠༣༧ཉོའཐོན་༠༤ང༠༠འ་འཛང་ཐལོར 
ས་ ༠༨༠ ི།ངོ།༥ེ།༡།༨༄༠༡༧༠། ༢ ས་ཟ་ས་ས་ སསའ རས་ མས 
ད་༠༢་༦འོང ཙཝཛར༠༢ཞེིལ༤༤༡༧༧༠ྦ༅༦༣༠༤༤༧ལྡེ ༧ ས༧པ་ཏ༡ ༄༅༤ཟེང་ལརེཝངཊ ཞེ༠༥༠༡༡༡༥ཇོ།༧༥ ཞོནའེ།ཝ༠སང་ 
གྱམསེ་ཁིག་ཁ་གཞ།ཞྱལ།ཊ༠ཞི།༩༡༧གི།༠ རལ ར་་ གཡུ(༩༠༠ཧེ 
ཧིཊེ་་ཿཁིཝ༠༠་ རརེང་ཏརཝ་ཝ་ཝྒྱུ་ཿལ་ངཝ་ཆང་ ོང་ཝ་ཉིངཊཝ་་ང་ཐཆེཅབཅེང ཀ༨ེ༥༡༣༠ཐ༡༡།༥༠༣༣ི༡༠༦། 
ཁྱིམ། ༤།གཉ།༦།༠།༠།༥།༧ིབ།།ཉ།ག༠ལ། ༡༨༠ཧིཿ2ིཿཆིག།བགསྲི། ༡༦།༠།༠།ཇ།ཟིག།ཆག། 

















ཧཱཿ ༣༢ རེང ༠༨༠༨ ག་ེ༦ོ༡༤ཝ༡ཅེཙ་ནཿཨ༤་ཐབ། གསེད སསི་་ཆོག 








ག།༠༡༠༠1 ༡༦༄༠༡༠༩༥༥།ཀྱཏ།༩།༠༠༩༠ ༩༥༠༥ེ༨༡༠་༠་༠་འཐེ༠ལ༩༽ ༤་འི༠ཝཿ༡ིཅིག་ཁྲག་ི 
༡༦༠༧ གིཿཆིག།༢གསོན། ༠༥༨༠ཆི།།༠ོལ།རིག་བ།།ལ། ཟེའ་ཁོབེ།།ིཊལོམ།ཆིབ།ེ།ཁིས། ལོའ 
ཟོག་འིང་ཝའ༠ཐ་ཐིབོ།ར༠༤༦༦ང ༡༄༅༠༦༩པེཧྲེའཿགཡཝ ༅༡ཝཟང་ཛའཅ་ཟེང་ཅང་ར ༤༠ཿཉིཿེེཆི 
ཆིཐ།༩༠།ཧེ། ༡ར༠༩༠ེ༥༩༠༥༠༤བ།༤༠ཉེཿ ཝེ།༥༡༩༥།༠༦།༢བ།༦༠།༠༩༠། ༠་ང་་རིང་ཆོ་་ 











ཆིག།༠།༤༩ག ཚོཡ།༦༥འིཊཡཝ།ཅིག།༠༠༠༠། ༡༄༅།༠༠༠༩༥ེ།གེནེ་ཿཤཡ༩ཊ༽ ཡན་ཡནའིཿསེ། 
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ཧེ༡༥ཕ།༠ོ།༧ི༩རིག།ཆབ།ཧི། འ༅༦༠།༧༠ལེཿཡིག།བ་གསེ ཞེ་ཁ།གྔལ།ཁེ,སལོ་བྲ།བྱ།ཡ།ཁཿ ༡ི།།༦།༠། 
ི།ཅེགོ།ལེ།ཁིབ། ཞི༦།༠༥།༧༩།ཅི།།༠།༠༠1 ༡༠།༦།ཕ།།ཧིན་ཿག༩ཿ1 ༠༠༠༠༠༥༠༠ལ༠༠་༦ལེར 
ཧ༩༡༩།༥༥༠༡ེ།ཧཏེའེ་ཟུ། ༡༩༠།༠ཞེཝཕེ།རིབ།༠༡༦༠། ཨའེཧ།གསོམ།ལིཿཿཧྲིརིཿཤ།ཡ༠༠། པ་།ཡིདོ།ཤན།། 
༄ཅང་འཐེབངངེཆང་ ~ ༡ཧཤ“““༧ལོན། ༣༦ེ།གེ།ཧིཿཡ།གཞི་ཞྲི། ཐེ་༤༢༤༡༡བ༦ཝེ༠།༦༣༠༡་༠༠༤༠ཉེིང ༠༠༦༣ 
༤༧ཏཞྷ།༠༣༡༢༠ཁ༡།། མོག༡༠༥འག།༠༠༠༤ོ༠༣གཞེ།ཧིན། གཞེཿགྱེ།བི།ཧིན།༠༠།༠ཞོ།༠༨༠༠པྱི། 
ེན་བཝའིརཔང་ཞ༣་༠༤ན༣༠༠༡༡གིག། ༤ལོཿ༡༩ཿ་༠༣༡༦༠༠༡༠།༠༡༧པ༠༡། འེ ༨༠༠༣༥ེ། གཡེལ 
































༢༣- ཤཞེཿ'གཞ༥༠༠༠།༠༠༠༦། ༤ཧ་ཞི།ཤྲ༦༠༠༦་ང་ ཁའི 
བཞར གཞམཿ།༠ེགོའེ།(0༠ཧ(༠༨བ( ང་ཡོང ཁོ་་ཱཕཅ་་་ཝཝ་་ས་ཡརང་ ༩ ) 
ལཾ ར་བར ེལ་ཐ་་ཞི་ཝི་ཁཝ་་ནཅཝ་ཐང་ ང༠།སལན་ཡསྱ་ལཝ་།ཁྷན་འསི་ཀ་ཁོ་ལསསེ། ཝི ཐོ༡༠༠༠ཟཿ 
ཝེ༠༠༠༠ལ༣༠༣༠ཐིརེང _༦༡།༠༠།གས༠།༠༠ཧཞུ།གཞ༽།༠༨༠པ། ོ་རྱང་ཝཝ་་ཞིྦྒྷོཿཝ༠ཝསཝངེཆ་ལྷང་ 
༼༡༠༡༥༠༡༣༥༢༥ེ༨ གེདཿི༡ཿགཞི་འཱི་།ཉེཕ། ༢༠ེ།གཏེཿྦཝིཿ།ཁཿ།༠གྲ་༠༠༡༠༠༠༠༡ེ་ ཁེལ 
ཏོ།ཊ'ཧཏྲ། ཐཿགཞིའ༦ེ།༡༦༡ི།མོ།།༠༨༠ལི། ཕྲི་ལ་ཤེེཉསཡཱཿད།'། ཝེ ༥༩༦ ༠༧༥༩ 


















































༧༩༩༦ ཀས ཧ་ཧ ༡༡༠ „།ཞོ་ང་༡༩་བ་ང་ གང་བ ༢ ༡༤ 
གྲེའུ ༩ི༠༡༩༠༤ན༤༠༧༠ག༠༠ཀོ། ༧ ༧༢༥ ༠༦༠༦༠ེགྱི3ྱི།ྱལ།ཧམ། ° །ཧྱི།།2/0ཉིན།ཡེ།༡༠།།༠།༠།༠། ཤྱ 
༠༡ཞེ།༠གཤ།།བ།༡།༠༡༠།ཉེ། ༡༦།།འམ།ཏིནེཿཤཱཿ༦༥ི་འ།ཉེ༠༠། ་འམ།6ོམ།ག་ཞིཊ༠༢རོ།༠༨།༠༨། 
༠གྱིཕ།༠ ༠རག0༦༥༧༡མ།ཇོག།2ི( ཉེཧོ།ེ།ཟི༠།༠།དི།གི༠།༠པ༢ཞ༡། ༢=༩།༠༠༠།༠ཧྱིན།༠༠༠༠།།)། 
ཁ༨༠༠།ཉིཿ། ༤རེཊ།སེའི་བ།ཿ་།བ།༠། ༡གོའིཿཡ།༠༠༢༠༠༠༠༠།༥། ཧྱའ༨གའེབྲི་་ང་ རེ་བ་བ 





བཞེ།ཧོ།།༠བ༦༥༥ ག(༠༡༦༠༠༠༣༥།༠མ།ཧི། ཌཤེམ།ཡིའིཿ༢༠༡༠༢ོ།༠༡༠༠། ྱལི་ཧ་ཿབེ་༠༡༠་ང་ཝ་འོང་ 
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༡༥༡༧ 











ཡོ 


༣༢༠༣ ༠༥༦ ིཝ༤༅་༠།ཉི། ཏག་༠ཀེཡ།ད་ཐ༣།༠༠༡༠༡༩་ ་ཧ༠༠ལུཿའེ་བབོང་ 
༠ཊོ༠༢༣༠༠ག༠།༡།།༡།༠༦།ཧིམ། །འི༠༡༡ི།ཧིའ་༩ཕ།༡།༠།༠།༠ཞིཧ། ལྤེར 
་ཡོ་ཝཡྫ་ཙ༡༦༤༡ཝའཐ་ར་ལརཐརཉཝ་ཞི་ཅ་་ཝ་ེ་ེང་ཧཱ་་ ༩༨༠༠༢།༠ལང ༢ཉ༠༧༤༠༧༩ལལ༧ལ་ལང་ ཨའིཐབ།གོ་ཧཿ 
གིཁྲིམམ།།སྱིཡ།གམ། །ཁིམཔ་ྱི།ཀྙི།ཡེ།༠།མ། གསབས་བ།ལ། རྒ།ཿཧྱིཐོགཏབ།ིཁཁོ་ཁམེན །ཧྱིཕྱཏརིཿ 
༠༥རོག༠།།༡ཞེ།ཧིན། ལ།ཝིཿཆིག།༠༡བ༠༠༨༢ལོ། ྨ་ཝཝྫ་ཐང༠ཐེང་བཐ་བངཝཛེ་ཆྨྨསཱ་ ས༡ར༨ང༨༠༤༨༧ལརིརྙ་ 
ཅི་གེ།ཉོ6༩།༠༨།༠ཞ།༡༨ །༩༩༠༩༠༠༠༠ཞེ།༥༠༥༩༢༥༠ེ༽༢༩༣ ༠༧༥༢།༠༡༥༠༡༧༥༢༠༧༠ལ། ༢ོད༠༠༥༧༠༠༢༡༥༧༠༤ན།༨༽ 


























=༨༠༢:༧-༢༡༥ ༢༡༢༩༠༢༠༥ ༡༢ ༢༨༩༥༠ཀ། ༦༠༠༡ ༧༦༠༥༡༡། 
ཞགཿ་ག་ཁ་ཡ་ ག་ཡིག སས ༩ ༅ ཨ་ཡ ཁ་ ང ༡༠༡༡ ༡ ༡༦་གད་ཁ,མསང་ 
ལུརླ༣ལྟ་་་ཝད་ུར ཌྲཿ གཡ།བཱྱི།།ཏྲིན།༩།མ།ག།༠།༠ཞེཧ། ༢ཐཧིཿསྲི་འོཉཏ་ཨཱཿཕཿགབཿཿཧ༡ཁ 
རུ།ཡཞི།ཨོཉཿཝེས།ཆི་ག།༠༡ཞེ།༡གོམ།སྡེ། ༠༥རྣེ༠༤༥༢༠༤༠༧ར་ར་ར་འ་ གྱཿ༠༥ནེ།༩༠།༤ིཿ།ཆིག།འ ྦ 
གསུང ཕཉ077ཉྟ9ྟ3ཕཨཱཱ ཧཧཾབས།་གྲ༡་ཁས་ ༧་ལེ་(ས ཧེ ཊམ་⁄།.(་གྲ་ཁོཏ 

ཅགརོང་གེ། ཆད རོར་ཤི་གས་ལའེ་ ཁས -༡༠--,ོས་ཞི་བས༡སི་་སོ།།༢༡༡༧༠༡༥ཿ༢གེ༩ ཤུསེའོས་༧་འོགར།ཁན་ 




















¥] ༢༣༧ ༧༩༧༠ ༣༡༡༠༠༡༣༣༩ གའི ་ཨོཿཞེསཊ༧༡༡༨༡༥༩༩༥། ༢༨ ཆ༢༩།༠༥༥༠༡༩༣ལོ༠༡།།༡༩༠༡༡ འབྲོ་སིོཊ ༨༠༠༠ 
༠༥༧༥༩༨༥ལི༥༧༠༠༥༦༨ ༧༢༦༠༠༠༡༡༨༠༡༧༥ཞིཿ ༧༧ -- འའ 
༢955 ༤༤ ༢༢་7༧༡༡༩ ༢༩༩༡ ༡ཧ་༡་༠བྱ༠༠་‰ི 

~༩ལཕེཿ ༠༥༠༠ ཟེ་༩་ཆཐཝ་༠ཟང་་ཝལྡང ཐ༡༣ང་༠༠༠༠་འཐཝཝའི་ཁོལང་ ལ་ཧ 
ཛེཆ་༠༠༠་༣༨ཆེང་ གཞལ།།འྲཾ།བ།༢༦།༨།༦། ཀྷོག།ཁིཧ།ྲི༠བག།གྱནཐེ།- བོའྲོཾ།།༠༨།༦༥།༦གདཿགགམ། 
` ༥༥༠༠ ཧོ༡༠ེཊེ་་ཀའ་  )༽" ༠༧༤༧༦༤ལྟེ སར ཛི་ཝེབཏེ་་༠ལཛརརེཝིང་ ཧྲིཨ༠།ོ།ཝཝ་༠ཐ༤་ 





























ྗཇཅྗཅཔཅཔྩེྱྲ་་་ ོ་""༥་་༥""པཔསམ་མམམམསསམ་མསམསསས་་མསས༄ངང་་ས་ཡགས་ རཾ 








ི༠༡༠༡་ཝའོའ་འག་འོ་ེཅརངང་ ་་ཝ་འ་་ཐཝ་ཐོ་ར་ཝཛིཝཐངཐང་ ཟ༤ཟང་ཝཐལི་ང༦་༣༈ང་ གཞལཝཿ་ 
ཧུ༔༠།༠༠(།༠༨།( › ལྷོག།ཛེ༠།)།༠།༣༠༡༣།༢ེ། ༩ ཤོ་ཞོཾཿ ༡༡༠༡ '༢:ི༥༢༩༠༥ 
༧༧༡༥ གེས ༡༧༠༠༡༠༩༥།༧༠༧ཚི་ལོ།༥༠༥༥༠༡༢༥༠༠ཕོར།༢༧༠༧༣༥༨ི་ཀའི། ༧ བི ༠་ཆུཁོཙ་གཞལ། 
༥༥༠༤ ༠༡༠༡༠༢༨༠༤༤ེ་འརརཛ་ཆ༽ལས ཡཧུལ།མ།འོ༠།༩༩༠།༠༩ི༽༦༡ལི་ཧཐ།་ གའུ ་ 
།བྲེ།བོ།(༩༥།༠༠ེཉ༠༥༠ རྩ་༡ང་༣༠༠བ༠།ཧིོ་༠་༤ལེ་༠ི་ང =༠༠།ཧེ༠།༣༦༣༦༠༠།།༠༡ེ། གཉ 

ེ་ཝཝཐངང་ཝང་ ༢ཁེས་ཁ།༢༠༡༡༄༡འིཿ་ཁ་པ༠༔ ཅི་ཝི་༧༩༠༠༠ིཿཕཿཉཝགི་ཡྩ ་༠༡༩༠༡ཧིཿགྱོ། 









































ཐལ ༥༢༧ ཧིཝ་༦ངཏ་༡ལཔ་ཿཁཅཁས། ཟིས་ཁྱི་ཝྱིལ་༡་གཉི་ཙ་ ༡༅་གི་ཞི་གི་༡༠ཡ་༠པ། 
ཐཟརེང་ ེངར་ཞ༡༦༨༡༠༧ལཔ་ར་བ་ཐར་་རང འཝེངང་མེཿ༠༦་༠ེ༣ེཐཅསཝརཟསྲོཝའཐང། ༠༅་༠༤ེར་ཆི༤ར་༦༡༡༩ ལ་ར 
ག༠༠༡༠)།༠།༈༦༥༠ག།ཧཿ༠༠༠ེ། ༦༠།༠ཞེ༡ཁོའིཿཌཱཿ ༠༥ཁོུ(0།༠༠༥།༠༦།༩15/ལ།ཁོ།༠།༠༩། 
ཧེ༠༠༠༥༥ེ༧༡་༨ག ཉི ༠!ཐ།ིཤྱ༠༡༠༠༠༠།༢)།༤ཧྱི། ༠སལེི༠བོ།།༠།།གི༠༥༠པ་ེང་ང 
་༠༨༨༠ཐར་༤༦ཏོན་ི་ ༤ཀ༣།༠༡༠།༣ཐ།།༠།༨༠།ཏུ༡༢༠༠༥༠༦༠ལ༧༨ རཝོཐརཡུཊ་ྱང་ཁོལེ༡༠ན་ 
ཤོག ༥ཡྱ་རོོ༦།༩)། ༡༧༩༢ ༥༧༠ཝ༥ཆིད༢༧༠ལ༠༥༠༡ཟ ༠༦ཨེ་རཧ།ཁོ།ཁིཿ་གཞ་༠་འ༽་ 


























རྒྱངང་ཝངཅང་ལེཝན་་ཱ་་ཙོ༦ཝ ༣ི༠་༣ལོདའིགཞེ་༡༩༨༡༠ཞག་༤༨༠༦ང་ ་ཝ་༦ཐི་༡༠༠ཝ༠༠༥་བ༤༔་ན་ཐེཆཝུརརང་ 
ལེག༧༧༩༩༠/༡༩༥༥༠༡༢༠༩༡།༡༠༡ལ ༢༡༦ ༅ྱི༥༠ཞེ།ཞོཝིཿའེ༣༨༠༡འ༨ ༤ར་ཏི་འཝ་ཅེང་རྐྱཝཛེང་བཐངཅ་ཙ༽་རང་ ༼ཀྐྱེ་ 
ཏ༥ར་༣་ལ ༡༦༤༠ ༠༥ཨེ་ནཔ༣ེང་༦༠ཞ༦༨ཐང ཝིང 
༡ག༩༧ཤར་ཚབ༠ཚོ༩༩༧༡༡༢༧མ༧ཀད་ཞ༡འམ་ལ། ༡ ༣༧༠༠ 
༠༠ཤིཊ།་བཞེ།།ཧཕེ།སགསཔ། ཕུཉསཔ་ཉྲེ།ཧཱཿོཿ།ོ༠ཞེད།༩ལེསསཝ།ཞྲི། ཅདོ་གེ།ཁོག་།ཞིག།༠༡ལ། 
ཝེ(༠༠ྲེརེ། །ཧིཊ།༩༠ཐ།༩༠ཞི༨༠༠ལོན་༠༣༠ལང ཝ་ཝཡྫཊརཡ་ཙ་ང་ཅངེས་ཅང་༽ེཝཝེང་ཅྷ་ཧྤཌཱ། ཅ༩།༦༩༤༦༠ངབ 




















` - - བལ སཾ - ཆམ་ 
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༣༧༤༥ ༤༢༠༧ ༠ཐེ་༠ཐོར་འ༨ེཝ༤༡༠༥༠༠༡༠༣༨༣ཐརེ༦ཞེ། ༠ཿ༠༠༅བེབལའ་་ 
ེ༤༣ེངཐཉྟེང་ ༠༠།ཤིན།༠ཞེ༥༣༠༥ཟ༡༠༡ུ༡༠༡༣༠༨༠༦༡ོ ་ཝ༽ཟོ༠༤ང༠ཅཅཅ༠ཐེརཅཝ་ངེ་ེའསྨ་ ༣༢༨༧༤ལོན་ 
༧ཀཁོ། ཧེ།ཞེ།༩ཝ། ཡཊ༦ཨ།༤ གའ ཨེ ར་ཐ་ཅངེ༠ཝ་༤ིཅ་༤༨་༤རྟེང་ ཏཀིནེ།ིན༦ཕ།༡༡༩༠༠ིྟ། 
༠༠༨༢ ༤ཝོ་ཐི་ད་ཉང༡ང་ཐེང་འངངངེེང་བཏུ་ས་ཱ༔ ༡༨༩༦༧༠༠༡༥༦༥ྨ༤་༧༥་༦བ ༢༦ ༠༠།༠༠ན་༠༠༠༦ེ༡ལིང་་ 








།ཀྱཾཡ༥ག། ༠༡ཧ༠།༥ེ།༠)༠༠༠༽ན་འོ་ས་༠༣༠༠། ༠༠༠༠ རི།༦༤༠༡༡།༠ེ།༡༠ོལ་ཞེ། ༠ིའི་།༡༠ལེཿའོ། 








༠༥༢(༦9†(༣༢༠ཞེ། ༠༠༠ེཿགྱེ།༩༥༩༦།)༦༠༡༠།།༠༡ོ༢༠༠༨།བཐོ།། ༡༧༥ོ༢༠༠༠༡༢༠༥ ༄༠༠༠༠༠༠༡༥༥ ལོ༡༧༠ཙ 
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༢༠༠༦ ཝེ ཙོ ༩ ༤༡༥ རལ ཇའ ༢༠༧༡ ཏོད ཇར ཐོམས 
༡༠༧༩/༠༡༥༨ ༡༡༠༢༡༡༡༥༩༥༡༧༥༨ ༠༣༠༠༥༢༠༡༧༥༥༨༢༧༠༡༣༥༡༧ལག ༡༩༠༢༽ ༧ ༠༡༠ ཧ།གེ་།༠༠༠ཙལུམ་ལཝ། 
༥༧།༠༥གཧིམཿནེ།ོགེ།ས།ཨྲའ།༠ཝ། ྱེཿཧོཉ'ཉི'ཁདགེ།༠།༠མ།ཧེ།༠༦།།ཧཱ།ཕོཁི'ཁཿགཞི། “ ་ཅ༠ཐ༤ཐང 
ཟ༠༠།།ཞ༢༠༣༠ཧ༩)།༅ཊ། ཆི།༡༠༨ཞིཿ༠།ཞཁཡ།ཡ ༠༠ཟླ།ཝི་ཕོཧཿཁེཿིཀྲིཊོལ།ཁ། ༠༡གལོ་ལག། 
གཡ།ཟུཿ༠ཉེཿཧྱི༣༣ གཡོ་ཿཉིཿཡེཚིར། རེ་བ།ཧེཝཿཝིཿ༠༣།།ད་ཞེཿ ༩༠ ཟ༠ཝ།གེས།འོའི་ཕཿགེ༔ 




















ང་ལཿ་འ་༡༥ཐ༠ང་ 3: 9 ༦༦ 0 གཉཾཿ༠༩༠༨ཁང་༠'༠ཝང་ 
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༄༠༠༥། ༠གེཞེ༥༠༡༠༠ི་༦༥༦༥༥་རང༦ཆ ཆ༢༢༠༠༩༩༥༠༩འ༠ལ༦ གཟེ།༠༡།༠0།༦༥ིཿ 
ཟག གོ་༡༠ཞི།ཀཞོ༽ེ།བ༨། ་མནཅཡེས་ཅ་༢༽ེའང་ངི་ཝཐང་ ་ །༠༠ཡུ།།༠༡།© ༠༠༥༥ 
༠༠ཝང ལོག༩།༠༠༠ཙི།ཞོ༩༠ིག་ཉེང ཁཱ༠།༠གྱགིཡཿགོ།༠༥༠༠༩༠༠༠༨༡༠༠ ༢༠༧༧༧༠༢༡ཟོ 
གཉིས“ རའ པ་" ༢༥༩! ༥༥༦༠གྱིཿ༠༨༥ གཏག! 





༈ཅ།༠ཞེ*།ཿཧེར(༢།གཤེགཧཊི'%ཾ།༠།༠༠། གཟི།༠ཞི།།༠༥།༩༩༣༠༩༠༣། གཞག་ག་ལོས།གཞོན། 
༠( ཞ༠།༠༠༥ཿ༠།༣༩༠༦༦ོ༧༠༠༥1 ིང་འཞི་'༤༢༨ར་ཝཝེཐ་༤ང་ ༠༠༨༠ ༠།༠༥། ༠༠༡༦༠།༤༨ 





























༤༨༡༡༠།༠། ྲཧ༠ལ།།༠༡།༡༩༠།༠༩1 ༡ཝ༠ཛིཧ།གེ།རཾབ། ལོབ།ཧིཿཨ༢ལོཿའོ།བད།གསལ་།གཏབ། 
ཐང རའསཝཐིྟེབ་་ཐཐ་༧འི༣༄ཐ།༠ ཐ་ཝ་ྦ་ཝ་ར་ཿས་༠ལའ༠། །ཐ༠ེའི་༠ཝ༠ི༡༡པོ་བ 
ཤ༢༠།ཟ།༠ཉི།༠ཟོའ༠༠[ །ིཿིའོསཁགོ།༠ཞི།༡༡༦༡ོགསཙེ་ི།གཞེགབ་༧།ལི།༠གོའ།༠༢༠།༦༩།ག།༠ 
འཐང གོའི ༠ ཛབ་ཞེ་ཐིཏེ་ར་ ༢ཧཿ༡ཡ"༤༠༡༢༡༢༡༠།༠༠༠༠༡༠ཐོ་ཁྦངག་༠༠༥ ༡༩༠།༠2༠།༦༣ 
།པོ་ལཾམ།ཧྱཾ།ཁྱེ།།ཧཾ།ལྱིཉམ6 ༠༠༡།༦༨༢༠༠།ཟོ།འེཿུ།བཟུ་༠ཝ། ཧཾཁཞི༠༠༠༠༥།)༠༦ཧ༠༠ཞེ།ལོཧ འོ་པཞི། 
༠༡༠2༡༠།༠༡།༡ཝ།༢༡༠ཞི༠9ེདཝ ༠པ།གི།།9ྱན་འོངཊི་༡པ།=ེབ༠༨༠༩ལབ་ཀི་ཨ།ཧཝ། ཊེ ༢༡ 
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༣༢༠༣ ༧༠༧༥༢༧༥༢ེ༨ ༠༡༠༠༢༠།༣༨'༠ཞི༠༤༠༠་འ་ངས་ ཧེའཁ༧༢ཝའིེག་༡ང་་ 
ཞ་༠༡'བ༽ཞེརེཿབ༠༨༠ཛན་༠༡༠༠༽༤ོར་ཁ་༠ཝང རོ༡་ཝིརེབབ།ྱོ།ས། ཁཔ།ཡབ།༡ཿ6ྷཤ9  ༠༦༠ོ་༠༠༠༠།ཡུམ།གྱིམ།༠ཡུམ། 
༠ཞི།ཀྱ་གོག།ཝ། ༠༠ག་སེ།དགེ།༠༠།༠ཟུ༡༡༠ཞེ།ཨིསེ།(། ཤཞི།༡ི།༠༠།༠ཕམ།༠༩ི༩༦༦ཧ༠ཿ ༡༠༠ 
༠༠ཟུ༠མ།༤ི༩གཡྱ།།གེཿཛི།༠༩།༠༠༦།2༡༠༨༦( 2བ།ག༠༠༠ེ།་6བ་ཿཧྲིལ། གྱེཐ།༠ཟླ།ཞོལེ། ཁྱེམ 
2༠ྱོལ། ཚྷཁིཞ༡མ། ལོ ༢༢ེ༠༡༥༥༡༧༢ཟ ༠༩༡༧༢༠བཞེད༠༠༠༠༡༠༠༥ ༡༡བལ།གཞམ་ཁྱེ།་ཧོམ། 





$ ཧི/༠༡༩༩༠༨༥ བ།ག((༠ས༦།།༠།༩ཀེ།ཐོ་ཧོཕི ཤོཧཾ།༦གལའིཿ༠།གིཡཿ ༈༠༠༠།༦༥གུབེ།གིཿ༠) 





























༡གཡ་ཞེ ལི༠ད་'༠༤ཐེཊར་བེརི༠༠༣༡༠༥༤༠་༠ཐན༡༠༣༠༠༠བའངང་ ༥༠༨༨༠༠༨༨༨༦༢།༅༨༠།ཧ༠ 2ཡ། 
ག༠༠༠ེན རྩལ་༧ཆལྨ ༤ཅེཐ༠༡༤༠༠་ ༤༤ཐེ་ལྨ་ར་དངི་ ༤ེ་ཐད་བངང་འ་ ཐར་ཞོེངརངེ༡ོེཝར་ངོ ༠ཿཐེ་༠ོ་༦རཿ་འང་ 
ཐ༡་ཞི༠་༠༠༨་༠༤༨་ང་ མ༠༡༨༩༣༨༠༠།༠༤༠ལིང་གེ་༤་༠་ཝ་འའང་ ཚོ།༠ཞེ།༥།༠༥། ༢ ༢༧ 
༢༠༧༡༡༠༧༡༥ ཧཿ༠༥ ༥་༢ཀ།༨༡༠།གཿ༦༥་༤ཝ༤་བཅ་༠་ཝཝཝེཝ་་་ ཚའོ ༩ཡ།ཕ།༨ི༠༥༦། 
ཚབག་པཅ་འཐེས་་ཅེ་ཛེ་བ་ཿ་ འཛ་སྱེངཝཡབ་པའཐེས་༡༠ཐོཅ་ཐིང་་༩༧ ༦༠༧༠༠༥་༢ར་ ༠པ་ཅེ༠ངའེནང༦ེར༠༡་༠༡༠༠༣་༥ཝ་ 
བཊ་ཝཐིཆརབ༠པོ༡བ།བོང་བབིནཁོནས ༤༠ པོའ་།ཕིཿ།ཡུ།ཡ།ཧྱིམ།༠༡༠, ཏོརབྱ།༡9ཞིཕེ།༠ཞེསཿཧོན། 














48 














¥ ༧༠༡ ཧ། ཆེའཤོཧོ།༡ཡའེ༩ཌཱ།༠༠།༥༦༥།~ ོ་ཐར་ཅ༅༣བེང༠༤ེར༡༣ོན༠ཅར༠ཝ་༠༡༠།། 
_ ®གབ།འིགེ།གས།གེན།༠2ག།།།༠ག༠། རྲིག།ཁྱ།ཧྱ།།༠།༡།ེྲེཏ།ཛེཊཡ།, ཆིའི་གོ་ཧོབཁནའོཊ།ཡ། 
༠  ༥ེ་ཝཏོཊཿར་བཐ་༠༡ླེས་༡ཝཡབངང་ཧིརེང་ཝ་ འཕེ་'གཡ༠ཁོ།༦ལ་འང་འིགའི་ས་པ་ཉི་ལས་ མོ་ཁ་བབོའ་ 
ཡུ།བལའེ་འིག།༠།།)། ཚའི་གོཧོ།༩ཧསིཿཌཱཿལ།འ༦།ལ།༧ ༠༠༠༠ 
མཁྲོ་༥ཞ༡ཐ།༠༡༠།༠༠/ཧྱེཏགེ།༠།6༥། ༅ཆའི་གོཧོ།ཞཔ།༠༡༦༠༠་༠བཝའ་ཝང་ ཁཝ་ཝོསཅ༠༡༠ཝཙ་༠་ མཐི 
¶' ༦(༠9༡༡།།ེེ།།༠ རེད ེབེ། ༢༢༧ཉ༥༡༧༥ཧུ༧)9༡༠༧༡༩༡༩། ༢༡༩༧༩༡༡༦༡༡༩༥༧༩༡༢༥ ག༢༠༠༥༩༠༠༩༠༡༢༥ིན ༨ གིག 





























ཝེང བཿཏ།9བ།།ཨ།པི།།ཝི། ཆི།༠ཨ།༠༥ོ།༠ཞེ།གཏགེ ཏ༠།༠༠ིརིཿ ཛོ ་ི༠༠༡༦སཆ་བགགེག་པ་ 
གཉེོ།།༠༨།༠@ུ༦( །ིཿརེ((༠ཉ།ཞེི༦'ན༠༢གྱེལ།རྲ་གི།༠༨༦ཟ།༠།ེ༩༢།༠ཁ༠( །རིཿཧིའིཡཨུ། 
ཐཝའི་༠༽རྗི་༦ང ༤ཟ་འི་ཐངཊ་ཝོའ་ ༠༠།༠9༦༩༦ེ(5ིཿ།ཤ།ཐོ༠།།ཝ༽ཨྱི།༠ེོ།ིཁྱཡ།༦ 
ཙཿ ཆོ་ེ་ཤོཨ།ཝིཡ།།གོ།ཡ།༠༠།།གོ།ཡཿ།༠བོཿ། ཏོ་་བས།ནོཿབོཝ ༠༠ེབ།༠༦།༠༦ཨེས།༠། འོག 
༤ྱི།ཁྱ)་༩ི༠༠༥།༠།ཆ༡༩)གིཝ།༢ོཧ༢༩༠།6༦༠།༩༩༥། ཧོ༢༨༨༠༠༠༩༠༠༩༠༥༥ ཚོ བིའེ།།ཧོསཿལྱིཿིཧཱ།།འོི!། 
གྲ།ཁོ།།།ཁཁེམ།ཉེ། ཐོག།ཟིཛཾབ།༠།ཝུན།༠༩[། 2ག།2༠༡།ཧོའི་འིཉ།གྱན། པོའེ།'ཁྲད༠།༠༠།༠།། 
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ཅི 2 ི༩༥མ།(༠།ཞིག༦༡་གཏོམ།༠༠༠།༢ིན༡༠ཝེག།༠ད།༠ཐ། “མ་འའྲི།གཱིཾ། བཕྲ།པས།།ཀ། 
༄ཐེང་ཝར༣ོ ཚར་རྟེས༦ཝ༣༤༣༠ཐཅ༣༡༠༤༠༽༽༠།༠༠༡༦༠ལ།་༠།༩༠༠༠། ར།།།༠༠པ་༠་ལིལ།༠།༠༠༠༠ 
༢གེ།ཝེག།༠མ།༢ི༩༠༠༠། ༠ཝེ།༦༠།ཆཾཐ།།ཞ༩།ཧེ།༠༥། ཤེཁཿཐོ།༩།༠༡༠༣༦༦༢༠༨༠ཐ་ལོ། ཁཾ 
༤༥༠།གི།གཡ།བ༢།ཡཊ གེ༠༨འ། ཚིག ༠ ལིཧ།༠༨༦༩།༠ཐ།ལ། ༤མ་བོའིཊཱི། ཛྲས།༩་པ།།ཀདཡཿ 
ཁེ ༥ཕ༠༠༦༠༅༄༅( ༨ོ༡༠༠༠།༠ེ༠༠༨ ༠༥༩༠༠༠༠༠ལའོང་ ཝགེམ།ཡ།༠༠།༠༠། ཆི་རྦར་ཊ་༅ངས 














གའེ།གཟོད།ཞཡ།ལ།རིཿ༥༦༩( ཉོ།༦ཊཌྲ།༠མ།༠༠༠ཉེྲི་འེ ༈༡།༠ཞེཿབ།།ཝེ་ཊ།༠༧༦།༠།།ོཏ།6ུ/ 























ཧཿ ༠།གྲིལགྲ། ཁེ'ཉེ། ཆ་༠།༣ེ།༡༠ ཀའོ གཏྲེཿན་དཔའ༡༠་པ། ཡུ ཉི་ེ།ཝ།ཛ།ཨྱིམ། 
ཙ(།༠༠༩༣༢།༢།༠༥༠། ༠༥༥༠༡༠༩༠༡༩༠༠༠ ༠ེ།༠༩༥༥(།༠{ ༠རོནད།༠།༣༦ོའེ༠བ། ༠23ྱབ།༡།༠༩ེཧ། 
༠། ༠ཞག།གཏཞོ།།༠ ༠ཤིག།གཞིལ།༠། གཏོའ།༠ལ།༠། ༠༦།༠།༡༣༩༠༠{ ༢ེག"འ་པཞི། 
༠ེ།༠ཉེ༠ཉ་མ་་་'༡༠༠༨༠༠ཝ་ ཡ་ཅཡ་ར༧དཉ་༅ཟེས་ོཝཝཡང་ཝ་ཝ༥ོ་ཅཝ་ “ -༡'༧༠།ུ།༡༠༩༡༡༡༠༠༠༢ེསོནུཉོཊཏིཿ - 
“༥༠༡༢༥།ལྱ(༦༩༢༩༠༩༩༠༥ཿ།༠༣ེ།༠ོ༦ོ།།༩༩༽༠༥༠།ིཊས ་༠༠་༠༠༠༠ན༠་༣༨༠ཞཝམའ་ 
༤༧༠༠༨༦༅ནབེ། ༠།།༠།།༩༣༠)༨།ཉཊེ། ༠།།༠༡།།(༦༠༠༥།འ༥༦༩༠།༠༨༦ས༨ཞེ། ༠།བི།།འོ་སཊཝཿ༠༔ 























་། ༈(=༠༠༡༤ྱརིེ ༥༠༥༦༡༡༡༡༠།གིཝཿབ་ཁས། ཡཾ ཐོ གསོཐ།།ཡ༥༠༡ཛིཿ 

ང་འཁཐ་ཝངཛ་ཝོངང་ ཝ་ཆ་ཐེ་་ོཊཿ༠༧ཝ་སའཐ་ཐཝཝ་ཡ་ཝ་་ཊ་བནོཙ་༅ང༠༤༨༩༡ཐ་སཝོ་ཿམའི་༠་ལང་ཝང བཡ་ 
ཡ་ཝ་ཐིཝ༽རུང་ ༡༦པ༡༠༥༠༦ོ།ཇ༦༧།༠ཡ།འེ ༩ཡ༡༠།གི་ཟཱ་ཀ༣་ཚ་དེང་ ོ་ྲ་་ཝཐཝང་ ༠ 
29༦༠༠༩།།༠།)༧།༠།ཞ༦༠།༠ཞེ།ཌུ། ལོགཏག་།གསསསམེ་གི་ལ།ཀྨ་ཨཀ་ལེ༠༠། ཞམ།[ེ།'9༔ 
ཞལ་།༢༨་༦ང གཡཡ།ཞལ།ཞེ༠། གཡོཡ།ཞ༩༦ང ཝཱིཿ་གྭྭ་ཧ་ི།ཞལ།།༠༥༠༥ ཟལ 
ཞམ༠༦༤ེ((༠{ ‹བ༠ཧྲ་ཞེ།།((ཐོ།གཉི9།༠ཉེ།༠ཞག,ག༩༢ཟ།།ཀ༽@ེ༩།༠༦། གཡ།གཡོ༦ལ།ཡག།ཡ་ཟིལ། 
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"༥༥ ་ ་ ལལ ངངང་སར་ ལ་པ ཀཀ 








ཉེེ།ཝོདི།ཁ =༠ཡ།།(ཤེཿ༠།།ཧནོ།།༠པ།༠༥།པ།༠༦ཧོ།༠།༠ཚ།༠། གས༥༠༠༠ཨཱ།ཧ་བཧཿྱ 
ཚཐཉིཿར༦༡༦་༤ཞི༠ཚ༦༦་ གཡོ་ཧ་ཡ།ཨྦའ།ཧ༩ཉ༩།ཞའུ།ཞ༩༥།༦།༠།༽༠།༠ཞེག།༠ཛ།༦། 
=།༠༠གཞཉེ།།ཧི།ཡ།གཡོབ།གྱེ།གྱ།པ་ནོ།༠། ཞ༠༠༠༩༥12༥ྱི7'ཝེ༥((འ9 ཤུང རིཧིའི་འི་། 
༩འ།༠@༦༦( 0༡༡༡ ར9།༠༔ ཨཧྱལ་ལུ། རོ ེ་༠༤སརསོ རར ཡཧག།བ།9༔ ཞབམ། 
༤ ཏཝརྷཊཐ༽ཝཝིཊ ༠ཅ་ནཿཀོ༔ཿ ༄༅༅༅ེ༔ ླ་༠བཝཝཐེབས་༤་༠ཅཅེངཞི་༡༠༦ཧ༡༤༧༠༠༡༠༠༠་ཞོག་ཆམཿཨཿ༠༨་༠ཐཿ 
༠༧།༥༥༨༦༩༥།༩ཿྫརཱཿཿ། དོ༢༠འོ།༠༠ ༠།གཤི་ཤེ་ལུག།༠༥།ཞེ༽ཿཞེཿལོ་ག།ཝཱ༩ཕག།༡བ༡༠།།ལོ༠།༠ེ།མུཿཡུཿཿ། 




















༣༧ 











༣༢༠༧ ཐ་མ ༥༠༩ པ ཚི ༩༡༥༦ གད་མཁེ་ཁོ། པཕེག།ཀྱབ།ཏེ།ཞོ།ཁོ།།༦འུཿ༠། 
ཝང ༥༩༤༦༩ཝ༣༡ལརེ ཉའི༠ཉ༠༅་གི༨ལིཉེང རཆོེང་ོ་བཝ་རཝཝ་རིང་༔ རྐེ་རཊ་ 
ཝའ་འ༡ང༡ང༤༣༽ིར ནའིངེངཊ་༅༠༠་༠ཅཅ༣༽༣ ོེཝེ་ང་འཐ་ཞི་གྒྲཐ་༡༠༤ངཁཁིཿགཞལ༠་བ ལ;ཉེ|ེ ÷ 
༩༠༠༦ོ༅༠༦ིཿོ།༩ཞི།ཡ་།༠[ ར་ཅེབ༠ཐོཅཟ༡བེར་༄ ༨༠༠༠ ཡབ།།།།༨།༠༠ཿ།།༨།ུ 

ཅུང ཏཿ༨ཛཱཏཝཧ་ཝིན་ཡ་ཧཿ༦ང ཟབ་ང་་འིིཡ།་ཁཁོ༠།ཞིག་ཁུཿ་༠༨༠ཐོ། ནཆི་ས་ཁ་ 
ཝེབཛ༨༡༡༣༄༤་༨ང་ ཆ་ར ཧི།ི'།9།༠ དི།བྱ༠༥ཐོ།༠༨༡༠༠༥ ༥༥ ཧོོ། འོ་ འདོམ 





























༦༥ ལ་་ཞ་ཆིེང་ྷ་ཐར་ཆི་ན༡༦ཡ་༨༢༽༨༠་འོནང་༠༨༠༢་་ཞིགཿ་མ་ཉ༤༨་༠ཝ་ང་ རཝ་ཝཝ་༠ངར་ཀ་རཅཅ་ཐེ་ 
ལྡེང ༢༧༤༧ ༤ཝཝ་ཙ༠༠༣༣༡༣༽༽༠༨༣༠༠༠༠༠་པ༦༠ལམ༠་མང་འང ༦ཡ་༩ི༣ ༢༠༢༥༠༨ 
ཞོའེ'ཧཾ༠ཧྱཾ།༥༥༠༡༦༥།ཡ།འོཞེ།ཁོ།6ཁ།༠།༦༦།  ཁྲག།ཏུ།༠ཟི)༩༠།༠།༡༦༠།༠༡ླ༡༩༠།།༠༥།གེ་ལ།འན། 

༡ཁེ༨༥༠། ཞལཁི།༢༦༡༩༩༠༡།༨༠༨ གཡས།ཞལ༠༠༠། གཡོག།ཞལ།༦བ( ཡིག་གིཿཞལ། 
ཉ༠༨༨༩༠༥ ཆོགེསན།༥༡༥༩ཆེ༥༠། ༠ག༠༣༡༣།༠།ཧི༡༥ཧ།༠ཞག-།བམ་ག༨༠ཚལ།ས། གཡམོ༦། 
༠༩།།༠༥༢༤ེ༦༥།ྱེི།འཝིའེ༠]  ༢༠༥།།(༠༠།།ནོན༠༩༥༠༥༠༨༦༦༠༠༠།༠%༥།༠ གཊ།།༠།གཏཾ།ཧ། 




















0 











༽༅༅༥ 


༠༠༡༩༦། ཤཡོཧ ཕི 








༥ མེ༢ེ༠ཞཾ༠༠( ཞི0ག༩ེ།ཆྱིཿ།༠༡༠༠༠འེའེ།༢༠༠༨༠༩།ལོ། པ༥།ལཝ།།གཞ།༦།ལེ པཕ།།ཐགཙོ་ནི། 


༡ཁཡོཧ།ག༠9།ཙ༽།ག།ཞ༩༥༠།༠༩ེ༠༦༠༤ཙ༩།༠། གཡོག།།གྲོ།༠།༥།༥།གུ། 
ཞཔ༠༠༦2།གཏེཞི།༠།༠ཞེཧ༦༠ཚོཡ།༠། - ༢།༠༥༠ཉི།མ༠།གགོབ།༦ཀི།བ།2༠།༠། ཞ༠༠ཉིབ། 
®((/༠@༠1 ཞེ།2༠།༦༡༠ཧི།།༠༡༩།༠བ།༠།ག༢༠༠༨༠༠ཚ་༠༥ོ་ང་ ་༦་།༢ེ༠༠འཐེ་འར་འཝ་་ 

ཅའ བཀོཅིྲི་་ལ།ཀོ།ིཿག།ཡ་ཡཿག་ཡོསབོ།༦༥། གཡལ ལེཿཧོ་པ་༠༥རརའི༠༥རང་ཐ་རང་ 


་༥༨ང་ཐང་༨་༤ཧའ༡༡༦ང ཞལ༠གཙི།༠༠༠ཅི་༠གཞོཿགསལ་༠འི་ 


























ཆཔ༠པ༤༣༽༽ིང ཅི་བ ཛ་འཝ༤ཐོང༤༡༡ངརྨ་ཐནཐེ་ེ་ཐ་ཅང༨ ཤི།ཐི༣།།༩༡༡༠༡ཉ།༧ིསྒེ། ༠ཁེཿ9ཿ༠༡ུནཿཐཡ་ཉབོབ། 
ཡ༈ཝང་ ལུ།ུ།བཔགའོག།གོ།@'༠༩༥༥ཡ༅ག༤ཧཱཡ༠།བ།༡༩༤ བ།ཡ༣ཝ།༠ོ༡ལ༡༡༣༩ི༡༠ ཞིང 

གཕོ༦ག༩༠༥ལི༩ཞ༠།༡༠གོ།༠། ཐ༨༨༩༨༨༡༤༠༠ཐ་ཐ།གི༠ག༅་་ལར ང་འ 
རང ུ་ྷ་་་སེཐང་་འཐན་ཝང་༦་ཚ་༦བ༦༤་ཐིང་ངཝ ཐོངརྔ།བཡ།བ།བ༥ཨྱི་།བེཊ།ྲབ།༠ཧ༠༠ཞཐ ངེ 
གྱབ།རྐྱ།འོན།ཡ་པ་།མེཉམན0།3།ཿཞེ།ྲ(།བུ གྱ༠8།༩ཝ།༩ཡ།ཡྱཿཨོ།ལོ ༤ངཅ༨༠༥༨ཙརཡངཙང་ ༤༠༡༠ 
གཡ།༠།༨༩༦)།།)༥༨། ༣ནེ༠༠ཉ༨།༥༩༠༠༠ེཧ ༦གེས། ག་གྲོལི་ི།ཁཿགོིཕལ་ཞིཿ ༠ ཚཡཿཧམ། ཨོ 
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༢༩༠༥ རགགི་མོགས།ཙིསཔ། ༥༥ ཤགོཀྲི་ར་ཊཁཝ།ཀོནའེ་ཁོ།༠ཞྲིར།ཀ་འཱ་ཝསསེང ༠༨༠༠ 
@ོག།ཡམ།།ོ)༡༢/༠༡༩༩༥། ༡༨༦།༠ན།ཁིཿཿཁོ་ཁོའལཕྦ་ཤོག།༩། ༤༦།༢༡༅༡༡ལི་ལོ་ཧིཿཤཤ།།འོསཡ། 
༦༠༠/%ོཧ99ི།༠༨༠༠ཞ༦ཉོག“༥ ོཿ༡༠༠)/)༩ོ།།ཞོའ༦༥༧༡༠༦༥༠ཞི༢ནག༠༠།༠༨༤༢( 
ཡཊ།གཟོ་ཞིཿབུ་།མ།ོན༢།༠།།ེ)༤ིཿཚཾ།༤ྱི'ཧེ།^ཾ'༠༡༡༩༠༩༤༠།༠༠ཿ རོབ འ༔༠།༠༠།༠༥༦༠༡།།༦༠༡༅ིཿ 
ཚ།༤༡༡༦༅༢།༡ ཤ༡༨༦གྲབཝི་ོཿ༠༣༩གོ།ཿཡ༥ ༧༦༠ག༥ེ་སོ།༩གོ།༦། ༤༠༡༩༡ི།༠༡༠མོ། 
བོརཅ༠ཐེང་༡༣ཝོརཙ༠༦། ཁ༡༣༣༣་༠༨༠ལ༡ཞ༠༧༠ཞཉོ༠ཙ ཝལོཤཡ་ིག།བའེ།ཁ༡༠༠༩།༠།ཟ༧༠༩ བྱ 
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ོང༠༤༤ཅི༽ཝརུཝྷཐེན་ཝོརབ༦ང ༦༦༅ག༨༤ིཿ་ལོ༠།༨༠༠༠༠༠༧༡༨༠༠། ཨོབ།ྦ།གེ༽།གིཿ་ལོཿགི༽།༠༡ན༡ཐོ༠། 
ར༦༡༨༩༤༄༣༠ེཿ ཛཱ༡༨༡༅༡༠༠༡༣༠༠༠༢༠༠༠༠༥ ག༨༡༦༠༡༠༠༡།༠ད༡།༠ཙླ༡༠༥ཿ གཞལ 
གེ།ཤོ།$།།༠༥༠༡།།༠།༢༠༠།༠༧།  ཛ།ཝཿེ།།༣༠།2༡༠༦༠༠༠ོ།མཿཧྱད་༡ེང་ ི༢༨༨༠༡ལ༡༣་ཞི་འརོཐ༠་ མུ 
ཧྲིཿཧྲམ་ཡམ།འིནིའེ།༩ིས།༠ཕེ་ི་ཉཧྱཱཿཡ༢།༡ཁེ།༠༦། ) །ཅིམ༠༠༩།3༠༦གཙོདཧོ།༦9༠༠།༠༧༦། བཟླེ།།པ། 
ཧོཐཡ།ཟོ༥༠ཨ། གཉིཐོ།།ལཕིཿཐོ།ཊ།ཆ།གྱན།༠༡མ།  ༡གྲོཧ༡ལག།༦༡ནཿྱད། ༧༠༠༥༨ར༠༠༠༠རེད། ཉི༥།༢གོད 
༡༡༥༧༢“༥༥¦9༩༤༧༥༧( ༡ཏོད༡༩།༠༤༧༢ེ་༢༡༡/22༧༧༨༧༠༧༩ རྤ ༧མ/༩༡༧༩༥༠༧ཉེ༨ བ་ཝ་ང ༧ྲི་ཛཾ། ༢༠༥༨ ༠༡༡ གི།ཟཿ༠༩།༡༩༥། 























༩༧༦༩ 

















༨ ` གཟོག ཐ་ཅ་་ི་ཝཝ་པམ་ཅཅ་ ༤༣ེཅ༡༡༠་༣་༅༨༡༠པང ཝཝེ་ཿྷཧང་ར་ 


ཙཾཁིག།ཝོཊ།ྲེ། ཐི༡ཝ༡༣༠༅༢༡༠པ་ག༣༽ལ༧"ེང ཐར་ཐ་ཐཀཐར་༠༤༢ུཝ་་སང་ལ 
༠༨༤༧་ཝང་ ༥༩ཕྲིཚཾ། ན༥༠༢༠༠༥ ༠།གཿགྭི་ཧ་༥༩༠༦༡༦ཝ་ཁ།༡༠༠ཐ༠༽༽ ༠༠༠༡༩༡༩ཐོན༠༠།ཡག། 
༤༦ ལྷཉྷོཊ་ི་༦ཝངཟླ་ཟ༡༢་ེང༢༨༢༠༠༥ ལྷོ་ཞིག་ཝ་ལང༅ཝ་ཝཝ་ཝ་ཏེ་་ོ་༠་་༠༡༦ང་ ནང 
༠(༢༅༔༠)6@669།6ཾྟ།།8ྱད ཤལི་ཁིགསས་ཞེམ།ེ།ཨོ་ཐོ།ཁ༡།བོག།༠༥། ༠༨༠༡༠)@ོཾ།@༦ཨྱའ།ཉེ། 




















ལ།ཁྲག།ཁྲེག།ཟོ།༠ཞེག ཇང (ཤིག།ཁ་བ་ལ།༠"། མཛོ '2⁄@(༦༤༢།༠༥༩༠ཝ།༦༩༡༧།གཏོའེ། ༦ཝང་ ཿ 
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༣༠༤༠ ༤༨༣༠༡༠༠༤༠༤༠-་༦༡༡ེལ༠༤་ལ་ེ་ིེཁེང་༡༠༨༠༅༢ན་ ཕྡ་ོ་ཁོགྲ་ཁ་ལོ་ཝ་ 
༡ེ།༦༡།༡༡༠༥ོ༠།པཇ།།༠༥། ༤༡ཉི༩༡༣༠༥ཙོ༠༥༥༩༩༦ེ།།༦༡ཧ༡༢༠༡་ལོརཿ༣་༦༠༠༠ང ང༠༤་༠་༠༠་ 
༡༤༄༠༠གྱི་ཧོ'ཧ།༠ཡེར།༠༠༥༠ེ།ཧེ/2གཏིན༠༩།༤ཧིཡ།ཨི'འ༠།༠༡༠ ཚོ ༡/༠།༠(༠༥༠༡༨༥༠(༡། 
༠༥༦ེ།༠{ ཨ།༠།༦ཉྙེནི།ཧ༠༦གོ།༠ཐཝེ།ཧི༦ོན།ཞ༠༠༥༥། ༠༢༡༠ ༧༦༤༨ ི་ོ 
ཁྱིཝ༩ེ།༠ཁ༠༡༠ཡ་ ཨ༩༠༦ག།༨༠༩ཞི།ཞི།འི༦ག།ཝིས།༠༠༩ོཕཿལི༠༠༨༅༨༢། རཇ་ 
༤ ༩༧་༦༠་༨༢་༠༠༥ཚ ༧༠་ཝ་ཿཝལིབལའ ༡ེ།;༨༠༠ཉེནེཝཿིཧོ།ཉིཿ་ཧཿཁལམ།ཁོའི་ཧྱིཿཝོ་་༠༠་ 


བག སཀཀཀྣྤཐ༅ྤ༅ཆ|ྣཆྣྨྣྨྣི (7 སོ ༦(|(་ཁ་@#@ 






































༈~ ཨགྤཾཿ9།༠།ཐོམ།2ེ༢ྲ་།།།འཇཁུ་ཁཿཉཧམ།, ༠ཐྲེ།ཉ།།ཧབཧྟཊ།ཁྲེག།ེ།ེེེ0༠།ཞ། 
ཁ།ལོ།༩༥། གཉེཐོ།ལལེའི་ཝ།ཿ༠༨།༠༢།༠༠། ༠ེལོོཧེ0ཿལག།༡༠༨༡༠ོ། ༧ ༠༡༡།༠༥༥༠༠༧༨ 
༤༡༩༠༠༠ཞི་དྲི སྣི ཐོག ཐ།༠༠།༦ག༩།༠༥། བཅིར 
གཉིཡོ།།ཡ༨།༢།༠༨༩༠ཞ། ༠༡༩དེའ། ༠ཉ༡༠༨། གཞིེ་ཞྲིཿབ།ིས། ༠།གསོ་ཁོག།་སྱེ།ཁ།༦།།3གག། 
ཅ༦༤།༠༨༠༠༠།༠༥། ༧ ༢༠༩༥ ཡི༠༥༨༠།༩།ཞོ༦།༦༩།༠༥ ༄༡༠༠༥ཧེམ།ཞིཊ། ༨༡གཞག༠ཧྱིཿ 








སཾ པ(/༠༠ཿཁོཿའོཊཿཔ༨།༠ཝཿ '5༧འདོའི་༡༩ཞ་ལོ་ཤེན ༧༠ཤཿ༠༥འད། ཚ༡༡ཞི་ཤེའ ༢༡༠༡ བསསལ 























གཡཡཿ་ཞེེ། །ཉིཿལྣོག།༧༡༠།གིཝ།༢༠༡༠༣༡༠༠༩། ༡༩༧༢ ༠༩ལྭི་རཱ། ༩༣༤༣༡༡ག༨༩ ༠།གི་རུ ་ 
ཁཐ༠་ཚར་ཧེས༡༨་༠༠ཝེན༨༠༣༤ཐ༤༠༤༨འ ༡༡༡༣༠༤༡༠༠༡་ ༧ ༢།༢༠༠ཟླ་ལ།༠ཝ་ ད།་གི་ཟུ་།ག༠པ་༠ི་ཆིག། 
།༡༽༨༠༥༢༡༠༥༠།༦ཇྲཾ།༠༠༥(༠༦[ ༢(༤གེ༦ོག།༠༠།༠༨༢༩༠ལ།ཟི༩༥༠༦། ༠ེ༨༠གྱིས།ཁེང་ཝ་།༠ཝང 
ཁྱམ།(ག༥།གཿཾཿྱ༠བྱ༠།ལི། རག་་་ཝེ་༠ར་བབྱང་་བར་༠རང་ ༢།གཞ༠༠ཧགྱིཏལེ།༠༠༠།༠༩༠། 
༠༢ག།གྱིམ09༠)༠༢༠༩།  ༧༡༢༢༩༨༢༧༥ེ། ༠།༠།གིཿིཧ་ག།༠།ོ་ཁ་བམ་།༠ས། ཉིའི 
ུ །།གཞལམ།བཟེན།བ།ཤོམ།ལ་བོག་།པམ། ཁ༩༨༠༠༠༠༠༠ོྲར་།ཀ༨༡༣༦༠། གཙོ་འཁོར 




















དདདསཾྣོིཾེིཾ། པཇཔ་ མམ 22ི2ས་ས ་ 














༣༣༧ ༠།ཞྲི་བ་།༣༦།༡༦༩༠། ༠༠ོག།བཤ།ཧེ།།9༠།ཟ༡།ཐ༠།ཧམ། གཅཉེོ།༩༠།༠༩ 
༠༢།༦༅༢། གཞལ་པ།འི།༠།ཟེམ།(༠༧༦༠།ཉོ།༦@།༠ས།གི།མ།༠༠།༦བ།།༽༠།གྱའ།ལེ།།༥།པོ། 
༦༧༩༠།གིཿརུཿ༢།ཞ༡།གི།ཞོག།༢ཡཿཧེ།ཊ༩།༠ཞག། ༩༠༠༡༡༢༣༥ ༢༠༠༡༩༠༧དེ༨ ༢༩གོར༠༡༢༢༢༠༧ལ༥ ༧ཞད། 
༡༡༠༠ ༡༢༦༠༤༡༢། ེཊ༩ི༥༡༡༢༧༡ལོན་༢༠སས་སཁཤཉི་ོ།ཏི༡༩5༧ ས་བོན་ལས 

༈ ནེ༩༠ཨེ་ཤི༽ ༩་ཝེ།༠༥། ཏོ] ཤན། ཧྲཿཤེམ་གཡ།ཐོ།།ཿཧེ།ཐ༠( ྲེ་ཐོཙེ།༧༠༠༤ཟོ་ཡ( 542 14 


@ ] ༨ ༠༠༨ „»÷ ༤” ༤༤ 
ཨ།།གིཊ། །ཁཁ༽།༠༨༠ེ༡༠ཁཨཞོ།༠༧།༠། ཡ།༡༨ོ།ཝི་ལོག།གིས། ཆིཡེཡཿྦལོཟེས།༠ཝ། ལྟ 















































ག༠ཀེ༡ཌིཉི ཿཝཞ་འགེ་༠ག༨༠༤༨གོག་ འིར བཝ།ཿཧཏྐནོོ་ ” ལིང ཇས 
༅།ེ་ལོ་སཁེཿ༡ཁེས་༠ཝ ༠བཧྲཾཾ༣ོའི་ཝཝོ་ཝཝེེང་ ཨཾཡཤཧི།ཞི'ྒོ།༠༠། ༠ཕལེ་ལི་གེ 


ཝ་ི་ཝ་ེ་ནགེབ༔ ཝཝསྒ༔ ༦ག༠་༠།༦གའ་ཡེ།། འི ༠༠༥༨ - འོ ༦༠༡ཆིཿ་ཝེས་གས་ཞོ་ཁབེན། 


ཁེ༠༠༨།༨༠༥༨༣༠༥༩༠།ག 9 ༠ཧོཾ་༠༠ེ་ཝི་ཞ་༠་ཝའེང ཧ།ཞི།ྱཊི།ཞོ།༠༢༡།༠༠༠། ༡༡༩༠ 
ཝིཊརྐེཝཛ་ངེ་འ༠༡ཝང་ ༦༠སརབར་༠༡༠༠ཁེཿ ༨ཊ༣ིག་འི་ཝ་༠པ་ལོན་༦༨གོག། ༠༠ ༥༣ ༥༠ཿམལ། 
༡ཛཝེ༠༥།ཏོ1༠ ཨེཿ'ཕ།༠༠།༥༠ོ།༡3ྱེ།༠༠༥( ༠༦།།།ོེ།༦བ།0༡འེ༠༠།ག གོཧཾ།༦2༠ ཧོ“ 
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༢༣༥ ༡༠༣་༠་༣༨༨༢་ཐེ༠༡་ཟཀཙ༦༣།ཐ། ༣༣༠༠ ༦༠ 
པྟྟར།།༩༠ཞིཿ ཟེད གོག། ༠༥༡ ༩ལིཛ། ཛལ ༠ཉཊ།༦ལེ།ཁོ། ༢༡ད༠༠༩ཙེན་དྲ 
༩༥ ༡༥༥༥༢།༠༡༧༨ ༩༢༥༥ ར་འ་༠བབ་འཟེབ་བཅ་ཅེེ་བ་སར་ ༢༢༠༥ ༧༠༦ྲ་ཐིང་ ཞི༠ཞེ། 
ཐིའི ༠ྱཾགཀ།གཤེ་གེ་༩༠༥ལེ།།འ།ཡ། ཨིཿཿཧཱཡེ9༠ཁཿ ཨེ།ཁགག་གྲ གི ཨི།ྱས་ལ། 
ཧྲིཿ ༠ཧ།༦ག།༢༥༠།།ལིཞ།༠ོ། ༠ྲ་༢ཁ།།༠༩གི།༄༠ཁ༥ ཡ་ཡ ཆ།ཞཿ ༢༨ 
འོ། ༡ཉཿ༡༠)ཿགྲ་ཧོགལ།ཞི།། ༠གིཿཧཿཏ ༠།གཞེགཿ 22 ལེ།ཁགགཊ ཨེ།ཀ༠ལ། ༠ཧེ།®ག 



































ལོཁཊ བཞོ་ཧག།ཧེ།ལ།ལོ།ཧག།ཡ།ཝོང༤།ཏ།བུ༠།ཛྲིཿཿ "༡༢༢༥ 2།༠༩༦༦།༠ལེ། ཆོསིཧོ 
༠།གྲ།གཤེཤཊ ཨེན ཝེ'"གག ཝེ༡ཅར་བུ་༡ར ༠༠ཙ༔༔9བ\༨ ༠༥ཊ༡།༦༠(༨ ༩༧༠ཙིཿི་༡༧༡༧ཉ༨༩༥༩།༠ཉ༧༠ེ་ 
༦༥༠༠༣༥༡༥ ༠༠༠ཉ༥༩༠༧༠ེ ༦༠༨ ༡ཀོ། ༠།ག།བག།ཞཤེགསཚོ།༠༠ེ།།འ༡ཧི། ཐུས ུ་་བ ཐ" 
ཐ༠༠ང༨ཝཙ༔ ག=ཞ༩༠༥༠༠༠༢༧།༠།༠ག།གི༦ཉན༠ག༡༠༦།༠༥། ༦༠།།ེ།ཝི༠༡༠།༦༠༠༠༠༦༩ཞ༩། 
ཆཾ༥( ཞལ༔༠༢ེག༠།༠༠༩༥༩།༤༠༽༩༠༨།༠༡༩༦༠༠། ༠།ག།གཉིཿོ།།ཿཧ༥༠༩༠།༠། ༠༠༠ོགཞེ།། 
ཧིེ།༥༥༥(ཉག༦༠ཞོ། ༠ ཨོཿ།༠ཞེཿག།།༩ོཝ༡༡ཝཝ༠༠༠1 གྱོགཆག༠༠།༠༠༠།གྱནེ།། ༢༡ 
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༣༠༠ 








༦༠༠༣ ༼༠༡༥ཀེ༨ ཛཝིཿཡི་ཡ།༠།༠༦༠༅ི༡༠།༡༠༠༠༡༥༽། ༤༡༡༡ ི་ལོ་ཿཧིས།གཝ། མིས 
ཚཆ་་༤ཛ་ཝེབ་ བསྐ་བ་༠ཝེཊ་ཝཐེ་ང་ ཧཊར་༡༣༨༠ཐ༠༣ཐ།་ཁྱཝ བཞོིཔ་འིེ་བགསེ་་གྲ་འུག 

ུ་ཡོེེསུཿཝོང༤༤ལེཝལ་འིཿཞལང 228 ར་ ཨཁོ་འེཿྦེ༠༠༠/༠།༠ཟཡ། བཾ 
༡༠༧ ལྒ་༧༠་ཝ་ཝཐ༠ཅསཝེཅ་༠ཝེ༡ ༨༡༠༠ ཧོཧིགསལ་འི་༠༠།ཁ༠༠2༠༧༠༠༠་ ར་བའི་བ 





`¥ ༩༢གབ།།༠༠།༩ེ༢༠༢( =༠༠།(༩ེ༠༠།༣༠༨ཞེ།ཝ༠༠༠༩༩( ག༩༦༦།༩ལི༩༠༩༠༠༢་༠༠་འ༦༠༽ 





' །ཧྲིཞེ།༩༡༩༩༠༡༠༠༠།།9)༠།༦༡།།ཛོ། ལེ།ཁོ།།ཨཊགཁབེཧོཏཧཧྲིནཝ།9།ག༦༠༩། ༢ 





























ཐེ་༤༤ྨསཟླབ༅ངཝོ༠༠པ༧ང༨ ༄ཨབཝ་གྲེཿ །ཝའི་ཉ༡༩་༠༨༠༡༠༠༠ག༠པ་ ༠༠༠༨ 
༠༢༠༠ ཛཁཊྲཱི།༢༩༠ཅིཝཱན 'འཕིེཊངའོརི་ུ་༠ཡ་ཟོ།ཤམ།20[ ༠༽།།༠ཞེི༠༡༨༠༩༠།༠༠( 
སྱ་ཐ་འོཐང་ བཐོང་ཆ་སེཝ་ཊེངངཝཐ་ཝཝཡ་ངཝཝ༡་ཐར་ཙཐང་ ༠ཐེ་ཝཐིཝཝེ་ི་༡སརར༈ ལོེ༠༡༠༠འི་༡་༠ཟིཿ 
ཐོ་༤་ཝང་ི་སིད་ཐ༤༽ཞིཊཿ་ ེ༦༨་ག་༠༠ཙ་ཐ་ཁ་ང་ཝ་་༠ཐ་རོང་ ༠ཐེ་ཁ༡་༠༠ེ་༠ཟྱའི་་ཁ་ན་པ་གཞིམཿ 
ཙིག།༦།༤༠ཉིཿཿཿ༩༠ར ༡༠༥༥ =༠༠༠༢༤༠༠༩༠༠རཙལང་༠༥༠༢༠འཟཆ་ 
4ཉཱཾབབེ་ཧྱཿ།།བ།ཧིཉོ མ།ེམསེ།ཊ།ཧྲི།ཁོ།པ།2ུཊ གོ།བཞེ།ལམ་ཨོཾ།།།༠༠༠།བུ།ཕྱོལེ། ཁགོ། 
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བ་འ པེ 

















ར་ ླ།་་༡༠༠༨༠༣༠༣༠༠༥༩།༠། ༢༦༨༠༡༠༠༠༦༧༠༤༠༥༠༢༥༤༥ཡ 
° ༠༤ྱཞོ།ཤ༦ཉ༦གྱ3ྱ།ཡ:བ།ཤིག ཡེལ) ༡ ༠༡ལོ།གི།ཁོས།༠༠ོཔ། ལི་ཁ་་ 
ཡེ༠ེ།ཞབ།།༠༠༠༡(།༤ ག།།༠༠ཐེནན་ོཿན།ལི་བེ།། ཐཅེ་ཝ་ོ་༠ཙོང་རར་ཝ་ཏཿེརརྙ་ཝཝཅ༨ཀཉཝཉི༠༤༠ ༩ 
་ཝཛཝེཊ༢ཝ༨ག༠།'༦་ཝང་༔ ༩༨༦༠༦༠༧འཐའག སེ་༢བལ༩༩ལབོག་ ས༢"༥༧༢༠༡༥༠ས༩༢ཚ༤༨རན་༥ ༡༠༢༠ 
ཤཿ ལྡ མོ་ཡ༦ ཧཾ ༥༥།ལོ་ཁའེཿ༩༠༥༩༠༥ལེ།ཉཏ། ༡ིཿཉག།༠༠ཕ།ཞེ།-མ༡༠༠༠ལོ། ར་ 
བཧོ༦༡༡ཉ༠།༠ཕུམ།ལ། ཧི་ཧེཏཔོ།ཿེྱིཿ༦མ།ཏིཊ། གཡ་ལེ།ོ།༠༦ལོཇོ། གགས༥་ཞེ།༠ཀི་མེག།ལ། 



































ོཝ༠༤་༠༤་༤༡༡༩་༣ཐར་རྦང ༦ག༠༡།ཝི།༠༡༡༡༠༧༩༠༥་ ཐི་༅ན་བཝོར་ཟ་་ང་ གོཝེཅརརརོང 
༤༡༣༠༠༡༨༡༣༩༠༡༡ོཔ། ཞུ་ཅངི་༠༤༨་ཅ་༠ལང་ ༣ེ༠༠།༥༥༦༠༩ལོང།༅།ཁིག། ཝི་༤༤༠རང 
མ་འ: ༧༠༠།༅།ཆི།ཡུཿཉ།ཝཱིྱ༠ེཤ ཝའ་ཞེད་རུ་ེ་༧ཐ༠ཝེ་ཝལལང་ ༡༢༠༠༢།༠༠༩༠༧༡༠༽ེ༽ །༧༠༢༣ེ་ཁ་དྲིཿཿ༩༩ 
ལཿ ༩༥།༩།༡༡༩༥༦༩༠ེ་ཞྲ། ཞམ་ཁན2སིཤེཿ ༡༡༡༠༩༡༢ོ༦༩༡༧ེ་ཝེ གནབ།༧་༡༠༡༡༠༠༧ུ༡༩༧།༩པཔལཞོསས༧། བཟོའི 
ཛཿ ༧༧༢༠༡༦༩༥༠༡༤༧༠༠ལང་ ཧིང ཐུབ པ་ཐ 
་ྩོ༡༧༡༧ཚ༡༩༩ལྡོ།སྟི།ཁཁོ།།ཁཝོཊད༤ ཚིའི ༢༠༨༥དཔའ་མ་ཡུ། ཐུན ༡༧ ཛང 
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༣༧༠ འཐ བླ ལྕང ིབཐའ་བས་ཊ ༡༅།༠ཞ༠༥༡༠།ེགཞ༩༠༠རིའགྲ། གཐའ།ཝ།།༠༩ི།བ། 
༅ང་༤ང་ ༨ེངང༣༨༨ེ་༣༠༠༦༠༩ི་༠ེཁགོག ཞེཊཿབྱཿ༩ཏ'འ༅ག།ཨུ།ཧིའི' ཧྲ ཞེ༡)༩༤༅༡༠(༥ེཿ 
ལུ༠ཞག། ༡༩༠༡༠༡༡༦༣ཞེ༠ཁིཿཿཤ༠༥༄༦་ ཅ་འ༨ེ༨ ཉ་ལེཁར༠༠།གོ་༠༠༠༥༠༡༠༣༠ག ལལ 





8⁄9“ 


༠ཆྲིཡ།ག(( རིེ། ཟེཞི།གཧ'ཁཁྲཤྱཾ།ཡེཊན། ཞ༩།ལ།ྱག།༠ཟུ༡༠ཆི རང་ར ལྒྱེད་གག་ 
༠༨༢༡།༧༩༡ཟུ།༣༡༡༠༦།༠༥ ངོ ཧྲེཿཾ༡༠༢ཞ༠ ཉི རེ\"༽༨ ཁཉེ།ཟ༩ལ།ཧཁཀེ།གཞི།ཀཧེ་ཡ་ཝ་ 
ཧཆ་ཉེཿཝཞིཿ།༠ཁིཿ༣ ནེའི །༣༢༡༩ི།།།༠ོའིཉག།༢༨༠༥༢༡༢༨༠། ༦་༠༠༠ཉིཧཉཿབ།།༠རི་མ( རིར 

















` དད༼་པྩ7#}ད་ྷ་ྒ་ྒ་པ་།།།་་་་་༥""ལ་མ་མམམམམམམམམམསསསམ་མསས་་་་་མམམམམམཡཡཡཾཡསསཝབཝམསསཕ མཛ ་ སས ས་སམ ས་ར 








༡༦༠ཞེ༡༠(༩༠ས༥།༠ཞོནི༡༠༡༩ཧོ།༥ཞི། ༨༠༠གྱི༧ ཁོའི རོང་ཅ༨༨ཉེཅཝཝཐ༈ ཙཅ༠་༦་ཀི 
༤༢༤༨ ༤༤༥༡༣9༡༦ཆཿ ཏི ༤༡༩༨༠༥ཙཐ༦༡ན༠༠༠༠༡ནོ་ཧོ༔ །འོཧེམཿའསི་ཿ 
ཊི ཤེར'ཛེ།ཞཧན༨ཧེ།༠།བྱ།$* ཡེ་ཧོ་ཧནྲི་ རེན ©ྲ།ྟོ།༠།9"ལནི་གེ།༠༩༠ེ།ལྱུགད། ཤོིའིཿ 
རོ ཏུབཀ་རི་དཏཝ་ཟ་ཏོཿེ་ཝབཝ་རློེང་ བརྩང་ཛ་ེས༦༩ རྡོངང༣༨རཝ༠༠༠ ༢༣༢༣༥༥༧ ༥༡ མང 
གཞལ༥(( ལྱཿཆ།ཤཞ༠༦ི་༡༠༤འེ་ང་ཝི༦ཝཊ་༤ ཧ༩༡༩༠༠ོ༦༤༢༢༦༠༡ེ།-༩༤༥།ག༦ུ།།གཞེ།ཕཞི།བག། 
གས ༠ིཨ༠༡༡༠༧ོ༡༡ག།༦།ཞོག། བར༢༢༧༡༥༠༡༠༧ད༧འོ། ༡༢༠ འལ 


0 ་ "འ 





























ཟ་ང ༠ ལོ༧༨༢༠༣༧ལ༥ བལ ༡༡༦༠༠༤༠༡༠ ༢༡༢༥ མཿ༠ཞིཿ་ཧོལཏྲ། ༢༦༡༣༡༧༠༠༩། 

༤༠༠༡ ༨༠༠༥༠༠༣ེ་༠ཟ་ འྲིབ།༡༠༠༠༠།༩༠༠པགེ༠༠༽ོང་ རྩ༡།༦༡༠༨།༠༠།བ༡༠།ཧེ།༠༣ཉོ༽ ད་བ 
°།༥༥༠༠།༣༦ཀ༥༨༠༤ཆལཔ ༢བ།༠༠༠༥༥༤༡ཟེ།ུ༡༨༠༡་འ༨ ༢༦།༠།༠༥༠༠།༠)༩༠ེ༠༠༠༡།༽པ༡༢༠༥ང 
སཅ།།༠༥༠༠༠༨༦།༦ཧ༠ཝ ༦༤༨༦ ༤།༨།།༣༣༦༨།༠)༣༣༩༥ལ༠༡ང་ ༩༩ ༤༡༠༠ ཡ་ང 
༡༩ ཨོཾ གཡུ།ཝ6 ཁཿ བནེ རླི་ཨོགོན ཟླན དོཐའོནན ༠༡༥༣ 4༠6 ༧ 
+ 9 ༠ེ།༡ྱ9༣ (༠༦༢ ཧད; ༠༠༨ ཝེ ༤ཟི།༦༠† ཞེ༠༦༦ི། ཐེ།༠༠ལེ† 
























































ཤབ ཝཾ8།༠༢ ཁོཧ།ཕ།ཡར ༢((༢ ཁམ ༠།ེཊ།ཿ ནིགོ།ཉོའ བྲོཊ ༠༥༨༢ ༠༢༡༡ནཐ༣ 5027 གགེ་ག་།)།ཞི་ཿ 
གཞེགཿབྱེན། ཨེག ཨེ།གཉོཊཿ ༡༦༩༠།༠༢ བཞོནྱོ། ཆཾ་མ།ཀའ གིམ༠† རཾ༠༡།ལེན འྲི་ཉེཿ བནེ 
ཤེ་བྱཾཿ གཡུན། ཤེམ༠།ོཿ གཡུ།(ཁགྱིམ། ༣ཨེན ཤེམ༠༢ བྱཧོཊི ±།༠† ༠༦གཞེན ཚེམ ༢ ཞཿ 
ཤི ༣ིགོནོཿ ཟླཏོ། ༩ ༦༣ ༧ རྲི ངོཾ'ཊཧིའེཊཿཞི ཧམཐིན ༠།(གིཿ ༡གོ་ཏིང འི ནབམི( 
ཝག གཞེའགཏ ལྫོཿ ཀིན གླེག། ཕྱ ༡གྲོ།༠༢ ཧེཁཊ། ༤༨ གཞེ བྱནྟོཿ ༠9 
ཤ3ྱིཾ།§༥ཿ ༧ ༨༠ “ ༠ཝོ།༠༥ཕུལ† ༥༩༠༥༠༨། དག།བ ཕཾ༠† ཞོགེ།ཁྱི( ཾ༠༠ཞིན། ©ཨེཿ 





























¬ 














ཙབས 





གཞི་།ཕུཁ།བཝ།།ེཏ ༄ནོ།ཿ གཞི་ཤ།བ།ཀཧྱཾཐ།༠༣ ཐོ9@ིན ནོན ཁ་མོ །ཝུ།ཡུབཿ 
ཁེས: ལུ༡༦༢ ཝོ9ིཿ % གླེལ @།ཡུམཁར ༠༠།༠ོ། ཤུ ཐོག ནོ གླ་ལཊ་ རབ།།༠(ོཿ༠ེནཞེཿ 
ཤཤེ་8གཿ །ངོག། རཾ རྒྱ་མ གློངབོཙཙཙོ། ག༢༡།༦ནཏ མོག ཉི ཁྲོ་ལཊྟ ཿ།ཁེཧའི།ེན 'ྱང༠5\།ཉཱིནཿ 
༠ཧ༩༦:ཁོ། ཡིཾ༩ཿ ཞོག ཏོཿ ཁྱོ་ལ† ༠༡།2ུ།ཞ།ཁོྡཿ ཾ9།ཿ 6(ཁྲི།ཉིག་ཊ། ༡༠༠ °གི། 





༤༧། ལུག ཤེ།ཅེ་དེ། ཉེ།ེ་འེ། ཆཉ།ཡ།ལའགོ་ཁོ།ཡེཿརཧ།པཡ། ༡60ཇ༠༩༢༠༥༨།གག ཐོསེ།བྲིཌཿ བློག 











༠† གཉག ༠༦༠༢ ༠༦༩༦ གཞེ་གཞོཉའ ༠༢ {4 @ེའེ།9ག ༠7 པ(ཡཿཧཿ 





























ཧེན བི ཝ་་ཞིཁཌ༣ འབའ ཟོ ༡ སིང ༣༡ སའ ༦ 
ཝགིཿ ༡༡༦༢ ་ཟོཐེ།།དོཿ ༦ཞོཿཾ )།ྲོིོཉེཿརྙིན །ཝ།ཏཿ །ག༡ཿོག་ཁེར བ།༠། ཇ།བཏ ཐོ 
ཅོག།ཨཏ།ཿ འཆི ཝ།ཉོགཿ ཨ།མཏྱིཿ དགི གཞིག6༦༢ གྱ།ཐོག།མ།འ། ལུན །གོིཁྱ། „ 
ཤེ།བ།ཁོ།ཿ གྱ།༠༠།༠༥ར། གཤོསེསགཀ༦༥ག ཏགྲོ་ཏི།ལུ་ཐོམཿ ཁྱེབམ།ཌྗ༠† ཏགྲ།ཁཾ9ཞ གེ་བོན ཐེ' 
ཤ༠:༠༠ཁྱིཿ རོགཿཌི།། ༠ཐ།8697 ༠།༠གཿ །གྲོ་ཀི༡༠༥༠༨† ༠༦།ུག འོེ།ཁོ།ཁི ཝག།།ཡ 
༤༦ཧཁེ། ༠༠༠༡ གིཿ ༠ཧེ ཅོ་ཧེ།༠)ག། ཐོའེ།ཕྱོ9། ེཨཉོས† གཉིད ཾགྱབབ།6ྟ6; 























¬~ ༡2 - ༢༩ 















གམ།གཉག།༥ ༠ྱལགིཏཞེ། །ོགི།ཁྲཾཡཿ 





༣༠ བྷི བས ཀེ་དྒག།གེ་ཁེ་འེ།ཞེ།ཅེཞེ་ཁོ་ད།ཛ། ༠༠༠༡ ཨུ།འེ།འཕར། ༡༠༡༤༢སྒྱ་ 
ཏིཿཞིོཊི༡ཐི། མེག ཨེ འོན ༠༡ཀཞོ(།གཧེ་ཧིཿ ཨིཧེཡུལཿ གྒྱཐ་ག།བ།གིཝབོ། 
ཌིིས'༡ཆི་ཉའ རིམ་ས་ཕ་ཚིཿ ཝཐོ་་ཞིར་ ལ་ལ་འ 
ཤག༩༠༠ཌེ( ཕོ།(༦༠ཧློ( རོའྱ།༠ཉོམ( ༡༠༠༦༠ོལ།༠༠། གུངགོིཾཉི༢'།༡ཚོི། 
~ ༠( ཿཏཱཊིཿ ཆོན((༩ནིཞཱོརྲཾ ཨི།ཏ༦ཿ ༡།༠༠༠༦) ༠ཨེ།སཞེཧཡགའ ཨཧྱཾང།༠ཙ; ཐོག།༠།གོ 
སྱོ་ལཞིཿགིཿ ༩༢༦ཆཆཧེཏ།ཡུཁཿ ཏོཐོ།མེཏགོ།ག།ེ། གཡུཚོ༡༠༦༠༡༠།༠ཧི་ཕོ། གཞེག།།འཿ 
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༡ྔ།ཟེས།ཀེའེཿལཏ ཟ༠།མོའི་ཧོ།༩ཿཨ༈ ༠༡ཀ་ཞོ།'འེ'།ོ༽ རབ་ག།༠།ག།༠༠༡༠༠ར ཅ་ཅོ ༤ཆིེ། 
༦ ༠༠༣ ༦༣ ཛེའི སྣོོ་ཡངཚེཧ་ཐཅི་ཝཐ་་ཏ་ཝཝ་་ངཅེསབིེཀ ༧ 
༡༣༠༠ ༣༠ཁ༠༡༠༦༠༨ི༠ཝགིག་ཁིག ༡༩།ཁེ༠༠༡།ཞི༩༥། ཆོག།འོཟིན།༠། བོནཊི།ཟོབ། 
༠༣།༠༠༣ ག།གོ་ལེ།98ག།བོ།: ༠མ༠༠༨༠༨། རྡོམ།༠༠༥༠༠༩༨༦༠༩༡༢། མི།'བ༠གཟེན།གའོ། 
ཨ།༡༠༢༨ ཡེོཏ།༠༥༩༠†༈ ©(9ན།ཆཁཿ ལོའེཟ།ཿ།09༠ཞ63།(གེ6༢ ཧི༠ཉེ༩ཝཿཿ ཧཾཿ 
ཊེ།གཞི།ཟུ།ཡའ ༠༠(ཞཉེ།༠༦༠༡༦༥) ོ།ལ།༠༠༠གྱ། ཟ།༠༨༠༥༡"གོའ། ཞག།༢༠༠ཞེ།༠(༠༦ན། 























ཀ་ཁ ྲཀཨྨགགཾཾ ཾིིདིདིདཾིཾིཾིགིགགཀཾྣསཀདདྨདྦྱདྱྱ་ 














༦༡ 








༣༠༥ ཅ།༦ག། ༦ཤཾ།།གྱོལའ བླུ9ྱེ9( གཉུནཿ གྱེ ཕོཉ། ཀེ་མ ༠མགཡེལ། 
ཡ།ཞ༨༡།༠ཟོ།པཞེ།ཁའི་ཧ།ྱུགབདོ།། ཟེབ རཿ འར ཨུཿཧིཿི་ལེ་ཆ། ཧའེ ®( ཟ༢།གིཧ༦་ཞིཧ། 
ཝའི།ལུཆྱ།ཞི།ཁེ༔ག༥"འྱིཞཞི།9'([ 7་༢།བྲན། ལཨྲེག༠༠ལེཉིཤཱ/ན ཟ༢།ཤིགབདཿ ཚི། 
་ཅང༅་༠ེངཡཐེ༩སྒྱརརར ༥༠ཐ༦ཡྫོཊཉཊ ༠-ཁོ་ཡེབ་ི༡༦ཝཝ་ཁེག་འ༔ “རཿ༠ཿ།ཟོ་ཕཡེ།བུཧཏུ 
ཝུགེཧྱོ་ཏ་འུཿག ༡། ཙྡིཿ་དག༢།སི།སེ།ཤཡཕ8ཏྱནོ།(@ེེ།པཕ།( ༢༥༨ ༠༩༡༠༡༦༨ “རོ ཕམ ༤ཿབ་ 
༣༣༩ ༢༣༢" ༢༩༩༣ ༥༥ ༥ཕ།ཡུ།ཆ།༠།༠ེཿཆྒྱ།འ༦ྒཿི་ཧིཛྲི།ེ།ཞི།ཛ།ྕ ཚོ 90༠; 





























གཤེ༠༠; འཕེ ༠༥༠༢ ཙོ ཝི་་ཝ་ཝ་ཛང་ ༩ཡ༥ཡུ'ྨ'༠\ ལི་༥༧ཛཾ ལ་ཡི ཉིན 
གུ༥༩གིར ༠གྱིཧ། རུ(ཉྲི7 ཚིན(༠༢)། «༧༩༨ ཞཞཿ་ཝང་ ལེ་བཐོཁིཉ༣ ༡༢༣ ལེ་ལོ 
ཨཾ ༠།ཁྱཾནན (༦96༠ ༦།རོཿ ཧེ༠ཡྱ།ཝཱེན ཨེ།མོ། ཝེ།ཐ༢ ཆེནད(ཞེ།ཝུཿ ༠ཧོཿཕན འྩེམམེ 
© ༩༥༠༥།༠༧།༩༢) ༠༦༠༣ ༤(6ྱི(༅༩༠༣ི༩(༨ པའྱི( ཉིཡུན།༢༨།༠༩༣ 
༢ྭ་ལཾ། ཟ༣༡༠༡༡གོ།ཧའ།༦།༠ཞོ།ཝ། འེ།༦ཕ།༩ེ།༩༥།༡༩༨༡༠༥། ཛའི'༡༠༥༦༥( ཚཱིཾ་འཔ།གྱ ༠མོ། 
ི།༦༨༡༠༡༦༠༩༦ ཡི༣༠༠༠༡༥ ༠ཉོཿབའི།པམ།གུགཧེན ཧེ་འགྲ།ཡུཏ ༠ོ༩༩ཕ།ཁུ་ས །གེ།ས།པིཝིགོཿ 
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༽༦‰ 











༄༅༅༔ ེ་༡༨༡༨་་ཝཝོ་ཛཛང་ ཅངིགོ།༩གེ།ག།༤ཉག༦9ཧ ༠༦༠༦ སྡེ 
༠༩༠༡ ༡ོ༠༥༅༩ཕ༠༣ ནོགེ།ཆུགཝིཁགཿ ༠༣ོཿ༩འི༡༩༥༣ ཨའོ བོ 
༥ཡག་ཤོ༩༡༦ག༣ བཏ་ཝཝི་ཝཐོར་ཡཿག༣ ཟོཙ་ལེསཝི་གོ་ཏཱ།༠༠།གག།་ཡ༈ ༠ས་༩འི་ཿཡ།བགའ ོནཞེའི། 
༤༥༠༥༠༨༧།ཟ༦ོའ གཡཝ་འར་༡ཝྨཿཏཊ་ཉ་རོངཐང་ལ་ོང་ ཟུ༢།ཧཾ།ཁ།༠ི༦།7༢'ྱཾཛྲཾཿཡེ'ཁཱ༠༡༠༩༥ང 
2༨ ༢ གཾ =: 

༠ོ་༩ཕོཿཡ།ཧཱ།༦ཉེ།ཁཿ ༩པ།ཡ༠༥༠༡།༠༩།༩=༠༦ཁུག་ཛོ།༦“ རས " 
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༣༤༩༥ རོ དྱ་ུ་་བཐེ་ཀ་ང་ ་ཐེཝུངཊ༠ཉ༤རབཝ༔་འཛེང་ ཐྷདཧེ་༠༡༡༠རབཚ་རོ་ན༢རཉ༩ཀྲ་༡གཐ༠ལོ། ངེ་ 
༼ ཀཿུ་༠༡ལམ༩། ཝིའི ད་་ྒ་མམ་ེ་ཛྷེ་་འ་ུ་ྱ་སྷ་ཝང་ ༧ེོ་ཝཐཝ་་་ལ་རཝ་ྫང་ ཕང 
མས ཚམ མན གྲེག ལ་མོ 
༢༠༡༡ རའ ཐབས་ལ སས པ་མ 
༧ེ༧ལད་ང ཡ་ ༠ཝའང་༦ ཐེའཐདགེ༢༠།༦་་༠རེང་ ང་ཐྩ་ཐ༠༠༥ལཛ་༠༨ཝང་ པཿ 
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༣༧༧༡ ག༠༤་ཐ༠༠༣༠༠་ ཤྱཊཿཤ༩༩༠༡༠༠༠༣༩དེ།༥། ཟ་ལ དད 
ལིཅབ་ཝེ༦༅ཐར།༡ཝས ཐྲིཞ་འང་བ༡་ཝཝ་'ཆང་་ཝཝེ་ལྦ་འཁིང་ ལུ'ཐ'༠གྱཿལེ༡ཁི།ཁྲི། ཞེ་།༠། 
ཅེར འྱང་ཆལེན་ོ་བཁ༤ཙ༧༠༠ཐ༠༠༡༦༧ ཁུབ།ཁྱངགྲྭར། གིས།གོལེ་ཝའལ་ 
ཡོགོ༦༨༠༣༨༠༡འེ༤༨་་༦ཞེང་ ཝེཨཱ།།བ།གྱིཿ༠༥༠ོམ༠པམ།༠༦༩།།།ཞེག གེ༡༥༠༠། 
ཝ༡ཅངརཿཙ༥བ༦ང། ཝེ་་འ༠འེན༠༠༠པལ་བ༠༦ང ཡ་བོ།༠བོ།གྱིཡཿ9ག།༠༨།༡གའ། 

































































༡༠ག།༠།ཅ༩ལིཿགཡེ༠༠༨༠འ། དེག།༠ོ།ཁྲ།༠ི་༠༨༡༦འ། ༡།༠།༠།༢༠༠༡༠༠༢༧༥༦༠༠༥ 
ཨེ།ཤུ།།༠༠གྱེ༡༠༥ོ༠།༠༡༩།༠༩ཞ།ཉ།ཞེབ བའེ།༠༥༠༠༠་་༡༨༠ག་༦ང བྲེཿ༠༠ལཱཞཊེྱ་ 

ཏིཿ།༠9༠༠༩༠༨༠༤འོ་ ༦ཝཝཝྫནྷཝ་ཟ་ཿ༡༡ེའ་ྒ་་ྨ་ཐར་ཐ་ང་ཧང་ ༠༡༦༥༨་༠༅༨་༩ེ༨་ 
༢ེགག༦པ།ག། ༢༠༥༠༡།དེ་༧ཁ༨༢ ༣༠༥༠༠༧༢༥༠༠༠༠༽ ཤོ གཞེག་༨༠༅༠༠༧ེག༧༠༠༠༠༠ཐོ༦ང་ = 
༥།༠།བ།།༩ཕིཝ།༡༨།༡༢༠༠།ེ།། །ོལ།༠།མམ།ྱབ།༠།ག།༡༠ཏགོཁ།། ཡཿ ༣༡༠༧ 
་ ༠བ།'ཧ'ཆ༠༠་༠་༠་ཝའ༦བཁིང་ ༡༦༧་བ༣༥རཝྦངངརེ༡༠་༠༥་ཐར་འེང་ རིག།༠།༢༠༠། 























༢༦༤ ཟ༅་ཐ༠་མཔ ༠༤༠༢༡༠༠ག་༠༠༠༠༠༥༥ ༤༠།༠༠-༠༠།གི། 
༠༡༨༠ ཚ༨'༤༨༠་ཐདཡ་ལ་༠༤༠ཅ༠༡ཝ་༡༦༨༨ ༡མ༠༣༠༠༠༠༠བ།༠༠ཟེ་་༠༨༠༤གེའོང་ 
༥༥༧༩ ཚཱ ༡༡༠༡༠༢༠༡༡༨༽ གཞེ༠༠༦། ཌཏཾ།༩༦༦ག༠།༠༩༥། ༡ཐ༠༠།ཉི།ཁབ།༠།ཡོ།ཉ ¬ 
 “གོ། བཱ།གྲཟམཞ་ཝིས།ཌཱ།ཨཨགཿ།༠།ཞིཧ། ལེ་ཊིགགེ༠༡༢༨༠༥༧༠ཞོགིཿབོ་ཉྲ། གཞམ། 
༠ཞེ༨༢ག༩༥ཚེ།༡ལག།2༠༦༠༠༠ེའོངས་ ཡ་ཙ ༡ ༣༡༩༤༦༡༡༥༽ ཝཐའཝུ་རེ་་༠༡་༠༨ཝངར་ང 
ཞ༡༦༨༦ཧི། ལཱ།(༥ཕ༠(༠༠།༥གོཔ།༩༠། ༣ེ་༡༨༦༠ལྕེ༠༧ཛེ༠༠ཟོསཿཁྲིཿོཾ ཞེཝོ། 


ཆ༡༡༣༩༡༠༩༠༡༡༣༩༡ 
































༄༅ལ༠༡༩༥༡༧ིས།ཁཁོད་། ཌ༠་ཿ༤༠་་༢༨༤ཛ༠༠ཆཅངཐར༤༤ཐལརཝང ༨༠༠༠ 

གཙིལ ཟ་༠ང་༠ཙ"༡༨༠༣་༦༩་བཝཐང་ ཧ༠༩ི༩༩༠།༢༠༦༡༠༢༧༩ཡྱ།འརྱ།༠། ཤལ 
ཞིཁིཉ།༩༡ཡཁཁོ།ཁག ཐ་ཟི་་ླྱུཐབྱཅཝ་ུབ་བངཐཐ་་་ཌ་ ༩༧༧༩ ༣༡༠༠ 
༡༩༠༧ ལ་ག ༢ ༢༥མཿ2ཿཁ་གྲུཾ་བ།། །ཛེཊྲ།(5' ཁ༠༧གམགེ།ེ༥( ཆ།ཡ་ཟ།པལེཨ།ཁ།ཧཁེེ༦།༢༩༩ཟ།༥༡ཉྟ༢༠ 
༠༠:༥༡༡༩༡༩བལ༦པུཿཞེགན།པ།༠༩༢"བཧི་ཿ།འཕེ།ད།བནཐཔ ཅཆི་ཁ་ཁོཁཏ༦༦༨༠༠༠༧༡༢༠༧ཞང ༡ །འཟོམ།གུ་བེ།འར། 
ཤ།ལཞོཿ༩།༢ེ༦༩༩༧༩7༦ང ༤ཅི༽༠༦ེརྷེཝ༤༠ཟམའི་ལོ་སྗེས་ཡང། ༩ྭཱཊི༡༧་ཝོའང འ༥།༦།༠༠༩ཉོཿཚོཁྱིཿཁ་ཁོ༩ཁ། | 
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ཇང ༡ཁདེ༩༠༩ཐོ༩༠༠ཟྱ༩ཿ ུ་ྨོང་༦ཐོང་ ཚོཿ།དི༥།ཧོ༡།ཁོ༠༥༩ེ༠༡༠༦༥༠བ༽༨ རྦོ༦༢ཉཏ༠༠༣༨ ལྲ་ལེ་སའི། 











༧ེཧ ལས་རས ་འཆདསས་ར སང་་༠ཐ་་ས ༡ེ༩།༥༠༠༧༩༠༧༠༠༡༠༠༥་ཉྡེ འཆབངཊ་ཚཾ ཐེངཝོ༽ 
ེཝ་༠༨༠་༨་༠ཞི༠༧༡༠ཁ༅༤་ ཟྲེ"༠ཞེ།གཧ།ཛོ༩༤།།ཧཡ། ༢གྱ།༠,།བོསིཿགཱ།ཿ། 
་༠༤ོཐ་༠༠༤ཝང་ ཝའེ་ཝཝ་༤༡༨ཱེ་༤༨ཝངཐྒཛེ་ཝ༣༡༦གངང བ'གཤེག༩༠།༠།༩༠།༠།༤%©༠@མ 








༅༠༠ཞེ2༠༠༠།༠༩༩༦༠།༩༠༥ ཝཝ༦༨༨ཉེཿ ༄༠ཧ༠།ཐ ༠ེ།༠༠།༠༠༠9ྱ༠ཤ༠6ཿ 


ཁེའཝས་ ྱུབ།༠༦།༠༥༣༠༠ཚོའིཐ།།ཁཞིཧ།གཞེག། སད རར 
































༠༢༧ ༠༠༡ེ༠༢༩ལནེ།༤༠ཉ༡༠༦༠༠༠༠༠༤༠༦ གྲེན།༩།ཧེ།ཀོ།ཌཱཡཿ ོོ ེ་སལྷིཏེ་ཝ ༠9 
༠༠།།༠97 །༠།༠ྱ།༨།༥༢༨།9༠།༦༥༠༦༦༩༠༠། ཛེ༢༠༦༠ཐད་ཟི་ཁན༠༠༣་ཞོར༥ང 
ཝ་ཀད་ཧབར་ཚ༩་ཝཝས་ཐང་བཅཝ༠༨ ོ་༦བ༨ྡཊེ༠ཿ ག༠།༠།ཐ; གཡ༠།༡།ཡ༨།༦།༠༡༩ཞ།༦༠། 
༠ཆེཡ( ༠ཏེཞོ།ཁྱཇྱཐ།༡ག༩༠ཞེ།༩།༠6།༢༡༠ཧ( ཐ་འཛུཏཝ་་ེ་ཅཅ༠ོར་ཝ༣༠ཐ་བེཝལལར ཝཐ༠་ 
(བ༡།༠༠༠བྱེིཿ @༠གཤེག༩།གཿ; ༩༠༠ལུ༥གཞཡཱཿཤེཿཧོ།གོང་ཝ་༠་མང བ་ཧིཝ་'༠ེརྡ་ 
༠\།༠༠༥༤༩ཿ།ཞེབེ།།༠༨།།ད། >ལོག6ཉ0༩༩།2༠ས༧།ག༩༠; པོའོགེ།2ྲ96ཿ ཛབ་བ།ཞྲེ་གཿ 























¦|༣༧འ ཧོབ ༠༡༠ཞེ༠༡༧ཉ།འཆབ། ༠༠༩༧༠ཧགཞ༠༠༤རའ༠༠༥ང༠ ༠ེགཅོཝ། 
ཆཱ'གཉིཕ9།༩༠།གཞོཿ ཨེཊོ།ཁྱཿཤཿ གྱགཾག།བ།ུག7¡ ིཊ།གློ།།3ྱབ།།8འ།ཁྲོ་ལོགེ།༠འ། 

ེན་ར་ེར་ྐ་ཐེན་༡༣༡༠༡ེན༠ེད༠༤༤༢་ལེ་ཆང་ ༡ཚིཨཿཤོིཌ༩ཿ སོཿ 9༠༠ “༥ཤགོགགཞཔུ།ཱ 
=ོ༠༨༩༩༠༥༩༩ཞེ། ཉི་ི།ཁོཊ༡༠༨༠=།༠༩༧༠༥༠༠༠༠ ༧༠62; ལཿ ༠༡ 
་སེ་༠༠ེར་༽་༠༡ཡ ཆཐོ༡༠༠ེར་ར་ཐོངེཐ་་ལཐང་ ༢༡༠༡ ༠ཟ༨་༣༠༠༠་༣༤༣༠༠༠༤་༠༣༨༨༠༡༠༠། ༨༡༧༣ 
༠ཞེཿཱཿ ༠༥༦ @༠9གཿ; བ(“༨༠།༣ུ།༠༥༠༨།ར༢།ྱཔ།གོ།༠།༠༠༦༠༠༠༠༨།བ འོེར 































༤༥༠༠ ལི༠༠༠༨༠༠༠༠། ༠༥༠༠།༠གྱཾ༠༡"ཁེགྱཿ ༠ = ག༩།བ། གཞུ 
ཅེག༡༡༩༨༠༠ཧོ༽་ ཞེཊ་ཊར་ཞེར་སྨས་ཝེཊཅང་ཐ་༤ཐརོང་ རྟོ༩༢༠༠ེབོ།༦ཿ ལོ; ཟ༅༠༠།༠ར།ག 
ག༥༠༥༢༡༠༦༠༠༨༠༦)༩༩༨༠༠ཐོ༽ ༠ོཿཧེས༡༠ྔིཧཿྦོམ་ཡེ།།ཕ། ༠༥༤༩།༧༠༠༠༤ཐོ།།༠༩༩༢ 
ཡིཞེཿ བཤ ༩༥ཊ་འིཊིཿཧོ།༩༩ོ༠ཁྲི་འཱིཿགར། འའིག།༥༥༩༡༠།༠།༠༦ཨེགེ་ཁོིའ༡༠། 

༥ཤཱ།ོ།༠༠ོ།ཅྱའིཿཏཱ། ལེཨེཿ གྱབ ༠།༤ེ།བ།༠ཡུ། ༠ཆེཧྱབ།༩༥།༠།༠།ཁོཧ། ༠༦ེ།བ༨། 
བཀག།ཁཨཱཿཨཊ། ༠༥༩༠༥ཞི་བསོ།ཿ མཞོཧ། གབས གོཊ༠༥།གཞཧ།༠༠༠༡གའི་ནསཿ 
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༣༦" ༄གན། ༠གོ།།ིཡ།ཁདཀོ།།ཤཱཿརཿགཞེ། ༠ོ༡།༠(༡ཧཿ ལེ'ེཿ གཿ 

འི་ཐར་ན༠༡༧ཟཐ༠༡༠༠ཝཝ་ལཐ་ཅངརྒྲངིལང་ ཟིས །ཤིཡ།།གོ།ཡཊི།ིགསཤོའཿ' ༠༥༠༠།༠གྱཾ6(6 
ཟ་འ 1 = (བ།༣༥༣ེ།ཞི༦༠༩༠༠།༠༠༠༠༠༧ར ༠༠ ཞིཿག་ཁེ་གེག།ཁཿཁོ་། 
ཞོ ནིཿ ༠ བ་ས ག(ཨཿལ།གགཝུ།༠ཞོ།༠ོགེས༤ན། ༩ ཧྭ 








ཝཾག།༧༠།༢ཿ༦༠།$©༠། ༧༥9༠༥ི༦@ྱའིཿྱཿ ལེཿ @༠༠༡ 2གརོེ།གསམ།9བཉེ། 








གོ༩ཛི༩༅༩། ༡༠།༈།ོ།ཙི་བ ཨཾ ཁ་ཁ ཤེ་༠༠བོ་ཧོ།བྱབལ། ཐོོགཿ ཛཿ 








ཕམ 











༦༢ག༠༩༦། ཉིགས ་ཟ་༠འ༠༤༠༡༢༨༠༠༢༠ཐ༣ལང ༢༠༡༡༧༠༧ 
མཿ ༄༠གཿ¦ @འོཊི གྲལ་བཏོ།གསེད་ོ།ཁིཊ། ༡ྲ་ལོ།༩༠།༥།༦༠ཞོ༦ཨོ༦༠༥།༠༦། ཤལ 
༥༡༡༧ ༠༥ @༠9ཿ¡ འའ གགལ"།༥༠༦།༠གག0©བཞེ།གགེས། 2༠༦༥༠༠ད།བ། 
བཊི༠༨།༩༠༩༠༤། ༄༠༡༡པོཧཉ མེ།ཞེཿ བཿ ཧའི གཉེབ 
ཁྲཾཔ།ན༠༠ཞེ།ལ།༠།༡གཞེ།གཞེག། ༢༠ལཞེཿ མཿ གབས] ཨཤདའིཿ'གཧཝཿངྒཞེག། 
༄༠༠ཡཟཞྱ།ྱིག( ༠ཟྷེ།།འོཿཁྱ།།ཁངྱག།ཕེཐ།ཧཤཁི། གྱིལི་པ།ཉལ་ཧ། ལོ གབ 























༤ 

















¦¡༄༅། ཨགདི་འིཿབ།༠༦༦༠ཝ།༦༩།༦༤ཧྱེཧ། ༠ོགཉིས།༢༠།འོཊ།༄་༨༠།ཟྲ། 
ར ༠་ོར་༅ཅ༠ཝེཅ༼རནཿ ༠པཊ༨༽ ༠ ཝཧའིི།གཧ།༦༥ག།ག་ཧོཧ། ཅང་ཟྔ༣ཁེ༠༡ 
ག༦༦༡ཨེ༦ཧ༩༩༠།ཡ༥ ༠༥ོ།༠།༠།ཕ(༩ཟུཿ པཉཿ @བཿ7¡ ་གའི་ཊི།'ཨ།༠ག།རྱབ་། ¬ 
༠=༡ཿར།ིཧ། ཡེ་ཚ།ཞལ།གཟི།©བ།ཏ།༠༥ཧ༦།ཞོཤ། གེ་ཚ༦།ཡཱཀེ། ཨོཾཿ @༠༠ 

@ཧདིའི' གཤཿཝེ།ོ།།།༨འགོ་ཁི།། ༠༠ོ།༠ཞེ༠༥༠༠༠༦༦༩ཝིཧ༩༠༠༠༥ གེ༠༠ཐོཿ 
ཨ།ཧེའིཊཡ༔ ༠1 འོབ་པ།འི་ཞི། ཛ།༠ཿ༠༡༠ྱེ་ཧི།གད། ༡ས།།ཟོན།་ཁོ་།༦༠།༠༦ི།འོ།ཡག། 



































ེཐང་ ཐའོ་ཡ ༠ཐོ་ཞེ _ བག ༠༠༢༩༡གཞཕཿ།ྫོ༣༠༥ལ༥། ཅྱི༦ྤབ། 
༠༨༣༠༠༡ཛ༠༠པོ༨༡༡༩། གེ༠༠༠༦ཁྱོེཌླ ཡཿ རུ ཧེ གཿ རུ ལེ། 

༡༥༥༠གྱ༨ཛེཁཏི'༩༡༩༠༠ལོན་༠༥༦ང ཤེ༠༠༠༥ནདེཿ ཝོཧེ གྱབ; མའི གྲ 
༠ཞེའི'།༠༡༨༡༡༠༠༤། *།༠༦༩།༠༨༦༡༠ཞེའེ'འོག།ཨིྲ། གྲ་ཧོག།།ོའེ།ཞབས། ལེཧཾ; གྱབ; 
@ཧའགྲ༩ེ་༠༠གནཉོན༠༡ེ་ཝང ༠ གོ།༩༠༩།ཞེ༨།༠ཞ།༥༡ེ་ཧྲི། ༠༨༠(༔6046)ཐོ།། 
གསཡ།ཤྱཾ༠ཞ༠༦); ༠ོ།གེཿ 9༠9] @གསིགཏུ།ཁོ་།ཨེགཆོནཞནེཧེ། ༡གོ།ལ།འཇག། 























¦ ༢༩༥ ༠༨༡༨༠འ༠༡༠༠༠ཐང ༢༦ཞོེ༠ཞ༠༠; ཀའ གབ † ཝཾ རི་འ ོ 
° གཞུ གཞེག།༤ཉགགི།༡ེ༩༩༠། ༡འ༡།༩༠༩༠༠ེ།༩༢ི)༡༩༠༡༠༨། ༢ི༡།༠༡༠།ཞངཿ ༠༠༩ 
@གའིཨི་གཞྲལ་ཞོ་གྲའུ།གཟིབ།དྲཧཉ༔། ག༠༩༧༡༠༦༥།དག།༠༡༩༩༠༡ཉོག༩༠༠༠ོ། ཀི་༠༠༠ཞོགོ་བ་ཟོ། 
༠ཐ་ཐ།ཡ༠ ༠འའོ༨ ཟབས ༠༣༠༥ ག་ྦ་ལ་་ཝང་ཐང་ངན་ོ་༠རང་ འིག་ས་ཁ་ཁོ་ཁི་ཨོ་ཡ། 
༡༠༤༠༥༈༠{ ཤེ༠༠།༠(༡༡༠/ཞ༠༠; ༠༥༣༠།།ཧི0; @༠༠ཿ; @©འིའི' བ།ཞ༦།༠༡ཉགཞེཞཧྲན།ཛཱ། 
! ཝོས ལེག ལསེཁོ་ཧཿཁིས་ཁགོ་ཧ།བོས་ཨེ།།ཡ། གྱཡུ།བ།༡པཿ པོསོགེ།ཁྱི96 རྒྱབབགེག། 












































༠ཐཧྲ༨ན། གཞིག གྱ, ཞེ། ཝྲི ༩༠༦༦ ༤ཧིན༩།༠༠༠; 
ཡཿ ༄༠༠ ཤ་འདིའིཿ "༥༥ གོ༨ེའབ༡༠༡༠༠༤༣༠༠༠༠༡༡༠།༠༠༩༠༠2༠༠ 
ག༩ལ།ཝོས། ༠༥༩༠༡༠༦༠༠༥ོ།ཿཐེིཿ ཝེ @༠༠ཿ] གཞ།༧༠་ཞི།༦ཧཾཨག༦ལཀེ། 
༠༠ ེཊ་༦༠ཏུཝ༡༣ི་ཧ༡ཝཞོགིངེ་ང ཟ།༠༡༡༧༦༦ཞ༠༥། ཝཝེང༠༨ གྱབ; ༧ག།གོཧ། 
གཞཝ' ༠ཿལེཧཞི།གེ་ཨེགའ༦ང་ང་ ག༦༥༡།༡།ེ།༡ོ་༥༡༠༣༠༦༥༨་༠ལོར༠༤ང་ ཐོ་བ 








ཞ༠༦༥; ཐེ༥ོགེཿ @བ9ཿ7¡ 2༩།༠༤༠༠མྱི།༦ཨིསཁོ༩བཁ༠༠ཟ།ོཉ ཤེས།2༢༠༠༠༠ྱེག། 
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༡༢༧༩༧དོའ ༨ ༡༩༩ 33 ར་མ གག ཇིམ ཤའ གཿ £ - 
ཚཱ༡༨༣༤༧༽» ༡ 5° ༥༡༨༥ ༦༦༠༽ ༡ཛ༢༨༣༢༩༢༨༢༡༠༣༢༨༤ “ནི ཤོ) རཿ ¦ རའ། ༥༠༥ ༠༡༨༨༢༣ ༧༢ ༨4.] 
༡༨༨༢༥༨༡༦. ` ལྡ༨།༠༤-༨༠༡དོར༠༨)།\ ལིའན། རཔནཊ། ༥ ་་ 
-༧༢༨༡༡༤།། ༥ོན།། ༠༽'༈ ༢༨༠ ོ༡༨འ༡༨ ༤༢ ༨4") ཆོན ༧༦༨ ཤན༨།, ༠ གེ ¦ 
༤༩༩༥ ༠༡༨༨ཆོའ ༧༨༨༦; ༨༨༤༩ ` `>^༨༤༦དོཿ༠༨)། “ #ཇ༥་ ༡༥༧) ༦༧༢༣༢༡༧-༢༥༦) 














༤‹༥༠ཉོ༥.༨ ༤༧༦༦ 


༥༣ ༦:༥༠༧ཙ༥༢༨༤༨ ༧; ༠༥ ༦༨༨༡༧༧ ༥༥༧.=༽ ཛོ ༢༢༨༨༧་ ༥༦ ཧོ 


ཤ༢༨\, - ནཿ ༡༨༡༽༨༠ ༧༨༡༨ ༢༠༥༥༧) ༤༤༢༨ 8; ༢༢ ༨° :ཟོཌད\། ཞེ “༨༨ 
ྦ ༢༩ འཇ ༠༠༥༢ 'ི མམ རར འཐར་ ¥ ༧༡༩༥༨༧༦༧༨༤༩༤༨༣༥༧འ ༨ 

འར ༥༠༠༠༣༥༦༢༥༦༧༥༦༠༧༤༤ ལའ རར? -2༨-92༤༡༨༡༡༨༣༦༥༨༤༨༥༦' “མནབ 
2 129 འཚུ ཤན 55“ ཀ་ ༥] ཆོང༨༨།༨༠༨༨༡༩༤༠༢༨༨༠༨༢༥༡ཆོ༢༨༢༨༩༨༨༡༨༡༨༥ན༨-༤)༢)༤༠༦༢༨༣༨༧༦༢།༨༣། 














ཆ༠༣༧༠༣༤)།༦༣ 











༣༣༠ འའ ཤེཊི༠གྲ་ག།གོ༨༠༦༠༠༠ཐ། ༠༠ཤཞེཧེཿ༠༥ེ'ཞ༠༩༦; ཊོར བགེས 
ཐགོ།ག༦༠༠༡།༤ེན།༠༡།༠༥༩༥ =༠༠།༠༠༠༠"༠༥༠ོནེ་༩ཀ༠ལལ་ཐི་ཝ༡༠༥ཉང གཡུ 
༠༠༠༠༠།ཞ༠༠༠༠ ༠༤ཞེ༨ཝཿ གབ(གཤེག༠།ག ཧ་ར བ།༠།ཡ༠༠ཝ་ན་༠༨་ 
ཌི ༠ཉག།ཁྲབོའི།གྲྭ་ཧོགཏ༡།ག།༩༦།༡ཚ།༠ཞེ།༠༥༥གོཧྲ། ཧ༩༡༅ི༠ཞ༠༦།༠༡ག༠༠༠༡༢།༠༠། པ 
ཝཞེ་ཐཊེཐ༠ཝ་ ར༠༦།༠།ག།༠༩༠ རཿ ཝཙརེ་ཐར༤ཐ།་བ།༠ཿ་༠ཛིག་ཝ་༠་༠་༠ཝེ༠པ ༤ཞེ།ལ།ཤ། 
༡༡༠༠༠༠༅༠ཙི་རེ \༠༩༠ཉེ།@ྱཾ།'ཌྨཾཿ༡༠༠།༠ོ༩༠༠༠།༢༥༠༠ང ཆུ་ཞི་ྲགསཁ༠ ནི་མ 





























འང ,རྒྱ༤༥།༠།༠༠༠།༠༥༠༢༨༤༦ཧེ༠༠༠༥ ༦༥༠༠༥༠༣གཞེ<'ཧ༥།༩༠།༠།༩༩༠༠༡༩།༠༠༥ 
ས་རིང ་ཝཝ་རུ༢ང་ྷཅཝེ་ཚཏེཊཐཝཝ་་ཟྫི་ངཝང་ང ༣༥༨༦༧༠༢༧༨ལེཊ ༩༡༠༣༡༡༦།ཟུ།པདྱའའིཞྲེ། 
ཝཿ་༠ཐེར'༠༠༢༨༤་༠༢༠ཁོ༦པང་༨ གལ་ཆིག།ཞོ།ཁིཿགས༥འ།། ཞེཿགྡེ་བེ།ིཉ།ཏ།འྱརག་༦ 
གི་ཝཾ ཅི།༠.།༠༩ེ།ཁི།ག།ག་ཞྡེཕ། རེོ་ནོ།གཾཿྷགྡྡེ།ཡྱོབ།༠༥། ོརཅ་་ཀ༽༣༠།༠༠་ལའཛིཧ་ཡེ་ 
ཤ'༠ཟེ༡༠། ཉ*ེ།°ི།༠༡༩༥༠༥༤༠ཞག,་འོ།༥ཉེ༧། རྱ ༩ཕེཿཚཱ་ལ།བ༠༠༡༥༠༠༠ཞག། གཤེ 











ཞོ༨༢ད༨༤༨༨་༨༠༠༣ེཝ༡༽ ནིབ༠ཞིཧཿཁི་ཛེ།།ཁོཌིཿབ།༠༦༠༥༠༨༡༠པ[ ཟོའི།ཤ:༠།གིཔ།ཞགཉབ།།དོ། 
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¦༨ ༣༧༠༥ གཟི ག༠༠༣༡༠༤༨ངཡ༔ང་༦༠༠༠ཆེཝཐདགིགཝོ༧ང ༣༨༧༢༠༢༦༢༢༨ བཀར 
རཾ གྱིཿ༠༠༢༠༠༨༠ཟྭགཡོལ། ལྩཡ་ཛེ་བ་ཞཱ་ཨཱ༠།༠༠་༅ག་ལོ། ཆ་ཁ ཛི་སྡེབ།༡༠ ༠༠༠ 
༦ ཧྱཾགུ།༠༢།༠ཀིཿཱཿ༩༠༥༧ལོ་ ཅ༩༧༤༠༡༦༩ལ༧་ ༣ ཤྭཟ།།༡༡༥།ལ།།༡༠༩༦་་་ིར་ བེ 
༡༩༩༠ཤེག།༥༠༩༠༡༠༩༥།༠ཧ། རུ།བ།༠།༠༩༠༠༧༠༩ཐོ༠༥༠།༠ྔྱན།ཝ། ༠།ེ༡༠༨༡༠༣༠༠༡་ 
འར སས་བ ལེ༡ཝི༥ཁྱཾལ།གཞེག།།གགཔ།༠༨༥འོ པཝཿཛིཊཚོ། ས་ས སས་ 














ཐེང་༡༽ིོང་ཝ༅མཝངཝཝངངང་ཝཡྫཐའངར ོ༩༠།༥༠༩༠།།༢༠༠༠༡༡༡༩༦ལེཊ ༠༡ོ༩༩༩༩༠༠༣༠ཿ ༩ཕེ་༠ཧྲོཿ ཐ༽་ཝཿ་ཝ་༤ཧ་ོང་་ཝབ་ཅར་བརཧྷ 
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ཐེའཁ་ཞང་ སྡེང ཛ་ཝབ་ས་ཏེ་ིང་་ཝེ་ཐང་ ཞེང་ེས༠སྐར་ྒྱོངཛཛོ་ཡ་༠ ཊར ༠༠༧ ྦ 
ཝཝ༣༡པ༠༅༨༡༠ལང་༨ ཱེ༦༥ི་༠༅༡༠༠༠་༠༤༠༡༨༨༠་༤༦༡ང ཧྲེཿ༠།ཁྲིཧྲཾ༠༠༠༠༠ཞྩཕེ༠ 
་ིཅ་ཝཝ་ནཝ་་་སེ་ཐའ་ིང་ ༠༠༡༠ ཏེ་ཏེ ༡ེ༨ལལྡིསྦཔོས 
བ་ 4 ེ་༤༤༡ི་ཐང་ ༩ཛཿ༠༠།ག།ིཡོ།ཁ༩། “ཐ་བ འགག༠་༠༥༨༠༣༠༦༠༠ 
ྲི་ཐ་ཡངཝ་ ༤༠: ཤོ ༡༠༠༠༠༠༠༠ེ༢༠༠།༠༠༦ྱིེཿཧ་ ང་བ 8༠།༠།ག། ེ་༦བཟ་་འོང་ དེུ༦ར་༧༢༦ 
ཟས [ ༠༠༡༡ རབ།ཡཔཔཀི།ཆུ།།ཀཤྫིཊི'ྱིནཁེས་འ ༠ཐ་༠༡༧༦ཝཐ༠༠༠་༠༡༡༠ཟ༠ཐཝས༦ཡང་ ཆོོ 





























༈ཾ ༽༩༦ ༠༠༠༡༤ང་ བ་པཁཔ་༠་འ་འཝང་ ༢༠༡༡་༦༥༠༢༨༠༠༠༡༩༡༠པ༠༢༠༠ལའི “ཛོམ ༩༨༡༦༠༣ཐབ༡༧༢༨ྟཔ 
བོ མའཐེས་་ཝ༅༤ཐང་ཝཡཝངཊཝྗོབང་ཝུང ཇོ་ ཙ' ཧེ་། ༩༦༠༧ ཁིཚི༡༥༠༩མ་།ཨིནམིོ་ན་༡༧ལོ། 
ཆ་བགུབཝཡཝ་བཝ་ང་ ཆྲ/0ོ།3/(4ཕོ(ཱ།69༩༦བཡ། ཝ་ས ༩།ལ།།༠བ་།རིངཿ།ཡ༥།།བ།6@ྟམ296)ཾཿ་༠ཡ 
ཡམ ེ་༩བ་ས་ཀདས ཡབང་འཀུ་རྟེདཝར་༣ཝཝཝ་ཡང་ བ་ཡིས ཧ༥༠༡ཚ།༩༠༡།།༠༦༠༥ = ( 
ཐ༡༡༡ལྨོ་་ཝབབ༠ལེབ༧ེ༠ཟ༡ཟས ར་མས ༦༥་ཛྤོང ་༡རརརཝེ་བཝ་ཐ 


ཝཇངཝཝཟ་ཐྫཅངངང ༡༥༥༥༥༤༡༧༡༧༢ང ༩༠ི༩༡ལྲང་ཐར་རླཁྲ་བ༡བབཿ༠ཁཁིས༥༠།༠། ༠་༠ཟེ༠༡༠ཟ༠༠ 
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ཡེང ༠༤༨ཐ༽ཁ༽་༠ཐེ༣ཐ།ཐ་་༠༠འེ༨༨༢༨༠༠པང་ ༠༠་འོང་༠ེ༡༠༡་༠ཉིཝོར༡༠༥༤འ༠༠༠༠༦ང རེ་འ 
ག༠༠།༩༠།༠།༠ེ།ི༩༩ཡ། ཀནེ།ན༩༩༩༩།།ེ༡ཀ༦༠༡༠༡ེ༠༠༦། ༦་༠༠༠༧༦༠༠ཐོརངཚང་འཛི༠་༠༠ེང 
༤༨ ༡༢ོ༨༡༽༣༣༠།༠༣༠༠ལ་༠༠༥༠༠༤༣༦༩༣༽ ཝི'ཨ་་གཤིག་གཞས་༦༨༠༤རོ་ 
༦ ཛི ༩།༦༥།།༡།+༦༠༠༩༠༩༩ོ༩༦༩༠༦༥༥༩༥།༠འ༠་ ༩༥།2༠༠༢།ཟུ༠༠༠།9༡༠༠༡༩༥།གེ་ེ། ་ར་ 
ངཊ་༤ོཙ་ཐ་༦ཝ་༤་༠ཐེརང ༦༅ཡ་འསང་༨༡༩ཉ༠༠༠ལེནང ༈ཀ༨༤༣༠༠༤༠ཿ༠གོས་ནཝ༠འ་ ༅༤༦ེ༠༠༠རཝང་ར་ཐེང 
གཉེཕ།ཕེ།། ཞོཏ་ཧེ།ཧིོགེ་ོཿཝལ། པཡ་ཧི་ཧཁོ།ཝཱནཞི།༥༦༩༡ ངཕ།གེེ༠ཉིཿཁཝ། 





























༦༤ 
༤ 
¬¬ 


!9⁄༡༦༠། ༡༣༩༡ 


འཇེ 











༽༥ ༠༡༤༥ ༡༦ཧེ༠ོ༠༠།ཿཅིབེ།།བ།ཅིབ། ཚེ༩༡༥ཡ།།ཀ།བ།༠༩པཀི།༠། 
ེཊཆ་ཊི ཀོང་ཐ་༤ར་ཝང་འ་ཛིོ་་ཝཐཐ་ཝ༤༠༠རེ༤་ང ལེ།(ཧཱིཿཁུཾ་།གཞེ་།༩པགཧམ།༠་༩གོ། 

ཝེ།(ཝི"ཁྱལ།གཤེགས༥ལ།གགས།གསལ༥། ༣་ཞཐ།༡ཁ་་༠༥༥་༠༠༤ང་ ཛ་བ ལ་བས = 
ཏ༼ཉྷ༠༡ང༠༨༨ ༡༩༨༥ས༠༩༢༧༠ཟཝཞོནཿའེརན༩༧༣ ལོས་༧༣ས་༢ལ་ཅང་ ཐི་ཐར་ཀ་༤༡༡༡༩ོ༨ཀང༢༦ལེང་ཅར་༦ཆིརང་ ཤུཉོག། 











ནཀ།༨བ།༦༩༠༡༦༥ཧ།གེ༠ཿཁོན་༠༨༡༣༠༨༽ ཞལ༠བ།།རླྱ༡༡༩༠༡༠།༡༦༠༡༠༠ེ་ ༼༽ཝེར༨༠༤༨༠༡༦ང་ 
༠༩ེགའི།ལཱཿཞཁ། ° 9༡ག༦ག།༥ཕུ༩།༦བ།ཟིཿ།ཁརྒད།ང། ཡགགྲལེཉོསེཊོཀ རག༡༧༦༥ 



































༠༡ བ།ཡིབ།(@ཾ༠།༦༥༢༩༦༥༡༠༥ྷ༣༠༣༩༠།གཟི། ཆཿ་ིག༩༥།༠༠།༠༡༡།ཧི༣༠།༠༠༩ོལ། ༤གལ༠ལེ༠། 
ལིག 2ཿེཿ༥༤ོབ།འཱ།ཟིཧཔ། གཡོས ཡ་ལེ་༠༡ང་ཁ༠་ེ༠༠གོང་ང་ ཧུ 
༠ཟེན༠།༨ེ༠༡ལུ༡༡༦༠ཞཉཿ། གཞཤེ༤།ཁོ།༩ཌ༠༩༠།༦ག༩༠༡ན། ཁེ།ཁིཿྱལ།གཞེག༩༥༠ག-ས་༠༨༠༠༥༨ང 
༥༠༠༩ ཏ༥ ༩ཝ།༩༥། ལཿ ༩༠༠༠ ཏྱཾཿཨེ༩ཱ"ཝ༢ཉེ༠ཡ་༡༠༠ང༅ང ཝཝ་ཝེ་བཝཊེ་ཛ༨༠ེརཝཝཝེཊ 


ཅཐ༽རཡང་ང ༢༽པཐར་༠༠༠་༣༠༠༡༡༣བ།ཨ༠་ཝན༣ི།།ཝ༔ ནནིཝ་་ནཝཌཿཝཁཿཁིབེ་་༠ ཁྱ ཁ་་ 
༠༠༠༥/༦/།།༢༦༧།།༠།༡༦༧ ཡོས ཡ༦་༡བ༽་འེརེང ༠༩ེ།༥༥(༩ཧ༠༠།༠ེ།༠།གོཊ། ང 
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ཆ7༣༩༡༡༣༠་༡༡༣༧༣ 


༄༠། ཁྱལ་༠ཞེ།གྲལ།གི་ཡཿཿ གཤེག་གཉོ།གའ༠གྲས༩༠༡༢ག༩༠༠ཉོ1 ཝེསཝི་གྱཡ' 
།བ༥༦༩།གཞེ་ཧ།།གཞམ; པམ།བོའ།ཛྙཾ།ཡ༥ཿཿ །ྲབ།༠གློའི།།((།༠༦ཧཾ།༠ཞགཿའྲ།ཟྲེཡ། ཆེསས་བ 
°ག༩༠༥རིལ།ཞྲི་ཟཞི'ཞཝིཾ།། ཟ༠༠་༨་ཝ༦་༦༩་ང་༠༤ི་༠༡༠་༠ཐ གསཡ༠༠༠༠།༡༩ལཕུཝ 
༩༠༠༨ ཨེ༠༠༩ེ།པ༢༠༄ཁ་ཁོ།༠༡༩ེན། གཞཡོགས༠༠།༦།ཞ།གཞུ།ཞ།བབ།༦།༧།འོ། ཆིཊ 
ང་བ་ལ་བ =༠༥༠།།༠།༠༠༣༤༠༩ླ༤ེ'ཤཱཾ་། ༢༠།།ཁོ།༠༠༩ར༦༠གཞི་ཧི། 
ཝ་༠༤ཚེ་ལ་ ༠༥དཾཐ།།9༠།༠།ཟ༩གཏན།འདོམ།གི། པ།ལེ།ལ༧གེ།༧ལ།༠: ༡2ེཧཾབ།འི༠།ཧྲིཿ༧ཿ གཤེ 









































ོ༡ཀ༨༥བ༣༩༠༔ ཁེ།༩ཝིཿྱལ།གཤེག།། ༤མ་འི་ཚྱཾ།ཤ༥།སཿ( !ུབ།འོ།ངདི།འྲེཁོ།ཉུ ཛ། 
2པ།ཚྭག།༠¬ཞེ༨༩གཡཱཊི།'ལུཧཿཿཿ ༣༦༠༠༤༩༠༠ཿ༣)ག༠༠༠༠༠་)ངོ་ བ་༠༠༡༡༠༡བ།པ་གེལ 
ཅིེ།ཁྡོ། ཁྲག༦བ།ཞ༤༠།ག༦༠ཞའ༦།ལ༠ོའ། གཞའ་ཞེཉ།གཡོག།ཞ།ཤོ།ཧེ༨ཕོ༩༠།༠༥། ནོན 
ག༩༠)༩ཟེ།ཿཁེ།།ཁྱེཐ"༠༨༩༠)༡༠ ཐོ༠ཝཐ་༦༠་ྡ༠།༠ཝ༡ཝ༠་༠༠མཉང་ བཅས་ཟེས་ཚར་ྡངང་ཊ་༠ཝཿཟ་་་ཝོ༠༡ཿ 
༅ཉེོཊ༠།ེ༩༩༩༠།༠། གཞེ༤ྒེ།ཀྱཾ"༠ཿ ཨྱེཀྱིཊ།ོ༠༥༨ཿབ།གི་།: ༠ པ།བོའོ།ཧྱོ།བ༥ཱ།པཕཿ། ཞ༠བ༠།༠ཞེ། 
༠(6(༠ཞ-ལེ།ཤ།༠9།།༠།གགོག། ཐི།།གྱ།(ིབ།ཏ།8®ག།ེ༩།༠འེན། ༡༦པ།།ག།།༥༦༠པ།༠༠༠༦ཧ། 









































༣༥ 


!72/124-)-20 


༠༥༨༥༩༡༨༩ཐ༡༩༥1 ལེ།ྲབ།ཡོག།ོབ།༠༥༩"།༠ེན༨།༡༠ ཤ།གཞོག༡༩༩༡། 
༠༣་ཅ།ིག། མ།ལེ།༥།༠༥ལཱཔ།ཧེ། ©ཧོཌ་བཞིཁྲཾཤ།༠༡། གཡེིཧོན།༡༩༠།༠བག། 

ཁྲེ།༩ཏཿ༠༥།6ོརྣེཿབ།གི་གཿ  མ།བོའི། གི།ཤ9༠༩ཡཿ ༢ླ།བྱ། ༠༥༠ྱེ།ཁ་གྲོ།བ།ཐོ།༠ཞེ།༠། ཤམཉི།ཛི།ཡུམ། 
ཁེན་ཐ་ཅེབ༢༠༤་ཛའ་ ༨ཐ་༠ཅ༨ང་ཝེཝ༡༩ཟ༨༨་༡༠༠༢་༢༧ =༠༠༨ཀེ༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༥ནˆཚ༠༤༠༢་ 
༠༧ལེ༠༠༠༥༥༡༧༠༠༩༨ལོངང ༧༠༡༩ =ཧེ༠(༣༦༠༥༤༥ོ།༠༠བ་ཡཾང་ ཁེ 
¦ ཁིཿབ༦ཝོཡཿགཞེཧ།པ།གགའཿ  པཔཔཔའོ།་ཚཱིཾ།བཝ།ཕ་ཕཊ' བོབ) གོག།ཁ༠༠༧གི༧།༩ེག། ཚོ 
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ོ༣༩།༩།༠༡།ཚོ༣༡༠༠ཁེཧཿ༠ཉ། ཡག་ཁ།།༡ཝེདཁེ།༡༠གཞོག།༤༠་ལ༩། ༠༩ེ༠༠༠༧༠༥ཧལ།།གེཿ གྩོ 
༤༠༤༠ གཤྲེ༤།ཞོཏཀ།༨༦ཌ།6 ཝེ།ཏྲཿ༩༠༠ལོ་གཤེག ངཡ།པོའོ། བྱཾཿ།བམ7 ༼ །ྲན།།ྱ་ཤ། 


ཝ༢༡༤ལཝེ་༡༡ཐ༣༽ཞ༩༠་ ཨྦཁ་༠༠ཞེ༡༠།༠༠་༠༣༠༢།༢༠་ཞིང་། ་ནྡ་ཝིན་འ་ཝོའེ་།བ་༠༠་བརང་ཕ་ར་ 





'ཝིཿ།༠ྱན། ༠།༠ལེ།%༦༠།༥།ཁ9༠༠།ཿ 3༠༦༠ཟོ།༦༦༠༠ཞེ།༠༠།།ོ།༠9༠)( གཤེགས་འོ།བད། 
ཌཿ༩ག༩ ༤ེ།༩ིཿེཿགཤེཧ་༠༠་༠་༠༠་བ༤༨་༠བརོང་ ༩༠༦་ཐར༽ི་ཛཝ་ལཝ་ར་ཀངཧབང་འཐེསོརེ་ཝང་ 
ཐི་འའཛ༅་ ༥༢༦༩༥༥༠༩ཛ ༢༦༣༢ ༠ཝིཿཝ།ཤི་༠༠༡།འན༠༡༨༡༠ི༠།༠༣་༠༡ ཅ༔་༠ི'3༠༡༠་༠ཝར་ 














ར་་ + 
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༈ཱ ཁྲེན༠༠༤་༠་༠༤༠ཞི༅༠༠ོ༧༠༠་༡༤ ༠།༠་གན༠༣༡༠༠༧༠་འ༦༤ལ༠༠ཞིང་ 
༈ ཏཱིང་༠་རཊཝཝིཅ་༠ངུར་ཅེ༠པེར་བཐན་བ༡ཅ༽ི་༠ཙསང་ ༠༥༨༨ ༨༠༠༠ཝང་ངཐེར་༠ེཚེ་་ ཟབ༠༠་ 
ཤེ༠༠༠༧༣༠༠།༩༦༠༠༠༠ལ༣་༠་ ༠༥༨༥༩ཌ༡༡།ཐ༡༠༅༣༠༠ཧེ༩ོ༈༦༥༤ན༠༣ེ་༠་ང་ ་༠༠་རང་ཀིཝ་༠ 
ཐེ༡༤༨༨༠ཐེར༣ེ༦ས ༠ཝ༤༨༦༠༠༠ཝ༠༠༠ཐ་གེག་ཝའང་ ༩་མའོའི།འཾ།6ཕཱ།ཕཡ།།ཀ།ད77 - ?།༠༧ལོ།༧༧ 
ཤི་ཤ་པ་ཛོནཾཛེཿ།ཐ༡།༠།༦ོ།།ཁཧལ།ཡ། གྲབ།༡༡ོ་འག།༠།༠༠༡(གསེན། གའ༠༡༠༠༠ཞེས༠ཿེ 
ས༠༠༥༥༢༥༨། ཨཆཱཿ༥༠།ག༨༠༠༡༩༠༠ོ།༠ོ།༠༠༠།༠ཇྱན༩ཧ༠། ༠2བ”ནའ༠༠༨༧༦༠༠༦༠༠༠༠༠པ༥ 
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༡ ༨ ྲྐྲགྲགས བར གླགས | 22 ཕ#ོ[=<ྕ 
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-”༧༠༡༥༠༡ཧ༨ ༠ ཐཐ བོ།༦༥༠ན༠༠།༠)།༦༥༠།༦༥( ཝིཾབ།&/༠༠།༠ཉ།།ེཿཐ།༠།༠༠། འིག 
ཚེ།ཡེ'ཞོག།གྲི། ལ༦།༠༠༠༠-(འི༠)༡༡།ོ།ཁཿ༽ གཡཞོཊཊགོནམོ༩།ཁྱི།ཡས།༦།༠༠།༠།ཧ༩། ནོག་བ་གོཊ། 

༧༠༠༠༠ཙ༦ལྱིཿ།༠ཤར ༠༠་༠་༠༧ལ༠༤ཁ༽ ༩༥༦༠༦༠།བགཞ།༥།ཧེ'ཿཌོ། ˆ ?༡"༧༠༠ཉ༨ 
ི་༩༩༣༨༡༠།༦༠'༣གོན༠༠༣ེ༠ཿ༥ ༤ཿ༠།འེབེ་ཕིཡ། །ཁ༡༡༦༡༥༩༠༩༤༠།༤།༡། ༦།༠།ྔ 





ཐེ༔ཝ༡༠༤༦༤༤ཅ༨༤༤༡༦༠༅ང་ ཧཾ ༠༦༠།༠༡༨༠)༨།༠༠ ༩༥༩༥ ཟུད ོ།༡་༨༠༩༡། 











སྣུངང་༦ཝ༠༦༤༠༨'༨༨འའ ༠༠༽ཟག་་ཞེ་འང་ ཝྕེཁ༠༨༨༠༥༤༠༠༠༤་༠་ ༠༣༠༨༨་༣ནང་ཧ་རྐོག་ཞོ་། 
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ོོམ་ ཤཤྱོག།༠ྱན།༠བླ་ཡ།ཞིཡི།གཞ།༦༨། 2ཤ་གེ།ཧོཡོཀི།ཧྱཿ༦།༠༡༩། མལི། 
རྨོ ༡་༦༠༡༡༢༨༨༠༠ཝ༨ ཉེད རབ་ ༢༤སེ ༡༠༨༡ ཧོང ཛ་ེུཝ་སྐུ་ཝཐབ༦་༦ཐི་པང་ ༡༨༨་༣༦༡༡༠༤༣ེ་ 
ཚེ་ཛོ་༩ཝ་ ་ས་་་ཐེན་ཝབཝ་ེབསཝ་་ཏྒང་ ནཧེན༡༠ེབ༩༨༠གབོ། _ཕཕ་དིབ།།ཡུཊི©པ།༠@ྷེཊབམ 
ཧེཧོབ།།ལཊི'ཿཛཁོ་ཝཝ ༠ག༠༥ཧ༠ཡུག་ཡེ་ཏཊ་ ཡཐད་༠་༠ལ༠་ཝ་༠་བརང་་ ཁི་བ༠གི་་ 
ཁྲིཿྲ༠༧༥རཊ་་ ༩ལི་༠༤་ཅན་ལྟང་༠༡རངང་ ༠༥༩ཕེ༠ེནཝིཿཡི།ྱ༡༠༨། ླེ་ཝཐ་་ཝཝང་གྱང་ཝ་ 





རཿ བྲ ་ འའའ ཝེ།ུ༠།༡༥༦ཉ།ཨཌག༥༨།གེབེ། ༩༩༦།༦༥།ཧྲིཾ།༥ཱཡ།།གད 
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ལ་ བས་པས འ 2༩།༠༦བ།༡༡༠།ཁུ༠༦ུ།༠༢།།༠ལིཧུ། ཧཱཿ༠༠༠༠༠ཐཐད་འཐ་ཝའ་ཐེང་༠ཅང་བྱེུཝ་ 
ཏིབས གྱེཿ།ྱག(ཁྱིཁགྱོགཞོག།གཟི།།།་ ར ༠༠ཧྱབ༠"ཐཔ༠༨༡ུ༠༠༠ 0 
ཕིཞེ།བ།99"༩༦།༠/༤ི༠།གབ། ༡༤དོ།གྷ།ཡི།9བཁེཕྱོལ།། པལ་པའི་ཚྱཾ། ལེ།་ཡགག།༠ལ།ཁ།9 








༠འི་་ླ༨༨༠ཉྷ༦ང ཐ་ཐང་ཏེ་ཐ༽་ཡཱ་ཐ༡༣ ཝོར འེཅར་སཝཐ་ེན་༤༣་༦༤༤ཝ༅ཝངོ་ཆ་རཊ་ 
ཁྲ ཆུ་གྲི # ཙོང ཅཙང་ནནུ༠༡༠་ཅངྒྱུ་ྗྱཅ་༠སབཐང་ ཐེང་འཐངལྒྱ་ཝ་ར་བཊ་ཝཿ 
བཟར ༦།༠༠༠19༠༠།༠༠༦ཉ༠༠༥༩༠ཧཿ ®¬༠6༠༠9༠:; ༩༥༥ ཛིང ༤༨༠་ 
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 ༧༧་༧མའམས་མམས་མས་མམམ་མམམམམམ་ 















༣ རོ༠ད༠༡༠༦༠°༠༠༠༥་ཟཁྦ༡་ཐཨ། ག་གངབ༨༠༢་་༠ཁ་ག་པོ་ང་ 
ཐོར ༩༩༥༧ཝ༢༡།ཧྷཝ་༠ཝ༧ཝངཝཝརཿ  ༡༥༨༦༠༤༡ཉི༩༧༣༤སྨེད ་།༠༠༦༡་༨༡༨༡་༨༠༤༽༣ེ་ས༨༡༠ཚ 
ཝང ཝཝ༤ར་རྙིཊ་ཝ་ུར༡ང༤ང༡ངངརྟེང་ཅ \༠༠།༠+༠ོ།༠༠༦ེགའེཿཡུག༠གེཿཁི་ོ་ ༠ལ་འོང་རོ༠ེབཛྱང་ཅངའརེང་ 
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༠༢༣༠ ཞེཏུ་༠༢༨༠༤ེང་༠ར་ར་ཐེ༤༽ེ༠༤༠༠༨༠༠༣༠་འ༅༡༦ང གྲཟ༅་རི༠་༦༦༠༨དེར་ ཅ་རྡེི 
༡༠་༠༤ཐཅིན་༠༠༠༤༡༠ང ༡༢ཝ་༨ང༠ཅཐ༽་༠༣༠༠༠༠་༠༦༠༠༤ ༡༧༦༠༠༠་༢ེ༠་ཉང་༠༠ལ་ང་༦༠ང་ 
ཝིབ་ཞིཞིཀྔརྱོག༠ོ༠༠༠༥ཊ། ༠༤༨ོ།༠ེ།ཞེ༠༩ོ།༠༠།ཟ༠༠༠༠༠༽ ཧེ༠།༠༠༢་ཞིང་བོནའེ 



































༤ཟྱོག།༠༠།༡༣།། ༅ོ།གགི།ཆི།།ཁ༠།༠ཉགོག། ༤ཕཿའོའི།ཛཱི། ཞ༡ེེ།༡།ན།ཝ།།་བིཿ།རི། | 
༥ཕེ།ཧ༩ཡ། ༠༨་ལྷོཙཝཝཝཅ་ཝོ༡༨་༢)༦པ། ༠༨་༠ི༠ཞིཧམརི་ཁོ་༩ཡེསབཱ་༔།པཡ། ཁཝི།སྡེཉ!ཆིཡ། ¢ འ 
ཞེལ་ཁོ་ཁོཕཝཿབཱ༩༥ང་ ཤིསབཅིུ་དཊ་བྲ་བ ༡༩ ེ་་ ༤ པ། ༢༡༠༡༣ཟས༣།༢༡༦༡༤༧གོས་་༦ོག་ ༧༡2 = ཤ ། 
༢སྟ།༢༧༧ ༡༧༢༠ ༡༣ ༢ལ༨ 























ངད 





ཇཾ 














༣ ༧ ° {༢ ༡ཊ༩༠༩༡༧༠"༠༡།།༢༡༥༢༠༩༽༩༤ ༠ '“ཀཙ༧༡༠༠༡༡ཀར། ཀེཊིཊ༡༠༣།༣༢༠༧༠༡༥༧༡༢༥༤༠༥ 
་ཤ༡ེཊ༩༠༡༢༧༡༥ ༅ཉེ།ྒ༡ོ༥༧༥༠ཞ༥༥༥ ༠༡༩༠༠།༡༠༠༡༠༣༥༠༠༥ ༄ེན།།བཤ"།༢ཟོག།"༥༥ ༩ེ་ཀ༧༥༡༢༢༠ལེཿིན གོ་ནས ༣༠༡༦ 
༦༥ ༢༠༡༡༥༠༠༠ཤ༡ེ ༤ ༠༤༠ོན་༠༡༣༤༨༤ེ༡༡༠༠ཞིའ ༠༥༠༣༡༠༣༠༠༡༣༤༠་༠༠་ 
༤༽རིཟ༡༠༠་༤ུཝངརྟཊང༤༣ ༠༠༠༠ཡ༣ཨོ་ཝ་ན་ཞི་ཁརང ༠༥ཚེ༠༤༠༠༡༅༣༠༤༠༠ལ་༠༤༠༠་ ཐིཊེཝ་ 
༠༠༠།༩།གཾ༥།༠༦༠༢།༠༠༠༠༠༡༨།༥༦༥༥ ག༡ན༩༥༩།༡ག༠༠།༠@གཉཞོ༩༥ ཁའམ་ོན།གཏོཾཿཧྱ་ཐ༡༠༦།༠ག། 
༠༠༠༥ ༠༠༥ །༣༠༠།༡༠༠།༧།།༠༤ཿ༥, འྲེ།༠༠།༠༠༨༠༦༡ཉག༩༠༥༥ གྲོ།།གྱེམི།ཁཱཾ༠གྱིམ། 
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༣༠༡༠ཞེ༠།༠༠། བོནེ་།ཟྲེ།།༠༥།ཡཱུ༢།9གཿ༨ །༠ོག༠།9ག༠།༠༡།༩༠།།ཱ༢།9ོ པོའོ།།༠༢ཟཱེ༡༠༥། 
༠༦༨༡; ༠༥9༩༦ཉ༠།༠༥།ཨུ༦༨༦ ན9ཞ།༠༠།༠༨༩།༩།ཧྱཾན; ༠༥༡༠༦༠༠།༠༠།༠༠༠༥༠༠༠༠།། ༠༠བོཞེ༔ 
༤༥༥༠ ཚེ༩༠༠༣༨༠༡༢༤ ༤ཆོ༣་༦༠༠་ཝཚག༠༠༽༠ཆ ༢༠༡༠༠'ཙ༠༠ཐ་ཅ༽་ ཞཞེབ༠ཅ 
༠༥! ཧིཿ༠༥༠ཿ༠།༣༠༠༽ ༨༠༠།ཉི༡༦༥༧༡༣༠ི༠༨ཉཿ༦༠༥ན ༠༩5༠༠༠༠༠ེ།༡༡༨།༡༠༽༡༠ཞིཿ 
ག༩༨༠༩། ༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༣ཅ༠་༠༠་༠ཅ༽་ེེ ༠༠༤༣ ༠༠ ༠༡༡༠༥༠ཐ་ ༡ག༠༠༡ེ༠་༠༨་ 
༠༠\༥༠༥༠༦༠༩ནེ།༠༨༡༠༥ོོང་ ༠༨༠༠༠༠༡)༠)༠།༧༠།༤ི།ཞེ(།༡༩( ལཾ།༠༠།༠༡།༩༠༡༠༩༠༢༥༩༠༥༥༠༠་ཅེས་ེང 



































༣༧༧༨ ༤་ཅ༽ེ་༠༤༤ཐ༢ཉ༡་༠༥༨༤ག༡ཐོང ༠༤༤༠བ༢༨༨༢༠ོ༡༠༦༨༠་༠་༠༠ ཝ༠་ཆ་ 
༨༥༣༨༨༣༤༠༤༤༨༠་ང ༠༤༣་ཝི༠་༠ལཿ་ ༠༦༠%ོ༨༠༩༡@༥༣ཉིཿ༠༥(།།ཐོ། ༠6 

གྱ༤༨ཞིཝཁ་༠༤ངང་ གཞོར་མྱིག་ཞོཿཁྱིཿཿ༠༩༠༦༥༠༠༠༠་ ༢༣༦༡ ེ༠༠༠འཅ་བང 
༠༦༠ཉུ༤ཐོ།༧༠༤ིཿ༠༥༥༡༠།༠ཐོང་ རྡོ་ཐ༽་ཿའ༡༨༠ཐེབཀཝན༠༥༠༣༠་༥ འ༠ཕ༠༠༠།༠།༠༠ 
ཅོའི ཧང ༠ེ༦།༠ཧ༡༣༡༠༠༠།༠༠༥གོཿལེ་ ¬།གག༦(༨9)6ེ༩)།༠༥(༥།༠།༣༢༠༠༽ ༠༠ཧ།གཤེག༠༡༡ 
༠ཞི༠༠༠ྱེནཧྱིཚོལ༥ 9༥༨།༠ཞེ།༠༥༠༠3། ཁྱཐ།༠༣)ཁོ།༥༠༡༩ ༠༠༠༦༠༠༦།༠ཞ༩༠༠༠༠༠།༠༠ཟཉེ། 
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ཚར་ནས ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ༤ར་ེ་ཚ་ོཐ་ན༡༤༠ཞེཚ༤་༠༢༡༠༥ 

༨༨༨༠༨༣༨༠༢༠ཁིཉེ་༠༥ངཆཐ༠ཐང གེ།ཤ༠༡ཧོཿཧཾ༠༣༡༽༨༠་༤རང་ ༤༠ེ་ཝི་ཆ་ཝཆའཐ པཔ 
རེངེ༠༠ང་ ར༧༠་༦༡༠༣༠ཐཐེང་ ག༠༨ག།༡༠༠་ལ༧༠༥༨༣ག་ཐོང ༠༦༩ེ3ྱཾ།༤༡ན༠ཧཱེ། 
༤༡༣༠༦རར ༦ ཨེལ ེན་༠ེ༣༡༠འགཞ༤་༠ཆང ༡༡།༤༡།༦༣༡༠༦།༡༠༢།༣༠།༠༩༽)། ༠༠༠༤ པྲ 
༠།%༠9༡༠༥།༡༣༠།༩༠༽ ནོཊ།༠༠༦༠=༠༥༠༠།ཡན།0 ཨོ ༡རཾ་གྱི༥༦༣༠:༠༠༠༡))༡༠༠༥ ་ 
ཧཿ ཊབེ།༦།༠།༡༡༠༠༠༠ེ་ལ་ ༦༦༠།༦ཉཿ།༠།ཧཱཾ།ཇཱཾ༠༥།གེ༽ ག།༠༢ལ།ཁིག།ཚ༠མ།གིག། 
༤༠༤༣༦ཙང་ ༤༠༨༠༢༠༥༠༠༠༨༣༣༨༢༠༦༠ན༣༣༣༠༨༢༠ཿ༥ ༠༨༣༠༡༠ལགཞཝ༠༠༠་༠༠ཞ" ༡ཿ 
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ཤཱ ༣༢༧༤ ང༠༡༤༨༡༠༽༠༤༠༡༨༡༠ང༨ ཆོ༠༣ལ་གའི༠༠༨༢༠ར༠༨༤༠༠་ཚ ༠༤ང༠་༡༠༠ 
` ༣༠༥༨༣༣གཆ༠ཐང་ ༢༡་༦༢༠ཚ༠ལ་༦ཅ༽༠༠༠ལེཧ་༡འ ༣༨བཉི༠༣༡༠༣༨༅༨༠ཙཆེང ༠༠༧༡༠༠ 
ྒླཝ༅༨ཆ་༤༤ཐོང་ ༠་༣༣༠༡༠༠།༠༢༣ན༦ེཞོའིནཝ ༡༠༩༡་ནཉི༠༠ ཧཿ ༠༠༧ 
-ཁ།4!226  ག༦༡༦༩ི།༢༠༨༢༥༠༠༣༡༩༥༥( ན།ཐ།ེཿ༢༠༠རེན༠༢༠༩།ཉ( ༠༠ིཊ%།༡༠% ལྡིརཧུཾིཿ 
༠ག།ཤ།ག༦ཉི༩ཚིཡག། ཀེ༠༠ག༡༡༠།ནཞིཿཅིཏ ཞི ༠ེའཾཿ)༠༠༩ "ལ་ཧ" 
ལྤ གྱིང ཨེ༠༣༥༠༡་༠༤༥༠༨༣༡༣་༠༤༨༤་༡༩༨་༠ཉ༠ཆ་ཆེ་ ༠ ལེཟ༥༡༥༠ོཾ།'ཞ༠༠༠༡༠་༢༠་བང་ 






































༠༠༥༦༢༥༡༠ལན་༠ཅཁ་༡༠༨ཐ་༤༨ེང་ ༤ད༠༡ལང་འ༡༨༠་ཉ༡༠༥ཆཐཐོང་ ༨ེར༠ངརངང་འཐན་ང་༠་ཚེང 
༡༡༥ ༠༦ཉེག།༢ི།༦བི།ེེ།༠།༡(༠༠༥༥ེན) གཞི ༡ཧ།ཞི།༩ེ༡༠༡༧༧༩༥༡༡༥ ༄ྲ༡།ཞེཏེ༠༠།ཞི། 
འ་ཐཙ་༤ཝར་ང ༠༠༨༡༢༦༨༠༠༥༠༠༡༠༠ལའའརེང་ ༅ཾཧ༠༤ི༡༠༡༠།ོཉི་༠ལྟར་་ེའ་ཐང་ ོའ༨བརཿཿབ༽་༠༨ 
༤༠།༡༦༩༥༨༡༢༠༩༠( (63༡༠༡ག༡)©@།༠༠༥༠༠༠༠༠༦( ཨི་ཟྷ་༡ཁོག།༠ཞི།ཡག༠།ཉེག།ཧྲིཡཿ༠རློག ༠ 








༡༥༠༡༠༢༠ེི༡༩༠༠༡༤༠༠༨༥ལའརང་ ༢༥༠༧༠༡ེལཀ།ཀ༢ེ༩༩༢༡༧༤༧༡༧༧༥༢༥༡༧༢༠༠༩་༦༧།༠ཀོ༢༩༥པ།ི༠།ཀོག 
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ཟླ༠ ༤༦ 





༄༅:༥- ༥ ༢༣༣༤༥༧༦༧༠༣༠འ༨ ༩ ༠ངཆོ༠༤་༽ཝ༣༠༤ངཆ༨༧༠ང་༠༠་ང་ ག་ཿ'༠༠ར་ལི༠ཉེ་གི་བིན་ 
ཉིཞ་ཐར་༡༣ེཅཝ་ཅེང༠༤ན༡༣ཐན་༤༤༠ཐོང སྤདཅང་༠ཐ༣༠༠༠་༣མ་ཚཉ༽ ༠༡གི་གཏོའ་༠༥་ལང་ 
ཐོ།(ག༠༦༠༠།༠ཟླ་ཡའེ།ཧྲིན ེ་ཆས་ཁྐ་༠༤༨༣༣ ལཝ༠།ཟི༡༠༨༨་ཐ༠ལ་ཚེསཐིརེང་ ༨༠༡༠༦༠༠ིཡཿ 
གུ གླེ ལོི།ཉིན། ༨༡།ལགིཿ།ཡ། ཝཿཿིཿ༦།༠༠༠པཔ་༠འི་ཡིང (ཡ༨།༠ེ༠གསོའམཡ།༠ཡ། 
༠༥༡།༤༅༥༦ཧྱོ་((༦ ཉྲིད བྲི།༦༥༠༡།༠༠༨༥༢) རྒྱ༠༠༠2ུགེ༠༡ེེ༠ཧནང གཞེ༣༠གྱིཿ༦༨།༤༥ད 








སར 


ཏཾ ཛེ ༠༤།༨༡༡༥ཉེ།ིན། (༠༠༦༠) ལྱོཏ།༠བློགཁ་ཁྲཾ།པཀི 4།ྱགཚི།། གི ༡ཝོན།༡༠། 























ན༨༡ཐ།ཁ་ཇོ།ཡཀེ།ཟིན། ཨགས།་ཧི།གིཞཿཡ།ཞ།གསོ། ཞག།༤༦༩༠ཉ།༦ག།འོ།༠ྲི།ཧྲིལ ༧་གོ།།༡་ལོག། 
ེཝཝ་ཅེཙ་༠་ན༡༣ར ང་ཁེར་༠ཙོང༡་ཐ༽ིཅཝ་ཟླ་ཛཱའཧཱ། ཞི་འ༡༨༦༡༠ཞིཧང ༤༡་༡༠༠༠༠་༠་འ་ གྱབ 
རྱཏ།ཞི་གོཀི་ཉཧུ།༡།༦༠ཉོན། ༄ས།༠༠༠༠ཀི་།ོགཧོས་ཧྱབཔཝ། ཧེམ།༠༠ག།འག༩༠༡༦ལ༠༦༥༠༨༠༥ོ༨ 
༠༤༨༤ཆ༨་༡༨༦༣༠༥འ༨ང ཆ་ས ༅ལ༦༨༠ལའོརནོང་ '་གཝཁ་ཝོ་ཁྱ་ཝཔཐག།ཡེ་ཁཡང ༠ 























༠ེ༣༠)༠༠༤་༡༠༣༠༠༠༨་༠༥ཛརངས་ ༢ ༡ ༧༠༣༩བཏོམོཐོ་ཨོཿ།༥༩༥༠༣༨༩༨ལོ་ 








)༡༦༢༣༦༦༡༣། ༡༤ 














༣༣༢༥ ཁཝ་་ཝོང་ཡླིབ་༡་༢་་༠་༄༠༠༠ཁྱི༡ལཝའ ༠༠།།@་ཐ།༠ཉོཀེ།༧/༠ཉི90 

མ9(3)༡༡༠( ཅ(ལཁེ།༠ཉོཾ།9༩ེ།༠།༠༠༠ཅོ་༠ང་འལེ༡༧ང ཤེ ༠ཌེཉོ་༠ོ། གོ་ཉེ་༡ལ3།ལཉ། 
༧༠༡ ལམ།།ཆཐ86ཀེ།ལོ།ཉ།3(0ལ།གཡེ།( ག།(ཆེཐོཟ།།ཨོ་ཤ།5༡ཡ9( “(67 
༢(༢།༡,ོ།༡།ལཆ།༧༦9(( ཧུཾཊཧོཊ།ཁམ།ལི༅ུཿ།ཁགཁཿཡཿཡཊ ཆ།།བ།མགྱེཉ། 
༧༡ར་ཆ༅་༦་༡༠༡བ༠༠༡་ ༄༠ཆ༠༠༠བ༠༠༢༠༠ཆེ་བཡ་བཝོ་༢༠༠༡{ 999༠) 

















ཁཝོབ༈་༡་ཟ༧་ཝཡང་ ཡ་'༧་@་༠༠ཧ༠༠༠ི་༡༧༢༨པ་༠་༩ཐརསན་ཡང་ ཐཾ།ཁེལ།ཧོོཊ།ལེ།།ལ། 
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ཁ་༡༠༅༨༠བ ༠༡ ླ་ཁ་༠༢ར་ཡ༢ོརྷ་ཁིབའརང 99) གླ་ཝ་ཐཡྨུ་ཕ་བ་སྱསཝ་༡ེ་༠ླིཡ་ ཁས་ང་ 
༧༡༠ཝ་དེ་་ོ་་ཀ་ྷ་༦༠རྷ་འཁེཁཡཝརྷཝོ ཁི་ཧོ།ཟྱཾ9 ཡ་ཁླ༡༡ཌ༡༠༠༦༦།"༠ཁལ།༧༧༢ཾ 

ཧ་ཿ་ཆོཊ་ཝཐོ་ལ་༠༡བཝབ ོ༠༡་༠ཡ་ 99! !ཤག°'༠༣༠ཁ༠༠༠་༨༠ལཝོ་ཡ ཧྱ༠ཿཝེ་ཡ་ 
།ཁེ§།༠ཟེ།ཐཁེཁྲཾ།།གྱེ ༠ མུམ་ཝུ༡འ་་ཞུ་༧ཝ༡་ཕཆེ་རྨཊེ 6) 3019 ླ་བཟུ་བཅ་བ་ང 
༡ ་ལ།ཐོའ།ལ༡ཿགྱཐ། ༠ཉ6ོཊ།ཨོཝ།ཨ།ལེ།།39།ཝ།ཁཇེཁ།ཐ༢། ིངཡང་ཕརབཁླ་ཝཀ་༠ཝ་སྨཊཡ་ 


༤༠- “༩༤༤ ༡༨༨ 





ཐོརབཁེཿ་ཝེ་༅ཝ །ལེ།༥༩༡༦༠༠༠༥༡ཉཁརོ་ཝང ༡༠༨།་ཟོ(་ཞེ།99ཁ)།ཝ༠༠༠༡།༡)9།6། 
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༽༢༡་" ༠༠༡༡།༅ཉེ་ཨོ་ཧ་༡༠/ཞེཿ།ལ༡༠གྱིམ། ངོ་ཁཁོམ་༡ང་འཝ༠༡ས་ཀེསའསཕ་ཁོ༡༧་ེ 
༡༦མེ།ཁེ།གཞ།་ཐོཿ།ཁྲ༡ཁོབ་ཞི།། ༠༨༡༦༩༡༧༠༢༢༠༩ ཟ༡ར༡༠༩ོན།ཡ་ ཆ།ཝཿ༔66༥ 986! ¡ 
ཤོབཊེ༡0༡9།6༠།༠( ཐྦོབ9༡༠༠/༠༧/ལལ༡༠༩།༠༠ལ༠། ༢ རྫ༡༩ཡངྒྲེ ཁེ་༡༠༡་ཡ༡་༠པ༠་ 
༠༣༦ ཡླ་བ༠༠༡༢༡།༧༠༠༠གལོདཡ། ྦ་་༡་་མོ་་བཙིཛ ༠༡༠༡ 
ཆབ9།༡འ༢༦་ ཁཐོཡས༩ཡ་ཟླླངབཡ་ྒ་འཝ་ཁཟའུང ༡ ཚཆག།༠9(0༠860 ླ;སཡ༈རྒ་མས པོག 
5!060106 ༨ག།༨གཱཕེཿཡཱཱ། ཙི་ཡེ་ཐ༠༽ེཅ་་༠ང་བཝ་ ༠༧ ༠ཧོ/68ཉཿ༠༢༠༩ཡ་ 
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ལེ་་ཟཟི་༠༡༡ལ༠༩༧་ ཁ6ཉ།།ཟ་༠།༠86།གོ།།9།0)'ཕིོའི(( མེཊ།ལེ།།བཛེ་ར།ག9( 
ཁལོ།༔།༡ཿ)།ཆ/འ།༠།༩)། སེ་ཝརྨ་ཝ༠༠༠ད་༢༅༡༠ཨ༠༠༡9ཁཡཿཟི་འ ཤཐོ་ཌེ།ཁ་།ཿ636/ 
ཆིལ ཐ་༡༅ཊ ཁེབ༡༡༢་༡༠༤༤༡་༅ཊ༅༠།ཁ༠ཆིེ་་འ 99།956།086  ÷ 
ཡམ་ཕ་ཝེ་ཁཁསཡ༨་འའ ༩༥༤༠༥༡༦ཉ༡༢༡༠༡༢༠༡༧༧ད༧༧༤།༠༡༢༠༤ཉ༽ ༧ གོ།༢་ ལ་བོད ༣༠ 



































































































































༢༄༧༧།། །བ༧།ག༩༧།།༼༤༡ གོ།ལ༩་༠༡་ཧིན།༩༡༩།༠ག།གཁ་ཁས་ལོ།།། ˆ ༠༩༧༧༥༦༡ ཟ༠༩༤༠༦༥༨ ༧༠༡2 
རླབས སས་རས ཐབ་ཆས ད་ལ ༥ད5༤༩༨༡༡།༡༧༡༥༩༩༢༥སུ།།༧ 
ལ་ཁག ཀེང་ཞེར་གྲེངཿསུ་ཚོཀ་རགས་ཙུ་སེསཏ༡༡༦ ཧད སྔ ,.་ཿོབ།ཇྱབ་ུཌཌཁའ་ཏ་ 
སས ༠ ཐེ་ཀི་ཅཅ༠ེ༤་༠༦རིར་ ཞེ་ང༦ཀྷ༦༡༠ཞཝཅ་ཏུཊཟང་ ༥༣༩༡༠༨༩༠༡ཐློ་ཡཿ 
༠༥༠བོ། ༤༡༤༨ ཀྐྱེཅ༦༡༠་༠ར༠༦ང སཝཝེའཐར་ཐ༽་༠༣༢༣༣་ང ཆཝུཊེ་ཐར་ཝཛུངཝ་རྐྱསར་༠ཝཝར་ 
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ཐཟ༤ེང༡༣༦༠བ༽་༠༽༽༠་༦ལར་ ཧབགོེཿ་༤ང་རང་ང གཞི།༡༤ཝིཿཡ།གཞོཧ།༠༽ 


༣༢༧༩ ས་ལ ཧྲག།2ུ།བཝོ་ཟྦཿེི་དྲི ༢༠།༠ཟ༠ེདེདེ། ༢༠།༡།༥༠༡ེདིའྲི། 
༤ཀཿཿ༠༣༩ཧག༡ག༥༥༥ལེཏང ་ཝ༅་ཝེ་ཆལང་ཐང་་༦ཝང་ཐེཏང ་ང༡༧༡༧ེསུ་་བང་ 
༅ཧ༡ཞེ༠༠༠༠ཀ།ཟ༠ཧྱང ཧ༠༦༦༧༩ལ-སས་གཞ་ཡོག གཡཉ་,ོས་ཁ་པ་་ བུན 
ཧང ང་ཟ ཝ་༡ཝ་༅ང་༅ང གཞེག༠༡༠༡།༡།།ཐ།༠༽ ཆེ་ྱག།༩༠༠༡པ༦༩༠ཞེ། 
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ག༠༡ན༣༣ི༠༤༨༡༣༠༤༨ོར༤༦ ༠ྟཞེ།ཧ༠།༠༠༡།༠༥།)༠(༠ ༠༡ག༣འ༣༥༥༥༧༤༣༠༠།༣།༣།༩།༨ེ། གཿ 
ཟོ།༠༠།༠།༣༨༠།༤༢༣།༠། ཤོའེ།ཿ།ཁཏིཿཿ།༠ཛཿ༩༠༡༠༨།བ༡ོ། ༠་་ལོ་ཡེའ།ཟེ་་འྒི་བན་ཝ་ན་བེ་ལརོ 
རས @༨༦ཞེཿ༠།ཆུ2།༠༠།༠༠"ཟུཿརཧཾཿ ༢༧༠༩༩༧།༩༥༠༠དོ།༧༥ཁ༥ ༠ །ེ༠༩༠༢༨༩༧༤༥༠༤༤།༩༠༠༠༠༩༠ཛ༨ 
༠༢༤ ལེའི ༠༥༩༣༥༩༠ཙོ་ེ༠༠༠༠༤༦༡༨༨ང །ཧྲིན༠༠༠ཙ༩ོ།༠ཞེག༣༩༠༧༧༠། 
ཝརེངཝཐ༤༠༤༤༠་་༤༣ངང༔ ༔༠༨༠༡༠༠༠ཝཁ༠༠ཐལ་ལ༧་ ཤྱཾ༢༠།༠།༠ེ།༠ཁེ་ལ།ཆེ གཉེོ༠༢ 





གཡུཉན།ཏ། ཞོནེཿ༠༡༨༡༩འི།ེ༡༩༠ ༤གེས་ཤེ༠༠བ༡༠༠༠༠།༠༠༠༥ངས་ ༡༦༠༠༣ེ༩༩ཕེ།ཏོགའེཿཝ༣ 
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ཝུ ༨ ཟོ་ེ།༠ཞེ།༩།༩༠༡ན༥།༠༥། ༣༠༡༠ བ༥༥༥༣༠༈༡༥༠༣༣༠་༠༨༠པའ ༡༠།བ།བསི། 
༣ ༥༣༦ ངཝ་་ྱ་བ་ྱཐཝ་བཟསང་ ཐྱིཙ་་ཁལན་་ཅཝ་ཛང་སང་ ཟྲ།ཡུ༡བ།༠།༠ཐོ།༠༥།༦༠། 
ག༡ག༣ག༩༠༡༠༨༠༡༥༠༠༠༠་ ༢ཁ།༠༩༠ཞེཧཱཿ༠༩ག།༠༨༠༦གྭོ ཛ་ཡེ ༄ུག།ཧེེ༽ པའ། 
༠༥༡།༩༣།༨།དྭཿརྱཧོཿབྭ་ཧོ། ༢༠༠༨༩ལོ༥༠༢།༠༠༠༥༥༧༡ ༡༥༥༠༡༡༠༢།༧༡༡༣༡༡༡༣༥༠༣ ༢ག༥༩༠༠༡༢༧༠༧༠༨༠ ཐེ 
ར་ ༡ ༩༩༡༡༦༡༧༦ ༩༥༧ ༨༥༥༢ ཅོ་༧ྨ༠ཝཐེ་ང་ རོཊ༦ེན༨༤༽ེངངངང་ ༡༤ ༤༤ཅཐར་ཝཝ་ཝེའ 














ཝཱ ༠༥༠༠ོ་བ༨རང༦༠ཞ༤་ང་ ༠༢༢ རྡཾ།༠༦ཞེ།ཟི།།།༠༥༠།༠ལོ༠།༠༠། ༠༣༢ོཿེ༡་༧ཟསརིེ༡ང༠ཐེརང་ ཅ༠༡༣༤རོང་༠འར་ྟ 
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༢༠༦ུ༠ཧཿ ༥༥༩ །༠༠༡།༣༠༨ཞེཿགཞལཡ༥ གོག།༠༠ལེ་གམསའ་ཧི། ༢༠(༩༠ཟན་༠༡༩ད།༠༤༠༡༦༡༡།༡༠ད། 
ཤག།༠༠༠༠༠་འཛོང་ ༥༠༠།༠ཞེཿ༦ེཝམལིཁོོ། ཤོ།༠ཞེ།༩༠༠པ་ཁ ༈༠༥༠།༩ཐ།༽ི།།༦༨ག།༠༽༽ 

༠༩༩༠ ༦ཡ།ོཿ།ལ།༠ཾ།༠།ྱཾ།ི༠༦༢3 2) ༠97བོ།།།བཕེ༔གོནཾ།ཐ¶ ༠ོ།་བ།།༠༡ཟེ།ི།ཁཱ། 
ཧེ ཨདེ་༡༩༠༠ཞ༠༠༠ཟླ གམསས༠པ།༡༡༠༠༡༠།གས༠ལེའ ༠རྤ་མམ།གླ།ཁ5*ྗ༤༩༧༤༧༤༩༩ 
ཁལ།ཏེ།།ུ་ད།།ཧྱ།ཛ།(༢༠༡༩༧༠༧འོཊད༦༢༥ ༤ ཟེག༠༡༡༩༧༧༡༥ ༠ཝོ་ཁ་འོ་།ཧེན།ཁབི་ཿཁ། ཞལ ཞག། 
ིང་ཆཐ༽་ཡཐརང༤༡༨ང༤ེཅེཊ༦ཧ་ ༤༥༠༠།༡༠༠༤ཡེ༡གཏ༦།༡༦༠༡༠། ཅྱེ།©༠༥།༠༠།༠ཞ༩ཿ།༩"ཐོཿ། "༧༡ 
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ཏུ 








སླ 

༣༩༥ འེ ༠༡༩༩ ༠༠།༠། ལཱེ༣༠༨ེ༠ག་༠༠༨༠ཡ།་ \༠༠༠༠།༡༦།ཐ༩༠༡༠༥༠ེ༥༥༦1 ༣༅ྱཏ། 
ཨེ།།༠༠ཇི༥༠།༩༦ཿ2།ྲ།®༤། ༠༠༥༥༠༡ཧིན༣༠༡༠༠།གམལའེ།འོན།༠ཿ༡ཝ༡༠༧་ ༢༧༠ལེན་༡༦ཐརེསཐདགིག་ཝལང་ 
ཉེ༠།'༠༨༣༅༡༡༠༠༡༠༨༡༠ཟགོ༩༩། གོི༠༥།༠ོ༣༡༠།༡༠ཝུ།ར།གོལ .ཡུཉཁཿ་ཞེ་༩པོ༩༠༠་༠༠༠༦ྨཏ་ཿིེ 
༤ཌྲགཉཿ ༠ཝཡ་༠ཝ་༠ཝ་ེང༠༠ཅང༣༔་༤༠༠ས༡ཐང༦༠༅ཿ་ཝའས་ ༠ཧིཿཌཱཿཕ༠གཡཝའི༠༡༠་ †༈༠༩༡།1།7ས༠༡། 
གཤེགས གཉི་ཐོཏ།ཡཧོཿ༩ཞིཿག།་ཐོད།། ལམ་མ གཞིག།ོཌཁ། ༡ོ།།ལིཿགཔ་པོོ།༡པ།། ༈བ་ལ། 


༡9༡༠ ༠༠ 














ཟི ་༠་༡་སབ༠་གགེཁ་ཝའས་ ༼ ༡༢༦༠༩༢༧ེང ལོ ༦ང༠ཐོོ༤ཐཝ༥༨༨༤༡་༠བོན་༩༣༠༠༠་༠པ་༧་ ཧེ།།༠།༠ེཧ། 
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༦༤༩༠༠༣༦༠༠༨༡༤ལེང †༠༠༠༠།༩།༠ཞེ།2ུ༡༩༠།བག་ལེ། ཧ༩ཞེ།༠ཞ༠༠༥གཡཕ༠༥། ཟྲ༩༠། 
༠༠།༠གོ།།༡༡༠།༡༦༠༦། ༡༠ལ།༧།༠ཞེ།ཟ།༠༦།9ྱག་ལོ། ངི ཞོབ།།༠༡ིཿ༩ས༩༥ོ༠༡༠༠༥༡༠༠༧། ཐའ 
་༠༠་ཛ༤༠༣༡ལལལ་༧ང་ མར རབ ༠༠༠༠ེ༠༠།༡༠༠༠༣༢ན༣༽༠༨། ༠སདིག།འ༦ྱ༡ྲིྫཿའ། 

༡༡༤་ཝཝེཝེང་ ༠༤་༠༤ཅརོང༤་༦༡༤།༠༧༠༈༡༠༠་༠ལྷལའ | སེ ཝ་མ 
༦ རྩ ༡༡༦༠༠༡༦ོ༩༡༩༠༡༧༠ཟོ་ཁོ ྱ།བསྲའིཉག༩༡།༩༠༠ཞོ༩༠༩༠ ཧ༥༢ག།༠༠།༠གེ༩༠ཟོ་ས།༤། 














གེལ ེ༡༣༨༠༠༢༦ཐའ༡༢༡༠༠༠༠༠༠༠བོ་ཁའབ། ྲ ༠།ག༨རིག2།།༠༥༦༨༠༠༠། ༡༦༠༠ེ༡།༠༠༠།ཉ༩༦༦༦༤གྱད།༠མ། 
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༧ = 





༣༧༣༡ ༠ གསནསབས༠༠ཧེ༠།གཉིཝ།བ༢༡༠།༩ཕེ། ཨཡེབ།།9༠།ཝིམ།༠བ།།ཝ༠༠༦༦༠༩༠། 
༠( ཉ༠༩༠།ར༠༠ཞེ༡༢།༠༠།༠༩༩ལོ)། ༢གམ།ཏོརའི།།༤༠༨༠༢༠།༦༨། རས༢གོ།)༠(༦ང༢།ཉམ། 
ཝང རྨོངཡ་ཝ་ཐོར་༤ཝ༧༤ཐ༡༨ཐཟེས་༠པ༡༩།༠༨པགོལལཿ ༈༠༡༦༠༠༠༡༠༧༠༩༠ལ་ལོས་ ཛེ་༼ཏང་༡་༠༢པེངང་རཊ་ 
༠༥༠༥༠༦༨། རང་ོ་ཟང་ྐླ༼ཝ༔༣ར་༤ང་ཐའ་ཅེང་་༠༤ཐ་ཅཟ་ེར་ཅཅ༔༣་ཐར་ཟིཧེང རོག།༠པོའི་༦ཨོེ༠༠༠༩ཟོཁོཝ ༠ཿ་ཟོཁཿ 
༠ྱ༡།༠༠།༠༡(༡།༠༢།༠༡༩༠)ཉོཐེ། ˆ ཟེད༡༧ ་་ཝ་ཊྷ ༠ཉོ།༡༠༠༦༠།༡ུཕ།༨༡༩༡།༠༡༠༡༦། ༢༠༡༠ 











ཅཉི། ཛ། ཨོག།༠༨༠༡༥༥༠གེ་ཞིཿ།3གཧ-། ༡༠ག༩༧།༠ེ༠ཞེ།༠༠ག།༠༨།༤ཀོ། ༠༡༩༥ བུ༠༡གེསལ་ཕོ། 











107 











ཟག འཁ ༦༠༧༠ ༠ སར " ཉ་འཝོ་༠༤༠༡་༡༣༦ར ང།ངའཾཧྲ ཧོ ༩༩༩ ˆ )'༨“ ། 
རྫི་མ ཆ་ ༦ང༨ེ་སྨཊ་་ཝ་ཅང་་ ྫ་་ར་་ེ་ཐར་ལང་ ༣༦ེ༡༠༠།༡༨།ཛ༠༥༠༠༤་༧ 
བྱ་ཐ༤་ཐ་ཐར་ལྨ་ྒྱུངབཅཐཝཝ་ཁཐོན་ཐཝཐང་ཆང་ག༡། ཧྱེམ།གོ།༠།༠༠།༠༩ཞྱོལ། ིབསྡུ་ གསས གས་༡༡༡༡༣༡ ཐུར་ཁ་་ཝ་ 
༡༩༩༣༠༡༡ རགཱ'ཿ༠།།༠༧)༦།།((ཁཱབ། ཚ་ཁ _ཝ་ཁའཆཝ་ཆསལ་ཁ་ ཧཱཉྲིཐོང།༠༠༡༠ཞྡེལོལ། 
་ཝ༠ལ༠་ཐ༡༽༽་ཧེ༤་ང་་ཐིང་ ༼ ཤགས ཐ བའ ཏོངཝ༡༤་སུངབཟླཅེཅ་ཐར་བསྒྱཅང་ངལྟར 











ཐ༨༦། ༢༠༤༦༤ང༤༠༡༨༣༡༠༡༨་ ༠༠ །†༠༠༠༠།།།༠།ེ།‰ུ༠༠།༠༥༠༡།།༠།༣༤༠༡། ྲིཝཐངར་ཞོནངས་ཅ་༠་ 
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༢༢༠༠ ༠ཞེཉོཡ།( ༤ཐླིབབ།ཝ།།།༠།ད།༥།༥།ག།ག༦།།༠ཐ།༠༥༠ཞོ།ཁ གཞག ཨག 
ཧྱེཿ༠༠༠༩༠།༩ཧནོན༠༠༠༣ེ། པ༩༡༥༠༦༥༠༠།ཞོཿ༠༩༠༠༠༠༦ ༦༠ ༠།༢༠༩༩༦༦༦ཧ༦༠པོ།།༠༩ི།༥༠། 

ལཱ ༠༠ག༣ེ།༦༩།༠༥།༠༣༩༠གཞ༩།༩།༡༦༩། ཟོསཏགོ།༠༡༠༠༡༠ཞྡེསཁ།།  ༣༠༡༡༡༩༣༥ཧེ༨ ༠༦༥ 
ཏོ གཤོ ཇོ ཨིཿཿཧཁྡ༡བར་༠ཁ ༠ེ་༡་ག།ག།གྲགིཊ མོས ས།བྲ་འིཊ ༤ཧེ 
ཝགབར་༣༣༠༠༠༡༨༢ོང་་ོ༠ེཅི་་ཟླེ༦༠ཐིངང་ ༤༠༣༦ བཟ་ྫང་ཛྒྲིང་། ༡༧།༩༩༥་པ༡༩༠ལེང ༤༤ང་ུང༡༠༡༣ཟྒྲ ེ་ཐོསངགྲཝརང་ 
ང། ཐཔཡ༣།༡།༨།༠།༠༠།༠༡།ཇ༥།ཟུགཾ ཧེ༠ལོ།༠༥༠༩༠ཟཧ༠ག ད།འ༨༠༠ེར ཧོཿ ༩༠༩༠༡༩༠།རུ༠༡༦ཧྱོབ ༡༨༥༧ལ། 


༩22 
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༡༠༩༥ ༨ ཞོང །ཁྱག།ས།ོན༠།༠ཞི།ཞདབ། ༡༠༣ཡ༡༠༣༡༣༡༠༦༡༦༡༡ ༣༡༥ ༠༥] 
་ེ་ཏ་བ་༤ཐེང་ ༠༠༠༥༩ཛ༤༣༧༡༩་༦ལ༠ཐ་༠ལངང་ ༢ ང་ ༡༩༨༦ ༠་ཐོཊོ་།བའི'ི།།ཏ༠༠༠༡། 

ཁེ༡༩ཛི༠༠༩ཌ༩༥༠༠༠ལའ ༠།གཿ༠ག།།༣༣༠༠༡༩༥༡༧༡༢༦༩ཁ༡༤༥ཧེ། ི་༅བསྐ་ཝ་ི་ཝུ་བི་་ཚའ་ཚ་ 
༤ ༡༡༨༨་༡ལེ༣༨༠༡་༦༔༠༠་༢ེ་༨་༠་༠ེ༠་༥༽༠༅རང་ ཛི་ཝ་སེཝ༡༩ཡ་ཞོཁས་སེ་ཁཞྱེ་ཁོ་ཁ་ང་ ཟད ཆེ 
སྩིམ ེའ༨ཏརཿ༦༅༡༡ཐེན་ང༣༣ཝ༥༠ེར་ཐན་ཆེ་་༠ཐཊཝཐང་ ཁྷེ༡ཚ།ཁུག།༠༡།༠།།ཧྱེཐ©།།ཧིཔ།༠གྲཡ། ཐེ 
3699ཉ༠།༠།ང།ཁེའེ༠།གཞེགོ། །༠༩༠༠།༠ེ༢།༩༠།༠༦ག།།༠།༢༦༠༡།༠།ཧེ། ཐེ་༥༢༡༩༡རས༥༨ཅ༤ཿཝར་རརང་ 
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༠༠ རརུརཐོ་སྣངང་༤རེང་ཊང་རངཅང ྱ་ཟ་ང་་་་ེར་ས་བ༤ལེངང་ ཅིཧྲིཿཁསཊཿ།བ ཞེཕོ(( ༡” 
མ་ ི་གྲ༧༡༡༠༥༡༥ ༩ ཐླབ་འ ཐོང ༠༥༢༠ཝརེ ཱང་ཝུབ་ཅེའ་རའི་རཊང་། ཧར་ཅརང་་ཐར་ཐན་ལང ༢།གེ་།ལེ།ཡ༠༠༠༡༩) 
༈བཁམ།ཤུསཔ།ཁསསོག།།ལ།ཀྲ་།ས། གྲེ་མོ ཿ།ཁ༡།༠ཞེ་ལོ་ཡྲ།། ༡༢༡ ཤཝ ༠༡༠༠།བ༡མམ། 
གོཊི།༩ ཨ་དིག།༡ྱམ།པས།ྲེ་ར།༠༡༠༡ྡེ༽ །བ།༠༡༥གབ།༠༧ཧོཔ་།་གཏས།༢༦༩ལ།ཤོལ། ཐའ 

ཨགོ།།།ཧིཊཿ།༠༠།། བས ག།ཤོ༠༡༠༡ོ་ཿིསབོཡ ˆ ཟའམ བ་ཞིག 








ཝ༠ངང༠༨༨༨༨༨ིང ཧཝིཧ༩9ཉེཿ༠༥༠༩༠༠༩༧ ཞེ།༩༠།༩༥༩༦ར༥།༡༩༠༠།༠༠༥ སོང་ཝཝངའ་ཅེཝཝང་ཐང་༠ཐཐ་ཐང་ཐའི་ལྷྱང་ 











ར་ར 








ཝོགྱཕྱཿ༣༣ག།༩གྭ་ཐུ་ ཧ༢༢༠༽་ཅཆབ༽)༠ཿ༡༡ང་ སྐ་བ གྱ༠༦།༠།གི།ཛཿ།ཆ། 
བཐང་ཝཅ། ཤག༡༡༠༡ཁ་ཝ་ཅ་འསྷ་ཝང་ ༠༡༠༡༠ཉིཿ༠༡༠ལཿཁ་༠༢ ཐྤ༧བ༡༤་༣༦ང་ཅང 
༦ག།༠༢ག༠༥༠ྱོག9།༠༠།༠2༠།།༠མ།༠ེ། ཁ་ཐུན ཁཐེ་༠༤༨ཝཐ༦༠༣༡༧༣༡༢ང། 
ཞགཡེ།༠།ལིཿགིཿཝ།གཟིའ། 2གེ།འཝ༠༢༠༥ག།༠།༢ོ༦། ༨༥༥ ༣ ཐ་ཅོང་༠ངཝང་ཐོང་ཅང་ 2 གོཞེ།ཨལ་ཐོ་ཉེཿ༡༠༡) 
ཧི །ཞེ༦༡༩༠ཞེའེཿྦའ༠གི་།༠ཞེ།ར།༦།༤༠༠། ༢༧ལགི་༩༢༧ས༧ལ ༠ ཡཧཿ།ཡཿབ།ཉེ།།ཾ། 
རང་༤ལེང་ ༤ག།༠5༠།ཡགོཔ༠༠།༠༢ྱག།༡@ྱབ།།9ཡ། ཡཧཾ།༩༦༣༡༦༠༦ུ།༠༣༥གྱ། ར$ྱེད།ག།ྱབ།༠ཞེ། 


= 
¬ 
¬ 





























༣༤༤ ཤེ༠༠༤་༠༦་ ༢༨༤༨༡༨ང་ང ཟས་ ༥འཔེ་ལྨ་ས བ་ས ༄བ་བཐ༔ཐན་བཝ་ེ་ཝཝ 
སས་མ ཁག།༩ག།༩༠༠༩༠།༦༠༡༠། ཉཧྲེ་།༡༠།༠།།༢ི།ཁ།ཏི། ༥༠ 
ཝེར བཏྲ།9ཿ999གཐཿ ས་ཏང༤༨༦༡ལ༠༦་ཞང ༡༦༩།གཤེག།6ཝ༩ ༠༠༢ 
ྲྭ༠༡༡༨༨༤ང བོན །༩༠༠༡༦༦༠༠༠ད། $ ཧྲེ ང་ཐར་ཅཐར་ཏ་་༤ཟླངུང་ང ༠༥༠༠།༠།༠༥།༠༠༦ེ།༠ཡོ། 
༠ས།གཤེག།༠༡༣༥། ཡྲ་རེཧ།ཡི།ཅ།༩།༥༥༥༣༦༡ཞེ༦༦༡༦། ༢༠༡༦༠༦༠།༠ཞེ།འིགོ་ན། གཤེས། 
༦ གྲེན།།ྱི®ཞཱཿ༥༩རེ་ཞུཿཊ་ ༠༥༠༡༠)།༨༦ེ།།༠།༠།༣ེ རཱ ༡ཧེ།༠༨ི༡༠༩ཿཊེ།༠ཕ༠།གཧཡ། 


ཀིར 
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ཞ༩མ།ལོ།།ལཱི།9།།༠གོ།༠མ། ཨེ།༠༡༠།༠།།༠(།༥༡གོཁི།ཁོ) ༠ཉབ།ྱབ།༡གཡུ།ཛཧབགྱིམ 
ཧ།'ཁི'ྟྟ༣༠༩༦༠༡༠ཞིཧ། ༠།༠།མ།༠༦ིཧཿབཉོ ༠༦༡༣ གོཊིཿིག་པ།༠༥ོ། ༧༠མོ་གམ་བཞོ། 
ླུ༤༩ཐང་ ༼ ༡༨༦༢ ༡༠༤༨ འལ ༠༡༨ ༠ཐེན་ཝེང་ཁ་ེན་རརོང བ༽༢༠༠པ་༨འ༠༢༣༠་ 
༠༤༠ ཁེ་ཁ།ཞདེ།༠༠ཨེོཞེསོཿཧ། ༈༠༠༡༠/5།༠༣༣༣༩༠༠་༦༠ར་ཐརའ་ ༩ཝེ་༠༤་ འོང ༡ཀྱེཝབརྡེ 
ཝཊེ ག༡༩༥ི། ༠ཉེཧགཡལ་བ།།ཀཝི་།ལོ།།བེམ།༠ཞིཿགད། །༠༩༠།ཟུ།།༠།༠།༠༡།༠༢།༡༥༦༠། ཁྱིཕྱེྱབ། 
༠ཞྲེལ་ལྲོ ༡༥༢༡ ༠ཞེ༦༽༠)ག། ༠ཞེ།༩།༠༥།ཧིན༠།༠༠། ༡ག;།༠ལེ།2༨།༠ཞེ།༠།༠། །༠༠༦། 
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༣༩༤༥ ཤུཌ'ཕ།ཡཿ༡།༠༡༩༠ ་ི་བཝ༠ེ་ཏ་༽ེ་རྟང ༠༠༡༠༥)།།།ཁོེ།ཤ1 བ་ལི།ཧས། 
མའདེ་བེན༠༣༠༨༠༠༡༩༥1 ༤།༨༄ྱ༠༠ག༩2༥༠བྱོ།་༦ང ཧའེ བ།༥།༣༣༨༡།༨།བ།ཡ༦༠།༦།༨༠་༤ིཊ་ 
ཐུ་ུ་པ་དབང་ ག༥༥༠༩༩༥ཞཡ།གྱཾ།ཧཀ༢༠༩༠༡༠ེད། ཤཡོ༠༡༣༤༥ཞཁ།གཔཿཧ་ཝང་ !ཅ༠།ལྱིཿཞལ། 
གཏུ།མསི།།ཡ།ཧབ། ཝ་ཆྡཀར་ཝེའ་ཝཝཝཙངཊས་ ཡོ༠༡༡༡༠།༠ཿཡོའྲི་ཧཱཊ་ ཏ༥༠༥༤ེ(༠༠༠་ 
ཧིཐཀྲིིཧི།ཝ། །༦༠༠༡ི།ེ།༦།༠།ལེཊ། ༠༩༠།ག༦ག་༠ཟྲ་ལེས།གཞོ་སྲ། ༠༩༧ཞེ།༨༥༦༠༠༥༠༠༠༥༦།( 





ཞེ།༠༡།༠༠༣༠།༠།།8ཕུན ཤ།ཡ།ཝཁེ།9༠༠༠༠༡༠༠༡ག༡། བཟག་ཀྱི་རེ་འི་།།༠།༦ཕར། གཡལ།གོག།། ཧེ 














1.1.5ཾ 














བ་ཆ བང གཟ༠༠༥།༡༤༥ཕ༠༠༩།ོ་ཧེ། (༠༠ེཿ༨༩ལེ༠༢༠༨༠༠༢༠ཚ༥། ག'༧༠ན༠༨༠༡༡ཐ་༣བ་ཐ།༣ང་ ། 
ོ༡༩པ༠༨༨པླབ༤པ༠༠༩༠༠ཉི༽ ༨༦ལ༡༡༠༤་བ༠༨་༤ལའ་ ཧྲཿ༤༤ང༨ཐཿ༠ཐ༠༡ཐ༦་༠ེང ༦®།ཞ༠༢།༠འེའེ། 
༠༥ གྱ'བ༠༠༥༠ཀེ།ཟི།༠༠།༡༠། ་ཝ་ེ་ྐབཟ་ེབ་ཝ་་ \༠ལེཿཧིག།ཐ།ོ།ཧ༨།འགྱེན། ཐཞེ་བུ་ེ་ ༠ 
༤ཤ༠༠༠༤ོ༠༣་ཝཔཅེཝ་ རོ! 9༠།༣ན༠ཐ༩༔ ཌ'༩།།༠°༦གགོག།༠༡༠། །༠༠༧ེ༦་གཤོབ།༠དབ། ་ 
༅ཝཝེཅང་ ཟླརབཝེསུ༡༣༣༤ང༦༡༨༠ཝེནར། ཞ༠ཝ་༠༠ྲེ༧ཞེས་ཁནཉེ་༡༠་༠ཛང ༤༤ན༠༠༡༤ཚ༠ར༠ངབདའིརས 
ཞ༠༣)ཏགོ།ཁྱིམ།༦ུབ།༠།༠༠༠[ ° ༠༡ེཟ༠པ།༠༢།2༠།༥མེལེ།། ལཱ།མེ།ཁགྱི༠ག།༡༠།༠༠༠། །ི།བ༡།ཧཧཾ། 
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རང ཐ༨༣ངའང་ཐང་ཝཝོང་ ་ཝ༠༤་འཐས་ཁཆེཅ་ལ ླ༠༽༣ེཝཐཅ༠༡བ༡་༣འ འག རྷཐང་ཐང 
༤༡༡༡༠༠ཞོཡཞེཿགཏག།༩༠༠ཟ 2/ཧྱཾཿཧཱ༠།༢༠།ུཆགས། ལྱ།ཡནབལཱིཿལེའི་ཊ༠༣། ཅུཐང་རརྫས་ལཏུ 
ལིགགེ།གཞོག།ུ༡༠ཞེག ཞལ།ག)།༡།ཀའི།ཟ།ཤཕོང།བཞི༽ ་ཏིང༅ང༠ཐོ་ོངང་ཟང་ཝངཊ་ཅང ༠ཞེ།ཤེག༠ཞེ། 
ཤིགོ།༤ལ༥༤ཾཊེ༠༡༠༠་༠འེང་སང ༠ོ'ཁིཾག།༠ཟོ།ཁོག་ཛོ།༠།ག༠༥༠༠༠༠པཟོར་རང་ ཡོ གྲེ་བོ 
༦ ་ ༠༡༢༡ ཧེ༠ཝེ་འོ་ཟབ་ང ༠༥།།༡།༨།༡།༠༦།༠༠༠ེ།རུ་ཿཧོཿ ཧེ།ཁཿ༠༥༨༠༡༠ཟ=༠༠ཿ 








རའོ ༠༠༠༠ ཅ་བ ུ་སྐྱལ་སྐླླ་སྲབ་བཝཁ་ ༡༩༠༡༦ནེ༡སེ།།ག༩༩༠༨ེན ༡༩༦༡ 











ཆབ 








༡༧༧“ ༢༦༧“"༠༤༥༩རོར ཉིུ་ཚ ཅཝ་མིཊཛ་ེླ་་ཕང མས་ཤིན ལྤི་ཝསྒ་ཁཝ་་བངླིླཐབའཁོཅེ་མམ་ཝི་ཅི ༡༧ 
༠༡༣༠༠༦༡།།༦༢༡༠༥༠༡༥༤༦།གསམ།༠མ། བཧྱེ༠།༠༠༠།པུ༡ཞེ།མཕ།ཨོ།གེ། ༠་ལེ།བཉའ་དེ།།ཕྱལཀེཉ།༠༠༠༦ུ། 
༥༤༨ གྱ།ག།ཟི༣ག༠༩།༡༡༠༨༠།ཧེ། ༠༠༠ ལིཿགཱ།ཁ།༡ག།ཞོག་༠ེ།ཞེ་ཏ་ གཡེ 
༡༢༨༧༠༣༠༤ཞང ེ་༅་་ཝཝང་ོདང་༠ྷ་ཆེཀ་ང་ གཕ༡༠པ༥ཞ༩༡གཉཱ།༠༩༩༠༠༠༠ག༠༠༥༠ེ། ཤྱ 
༄བ་ཝ་ཏོ་༤ཡ༣ོར་༤ འི་ང གཡཤོ༡བ།ོ།།སའི།གཟེ།༠ཚོས། ་ཆེ་ཆཝེཐའེ་སང་ ཐངངས་ 
\གྱཞེ།9ྱགོའ་ལེ།༠ཕ།༠།༠ེ།  ཁཉཱཾ།ཁཝོཞི།ཱ།9༠།གཤོ།ི།ཉ༣། གཡོག བ་ཀེ།ཧུན།།༠ཧོ་།། 
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༥ ༣༢༠༧ ཧྲེ ག༠༥༠༠ཧའ༡༣ལེའི་ཝས་ གྱ།།ལོ།)ཧྱཊིྱག་ཧ།༦ྤ༠@༠།༥༠ེ། ཀཾ 
ྒཱ ཱག།ཡཁེའི།།གཞ།།གཧེ་ཞ་ རྣབའིགེབཿཕའི་ཆྱག་གས ཁྱིག་ཐེ།༠པ།།ཧྱ།བོ།ཉ༢༠གྱེན།པ།གི1 མེ 
རང་ས  ཁྱིག༡༡།པ༩གགོ།༠༥གོ༦།༠།༠ཞིམ༡༠གི། ཁག།༡༡༠།ལི།གག༡ཧིཕཿྦཐོ།༠ཀེ།་ཞ་ 
༡༤་༠ཝ༽་༣ི༤༡༠༡འ༤ ཞི ཆ་ཝག།གག༠ཁི་ལི།གཞོགཞེ་་ ག།ུག།༠༅ལ།གྲིཐ9།ཞག།༠༡༠། 
༠ཧེ།ལ ང་པོ་བ གཞོགི་ཉམ་ ཌཱ།༠ཡ།༠ལེཿསེ།ི།།༠༨༠༠། ༠%ྐལཊེ།ཝ༡༠༠༠༠༨༡༧། 














ཧུབ།༠།༩།ཞིཿཏ ༩༩༠༠༠༠ཞེ།༠༡༣ དེ།ཁགགྲེ།༦ཉ༩༥།༠།༠།ཧེ༽ 3༠།ཟིྕ།གགོགོཀི།ཏ(ཿ ཉི 


ཛའ ཐེང ས༦ི་ོུུ་ཐན་ྒྱིང༣༦༩༦༠༥ཉིང 
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༠༣༨༡༠༥༠ཟ༡ག༡ཞང །གྱེ།།བོ།།།༠།༤ིཧྲི།༤༠༠།༦༠ཞེཏ ཏིས བ།ཡུའི་འ༦།༥ཉ༠༠།༡ངམ༠།གེ། ཛེར 
༠༠༠།༩༠།༡༥ངབ།༠༣༠ཏཿ་་ ཞལ།༠༠།༡།༡༡༦ཟ༡ཨེགཿཐོཿ༩༠ེ། ཏེ་ཝཝོ་སོངཝཐང་རེན༤ིཀར་ང ངེའ་ཝཐ༤ེ 
་༠༠༤༡༥༩ད༧༠༤༠ོང་ ༢ཐ།ཁ༠ོ།། ༠ཀག༩༦༨༡༠༡།ལ༡༠ཆུགྲལོ་ཡ། †)༠༩༠༠ཉྱ།།༠།༠།༠།།༠༢༣༤༠༠།༠། 
ཐའ ཡི་་ོ་་་་ང་་ ཊ་བངརར་ལཊ་ང་རང་ གཟུ ཛྷེ་ཧེོན ༠)་༠ལང་ བས་བཝབཅི་ཁསྐ་ག་མ་མ་པ་། 
ཁྲིལ ཧྱིཿ།གྲིམ།ཁེ།ཁ།༠ཞེཕྱོལ། སཔ ༣ ཟང ༣ ཆྩྩསཝ་ཐབས་པ་ས་ འའ 
༡༧༥ ཤ༡༩༥༢༩༨ེ ༨༢32 ༡ེ༩༠།༠༥ེ།།༠།༠༠གཌླེ།༠(༤༠།༠༨ནེབེ། ༣༡༠༠ 
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རླ 


༩ 








¿ ཆམ» མམས ྱ་ྲན།བབྲིག།།།༠༩༠མ།༧ྗལྷོཞི་།བ།6 ༢ཝེ།ཝི།ེ།༡༡༢ ༩༩ཟ།ེ།༡༠༥; 


༣ ལྔས ཐ་ལ ཅུཾཿཨ་ཁྲེག༦།ཡ༩༡༦༠༤ྲིག།༠།ཧུ་ཇཱིཿ།༠༢།འ༠༨༢།༤ཿི། (༠༩༠ 


༦གྱ།གཟེ།༠།ཧུའི།།༠6 ༠༥༨་༣༨༨༡ད༠༤ཅ༨པཿཿིཿཿྷ༠ཿ བུ་ཧྲག།སེ་ཧའི་ གྲི༡།ཁབསའཿ་།༠0་། 
༠ཞེ༥།༠།།༤༠༨ ཊྲ ཅྱི་ླཝཛྫོ་་ཝཅ་ཝླཝ་་་ེི་ྲླཝཆཐ་འོ། ༩༩ སཱ བ་ ༦༦༥་ོ་༡༡ལརེའ ༠༠ཅུའི་༩ྲ་ང་ཝ༨ ༠༡༡ གེ་ཅ་ 
༠༠༠་༠༥༨༠༠༦༠་ ལེིཿ༩༩མ།མཿསཿཧྱཧ་བེད།ཧན། སྲི ལང་ལཐན་ཅང་ཧོཐཙ་གི་ཁང་ ཟར 














"ངོ 


ཁབ།༠༥༠༡༣༠ེ ུང་༦༤༨ངཝ༣ང་ཅ། ཅ༨ིེར་ུཿཝ༨༠༡༡འ༨༠༤༨་ཐ༠༤༠༡ལ༧་༠ཝ། ག།༠༡པེ།ཟེཿཝག།༠" 
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༠༡ ༤༅༠༠རད༨་༩༡༡༡་༦༡༠༦༠༠་༨་༠ཐ༨་ཐ་ཞིང་ ག༩ག།༠༥༨༨པི༡གསོའ་ཁེ་༠ཝ་ ༦་ཅཅང་་ར་༠ེཌ་ 
༄ཝ་ཐན་བ་ཿཀརྟེ་ྷ་ལྟེང་ ཝི་་ུ་ཝ་ཆེརེཊིང་ འཝསཝྱུ་ན་ཅེས་ཧ་ཝ་༠་་རང ༠༡༩ཁཊེ།ཡུག།༠།ཝོ༠༠་༠༠ལཝ་ ལེ 
ཅྩ་ལུཏ་ར་སརང་ཐང་ ༤༤ཐོང་རང་ཟ༠༨༠༠༤༡༠༠ག་༠༨༨ ཞག༢་༠༨༠༦༡༣༠༠ཐ༡འརལ། གོའི'ཱ༡ཉ་༤འང་ 
[༩ེ༢༡༧རོ༣༡ཉ༩ཉཔོཚིན༧༠༠༩ར༢།༡༡༡༧ེ་༠སོའ (ཁེར ༡༡༡༥གོར།༡༢༠༠༤༠༡༡སམེརི་བར་ཀོག་ི། ༡༠༠༠ ལལ 
[ཧེ ༢༠་ཧིའ༡༥༧༡༠༡༢༠ོ༩༠༢ ཤེས ཏོཞོ༢༡༩༢༡༡༩།༢༠༥༠༡༡༡༡༢༧ོ ༡༡༩༡༠༠༠༣ ཆོ་ག ད་གས 


ལཆོང་( 9996 © ཉ © 655 $ 5 == 9 ©⁄620252-55 བང 


122 


























ཡ ༩༧༠༥་ལོང ༠།ྱ།།གཤོཧེག།༠།༠༩ནལཉེ། ག༧ཟུ།ཝི།༠ཞགཉེ།།ལ། ཧོ༡ཏོགི།༡༠༠༠ 








ཡབ ༽༧ “༩ར།༥'༧༩ེེཿ༡ཉེ།༩“ད༡༧ ཧེ།"༩༡༥༠༧༡༥༩༢)༢)༡༢“༠༠༡༥༤༨༧༨༩ -༡༥ེ ཆེ༩༨ ཆེན ཟོ།༩ི་༡༡༠༡༠༡༦།༢༡༽ 

ས༡༥༩༩༩༢༣ླ་སིཿ༡༩༥༠ོསམེ༡༣༩༠།ས༧༡༣ ༠༠༩༽ི། ཚན ཆེགས།༩༡༩༡༩༤༢༠༠ ཤོ་ལེེད།༡༡༣༥༧ས༡༡༧༠༩༡༡༩༡༧།༢༡ཟཀོ༽ ཐ༠༩༧༠༠ཐོལ 
ཝེ ༡༤༢༦༡༡ཉ༡༠༠༧༤༧༨ ༤༨ག༡༡༩༤༧༠ཉ༽༥༣༨༥༠༡༧༠༧༩༥༢ཞེ༧ཉེ༥ ༠༩༡༥༥༥༢༠༠༡༩༠༠༠༨ ༢༢༠འོད༡༡༧༡༠༡༠༡༥ །༢༢༡༡ག༠༦ར། 
ཚོ༩ ༠༠༧༥ ཚི ༩༠༡༠ི༩༠༡༡༢༥༠༡༢༠༤༠༧༠༡།༢༣ཁ། ཁྲ རའཕྲེས ཌོ་༠༣༢༠ི ༤ བྱོལ 











ཁབ།།༦༨༡ཏག།འེ།འ༠༠༠༠་ང ཞཐ༠ར༠༣ེམ༠༠་རང་ ༠༥།ཏེཧེ༠ེ༡ག༠༽ེ་ལེ༡༠་རུང་ ཆེ།སོ།རྱེོ། 











1:28 














ཛ་ྡེའ༠༤༤རྡེང༤་༤༠་ཅཅོང་ ཡེ་བུགཉེ།ཝོ།།ཧཾ། ཟིཐ༠་༡༤་ངང ༠༡༤་ྡུང་ ར་ཁ ལ་ར ཝེ 

གམཿཔབཉིཿབནསཿྱ གཞགཧི༥།༠ཞེ།ཨྱཾབ།༠༦( ཤེམ།བཊིཿཨ༠།༥།གཉིསཧ་ཞིཊ། ཞེང 
ཉཝལི་ོ་ུང་་ ༡༅མ།ཛིམཿཕཿོགཧིའོ།།ཨམ། ༢གོ།ཉོ།༠༣།༠།ཨཧ།༠༡)༦༣༠།བྱ®བ།ཉེ།༦།༠༢། 
ཤེ ༡ ༡༢༦༠ གློ༧ེའ ༤༠༢ཟཏུཐར་རྫ་ཝུ་་ཐན་ཛཁེརང་ལང་ ི་དམཿིསས་ཡས་སགཉས། ༈ ༨༦་༤༤་༠ྨཐེར་༣ལ་༤་ཝབ 
ེ་ག༠༣༣༡་༣༅ཐངའ ཐཅིངརང་ེཙཁ༡༦ང་ ེ་ཅེརྦང་འ༨༡༠།ཝ༽ ་་ྱུ་ཐ་་ཁ༠་ ཅིགེ། 








གཿ་༤༨༠ག༠༠་༠་ ༡ར༨་༣༣༠ཅ༨ཞིན༡༨༠༥༨༨༤ཐ༽རང། ལྒཾཿལ།ཁཿལའེཿཁིགེ༨་ཝ༡༽ ཝ་༨ཅ༦ 
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ཟྲསང་ རཛ་ 





ྤི 


/བའོར་༡༦༦ 





༣༠༠ ༠ཞ། ༢༠༠༠] ཤེ་ཏཿག།༠༠༠ེལྕེཐ"༠ཟཧྱོ་གྲ། ཧེ༠༤༨༨༨་༡༨༡༣༣ ཧེ 
༡ ཁྱེ༥༠།གི་འག༠།གཉྱེཧོ།། གཞེའ་སིའི།ཁ།གཞེད་ལིཿཧིཿགད།ཨ། འི།ཧི།ཀོ།གཏིེ་༠་ཀའ་ 
༠གེཅེཅ༦༨། ༠༠༦༡ ༠༠ོ༠ེཿཿ2༠གིེའག།༠།ཉེ། ༠༦།གིའག༠༡༠༠༠༡༣༣༡གཡ 
བ་ཆེ གཉིོ།༠༠།༠ཆེ ཧོཿ༤༧༠༩༠༡༩༠༩༠༩ད༢།༧༄༠༦ཿཝ༥།༢ིཧཞོ༢༠༢༥ཧ༨ ༠༠༠༥ ༽༽༨༦ེ་ེེྱ་ཉིཝཧང་ 
།ཧེ།།༠ཨྱམཀེ། དེ་ཁ ཧེ།༠།བླྱེ་བཞེ།གཏག།ཆོག།ཏ( ༢།༠ཞེ།ཤ།ཡེ།ཛེ།ཁེགུན ཁྤིེཕ༠།@ེ།༠ཆནམ།༠ཞ། 











=༠༡༥ེ༠འ༩༠༠།༧"། ལོ་༠ཕིཿ༠ཿ༨༠༠༡ ལ།ག།༡༠༢༽༨ཞྲིརབ།།ཀིཊ། ཧེ།།ག༠༡ེ༩༠༣།། 
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ཝང འེའེ་ཅེ་་རང༽་ེང་ ྷ།༠༅ེའ། གེ་ར ཐུཐོ་་ཝ་ེང་འཝར་་སེ་༡ཝ་ཝར་བཀང ན་༤༡༧ཝའི་ེང་ 
ཞིཉཿལིཡ།གཟིན། ༠༨༡།༠༠༠།།༡༠།༨༥༠གེ་ ༦༥ ག།ཐོ་བེ།།།ེ༩༠༡༡༠༥་ཝ༣ང༠ཐ༽ ཤ༠།ཞོ་བེ།།གཏིཿཁ༡༣༣༠༠༡༨༨། 
འང ཧ6།ཧེ།ཀགག ནུ་ཏཝང་ཐཅ་་ཐན༡ནྷ༤རྨང་ ༼ ༣༥༠ཧ༨ ཚི༢ ༩༡༠༥ ིེཐར་ཝེཝཐེ༣༤ཛཁཀ་ོཉེ་༡ྱ་ཁཿམོ་ 
རེ ི་ུང་༠དང་ཐ་ཝཝ་འཐ། ཞང ཐ༡༨་་ཉའཐའེཏུཿཐ།ཝ་ཝ་༠༡༠༠ཆཆརུ་ཅང་ གཟམའ།གཞས།༠༧། 
ཧིཆེརང་༠ཐ་ཅ༦ང ནང་༣༨༨༣ེང་༨༠༠༠་༠ཞན་༦༧་༠ཉ༠༠ེ་གོག། བཞ ཡཀེ་ཧཱཿཿཡཡྱ་བ།༠༡༠༡ ཞེ ར་ཐ 





ཏབ3།"གཝ་ར་་9༠། 29ཁ།༣།༠ཟམ།གབ།།༠། རང་༣༣༨༣ྟེ༡ཝ༨༢༡༠༠༨ གཿཐེ།\9༠7 ༤བ།ཞེ།ཧུཿ 
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/༠།ཧོ༢༦༤༤༦༤ 











སིཐར་ རགཿཱཾཊ།བུཿ༠)༠།འོས་ ཁཱ།༩༩༥༠༡༧༢ི༡༠༧ི༣༠༠། ེཊ་༨ཉྷེང༣༣ཝང༠ཞིཊཿ ཝི 
རང་བ ྨྲང་་ཁ་་ར་བཀཝ  །ཆ།ཁ།ཐྱག།འོ།།ཉཧནེ།ཁཱ།༢།ེེ།ལེན། ཝོ ཁིལ ང་ཅ གཡམཞེ; 
ཊེང ་༡ེཅ༢ཐ་༠༤༠༠༠་༠ལ༨ ཅེང _གམམ་ཞེ།།༥༠7 ༦༠།༠ཞེའི།༠རུན།༠།ག 
ཆུརེཀཝ༦ཉ་༦རྲ་རང་ ཐོང༡བ༢༠༧ི རེང་ཅ་༣༨ེར འྱཝ༽༣ི ཤོ༩ཾཧག།༦༦ྔཐོིཿ།ཝཿགཡི་གས། 

༠༤༧ ནར གསཀེ། „ བྱལ།།ཱ།༠ཧག།༡འིཊ།།ཧ༡༡༠༠༥།༧༠། གཟེ།ཧུཁྲིག།ྕི༠༠༡༢ 
ཙེ་༣༨རྟེངཝཏྷཐ༣༤༨ ཝཱ ཆམ།ན།༠༠ེཉྱིཐ།༠༨ན(ཞེ།༦༥ོ།༠། གནཡབ0བ།༠ཟིམཌཾ ེས༨རར བཀ 














1:27 

















༠༥༠༥ ག།ི༠༡༤༣༢༤༨་སུང་ ༠༠ང ༩།༡ི།༠ཝི།ག ང་ཆེ བཀ་༠༠ེ་ཐ = 
༠༠༤༠༠༠ཉ༣༠༠'༥༅ག་ ཡང་འ༦༨༦༠ཝའེང ༈°'ཧ།༠༥༠༤༩༠༩ི༥ཿ ེར་རི་རྫཾ བྱི བྱ་ཐོང་སང་རི་ཝའང 
ཟུ༠་༤སེཅ༤ངེང་ ༨༨༡༠འ༡༡༠༧༠༠ག ནེན་༣༽༨༨༨༨༠༠༨ གསསཞེ།།བ།ཡྱག།གསས།ཧཊཁིག། ༡ 
ལར | ་༢༠༨་༨༨༠༨༡༦༠།ལ༠༠༢༠༠ལ་༦ར༥༨ ༡༡༨་༨སྱིརེ་༦འ་༠༦༤་༢ང་ཏང་༦ང ཕེ བོ།།*༡ 
༣༣༤༠ ཛ།ཆིགེ།ཁག༥༠༠༠༽༥ ེཅ་༡༡༡༡༠༡༡༠།༣༠༣༠༠༠༠༠༣་ བེལ 
ཐ་ཅུ་༠༠༠ངུང་་ཝའི་རང་ ༤༤༠ཐོ༣༤ཝེ༡ཝཡང འ་ལི་ཏ་འ་ཛཡ། ཧེསལོ་ཁ་༢་༦ཝང ཝ་ས ༡༧ལོང་འོང་ 
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ངང ༈༠༩༩༡༩༦2/9/ལེ'༠༠༢ྭ།༠༢༧༩ཞེས།2/༠༠༠ཞུ༥།(༤༤༽ 





༡:2)༩༤༥ 











༤༤༥༩ ° ( ˆ ༡༨༩༧༠༠༠༥༧༠༧༤༢༥༢༥༦༠༠༠༡༡༦ ༠ཞོ་༩ ༠༄།༡།༢༠༠༦།༠ར༡།ཿ ཅེ༡༤༠༤༥ 
༡༣༥༨ ཅ༦༨༣༡༩༧༣༡༧༧༠༣༡༧༠༨༠༦༤༤༤༩༤༧༧་འ ༤༤༡ ཐེར་ཝ༅༠ཐ༣༠༠ཆེསལབལིང་ ར༠(པེ།ཧྲིཿ།༠༠༩།གཏའ༥། 
ཁེ༠༢༠༦༠།བག།༠།འ།། ཨོཀ༩།༠༡།༠༠ོ།༽༠༦༡༦། ཨོེའི9༠།༠༢༠།༠༦།ཧི། གྱ༠ག།༠།བ།ལ། 
ཁ་༨༨ང་བཐ་༦ཝ༨་ཐ༽ིཅར༠ལོཟ་ ༠ཝ་བཆེས༄ཊ༡༡༦༠༅འ༠ ༠ཉོ།༠༡༠༠༠།༣༠༢ཞེཿ།ག༢།༠། 
༈༠༠༠།༠།༦༥༠།གྱཾམ། @ྱབ་༠།༠ེ་ཧེ།༠ཕྱ༡ུ།གཞོལ། ནགེ༠ཾ།༠༡༠༡ལང་ ཛ༡༠༠༡༠།ག་ལ་ཨེ། 
ཙན་ཐཿ༦༥ངཐ༽ིཅརཆ༠ཐང་༨ ༧ ༠ཝ་སི་༦༢༡༡།༨ཝ༡༠༥༠༠༦ཧ་༣ ༧ཝ་བོག།འཆག།༠༨༠༡ེ༦གམཿཿ 
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གོག།ཡ།ཛ༠།ཝལིམ། ༄།༠ེ་གེ།ལ༡༣།གསོ། འི༠༠འ༡༠༠༠༡་ང འཛིའད་མཛ 
ཐ།༥༥༥གི།༦༠༡༠ ༩ ༠ཝོེ།༢༅༩༡༩།༦༡༥༡༠༩༦)༡༩ཿ- ༠ཉ༠ོ།་ཝོ།ཨྦཿཿ༩༠༨ཀི། གཅིག 
༠༥༠༡ེ༩༦༠༡ཟག༣ ག༠༠༡ེ།༠ེ། ནིཉེ།ཧྲཾ༢ ༡༠།༠༈ ༠༡ོ།༡༡༦༩-༨ ༠ཝོཕ༡ཞེའིའ 

ཁྲལ ཞོ༩གམ།།༠༦ལྱི རྱ༠9ཤེ། ཤབ རྱ༠ག༠།གན ༠ོ་སི༩༦(7¥༠ཝོ 
ཁིརུ།ཡེག་དི།ཁྔལོམོཀེཿ ཏིཿག༩༠།༥ ལི རྫབེལེ་གི། ༣ིཉ།འཿཔ། ར་༠ེག༡༠།གར བཅོག 





༠ཝོ་ཧེ་འཱཾ་པོཏ།༡ཁོ9༡།༦ཞིད གཅི།ག་པ།།༠༦ི།༦༦༥༠†། ཛྱ༠༠༡།ཁེ; རྲིཧཧྱཾཿཕཿ ག༠༠༡༡༠།བ།ཆ།པ། 
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&༦༽ལ& ༠ཝ་༠ེ༡༣༣༄༨༡༨༨ ༩ ༤ལ་༠བཝཿཏེའ་༠༡་༠༡༡༥༨འ་གཡས བ།༨།༦)༠ཐ།གེ༠ 
༤ ཏེ་གགི།༠) ༥༡༩།༠༠ཝེ༽ེ།༠།༠༠༠། རབས ནིཧྲེ།ཧཾཿཡཿ བའ མོའོ" 
༡༠༡།ཁབ།།༠༥ཨོ།༡©)༩ེ།༠།ཟོ༠ཨ༥ ༩ེ།༠༢།༢།༠ལེཿགའོ།ཅ( ༦ལ།༠།གཁོནཿ གྱབག།ཁེད ནིེ། 
ཧཱཿ༠།༠༡།[ @ེ༠༡།༠།ག༈ ༠༩ོ༠།།༡༦( ˆ བཐོཿའོབོ།ཊཾ།ཐོ།ི༩༨ཀྲིཿའེསིཡ།ཤ། ཨེཿ་༧ཝེཿ 
གུ་ཧྱ ༦༡༠།༠།༡ཁོ༽།ཿ 9༡༩༢ རྲིགེ།ཧྱིཿ ྱ༠༡།༠།གཿ འཝོ་པི།།༦(6 ༤མོཊ་གི། 
ཨཱ ཁེག ༧༠༢།།།༠༧/༤(ལོ།།ཇྱ( 6༠༠༠ @༠9ལེ། ༣ིཧེཌྱཾ།༦༢ ཟླབ༡།༠།གཡཿ 
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༠ཝོ་སོཏ༡༡༣༄༠༡༨† ༧ ༠ཝ་བོ༡༡༠༥༡༡༠།༩༦ཉ༧གམད།ས། ཟེ་འབ།ཉོབས།༠༠༠༠༩ལ22༠༦།༠༠༩ེ ལཿ 
༠༩༥; 2 ༠༠༠༠༠༠ི། ༣༄།ཅཾཿབར༔ 9༠༡།༠།ག༠པ† ༠༡་བ༡༣༣༄༧ ༠༠༥༠ ཞུང 
ཤྱག༦༥་གི'༠༥༢༠༠༨ག།ཧེ།, ༠ཿཝེ༨།༡ཀ༡༥ར་༦༡༠༤༠༨་༠༠་རརཊ་ ༦༢ག༠༠།༠༥༠༩༩༢༩༥>༣༥འཧོས 
༥ུ༡༩༠།༠།༩༨ེོ། རབ༠།ལེཿ ༣ིཉེ།ཧཾཿཔཿ @ླ༠ག༠།བ། ༠ཝོ།རིན།།©(།༡6† " ༠ཐོ།༠༡།།༢༠།༠)ིཿ 
ཝེམ།ཐེ།བལ།༠ ཧཱ ི'ཱོཾ།།( ཕི།༠།གིམ།༠།༠༠ཐ།༠ན།ུན།༠།།( ༠9ུ༡ལ།༠ར༢ @བ་༠ེ།ཁེཿ འྲི་ཞེཿ 








ར༠༠༠།༠།༠༠།༠།བཡཊབེ།ིཉ༠༠༠ 5 /འགུཔ།་ཞུན།།སེ་མི། འབང ཆོ 
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༽༡༠པབང་ ཚ“ཧ༡༨།ཧར༡༥༧༡༤༡༥༠=༡༣ ༤༥ ཟོབ་འརི་ཕ་ང ༥༡༡ོ།།༦༢ཞོ༥ཿབ་ཐོཿྦོ་གི་།༩།ཁ།2།༦།༠༠6།ཞེལ། ཁྲབ་ངྲཾ 
གསམཕོ།9།ལོ།:3ཁ6ཉ།ཉ།60༧༨ བཤཊེཉོ་།བོ།༡།ག༢༠8༠།4བཧུཾ།ལ རཿབརོ་ཧ་འོ།ཞེ།ཝཡཁོདལ།གལངབཅན 

།བཿགསགམེ་ཧ་མེ།།མཔ་ཨ་ེ་ཡཕིཿ 3༣ ཟགས་པ ཕས་བ་།གོས་ཡ།ཡསཅ། 
ཤེཉ་ཕ།བོལད ཐཧེ།ཉོ་གེ།།༨།ཁྲེ།ཤེ།། ༠༠༡༦ ོ་ས་་༡༠་༠་ཁེས་༡པ་ལ༥ ༤༩༠༦༢མ།ནེ།།༠༩ེགཔ།3།བ༠༠།། 
པ།ཐསད གིམ།༠༠ལ།བག་ལ།095༠༦༠།ཆ་།།ཆོ། ལཆ་གཡེ།། 8༣༨ ཡབ་།ལ།༢།བྲེ།།གཉ༣།ཕགེ། གྲེད ཁ་ལག 
ཐི༠་བཡི་ཐ་་ྲརཧུསསཙལང༨ ༤༦ ༠༠ བྱེ6༼ཝ༡་།༡༦༔༦༩༠༡པ༡༠༡༦༠༡༠།ལཔོ༡༽ གོསགཡེམ།༢ཆམམོ,་ཧེམ། 





ཟཿས99༠ རསོའི། 














ཆི, 
༠° 
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༤༨༡༡༠༧༡༢༠༨༡༣- 





{{  ༡༧༩༠།༩༡༠༩༡ཉཧྷིཧཾཤོགཤི།"འཉ།། ©? 4! 




















-9༩།༠༠༠། གཤེ༠།༠ག་༡མཕ༩བ།༠༩ཧི། ི་།༩ོ19ེ༠༩༠༩༠༠༠ཞེ། ཁ་ཞེ 





༦༢༧༥ ༈ ༧༠༩ཧ/༡༩༠༩༠༧༡2/ལ༧༡༠༡༧༤༠༥༩༠༩༥ ང་བའི་བ (ཤེའི 
ར་ཡ ་བ་ཛ་ླུ་་ཀ་ཝེ་ུ་ ངང་ལ་བ ༤ས་ཕ་་ཛ་བ་སུ་ྱཝ་ཝ། 
ཝེ @ཧ'2༠༡ོ།༠༡༩༡། ༧ ༠ཀཞ།༠༠༠ེ་༠༠ཿག་འ་༠ང་རེང ཱ༡༩༠།ཡེ།༠༅ཧ།།༦ཕཊ།ཕེ།། ྷང་ 
ིེཝ་བཝ་ེར་ཡྱུ་༦༡ ༡་༠༣༽༦༩༠༠༠༦་༣༣།ཅ༠། གྟེ།༦༡།།༠༦༠༠།།༦།9)ཧ། ° (ཡེར ལིཿ 
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ཉིེ༦༧ཀརེ་ ཟབ་དང གཤིཧ༡༢༡ཧེཿ༠གཡོག༠༡ གཙ༠༠།ཉི༡༥༥༦ན༩༧ འལ 
ེ༢༠༩༥༠ཡེ།།༠༠༠༨། ༠༢༣༡༧༠༤་༠ཐངཆནཞིབཐེ། གེ་༡༠༡༩་༠༠༡།༠།པ༣༢༠་ ཟའོ 
ཉྩི༠༦ ༠༠༥༢ ཝུཝསཛ་ཝཝ༔༢༅༠༡༡༣༡༧ལ་ཝཕོ་ར་ཡབ་ལ་༢༦བ ༧།ཱ།གྱལ་ཁས་ཕེཁི།༔ 
གོགགཡུ།།ཤཧ། ༡༩༩ ༡༡༡༠༧༥༧༤ ཟླ་བ ༢༡༥༠ འིས 
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༥ུ། ཀག བ་༩ག།བ་ག་བཧུ།།བ'འཁུན་ཀ། 





ཐེས རའ 
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སས པས ༣་པསཔས་་འ་་རཔ་ སེས་པས ས་པ་ལངས་ས་ 


ཀོ་ར ལི་་འ ༠༨ ༡༩༤༡༧༡༠༢༨༡༡༡༢༠༥༩༧༧༩༠༤༠༠༠༡༧༡༢༩༤༨༩༠༩༢༠༧ར།༢༠༡༩༡༡ 


༢འ་གཏས་ིཕོ་ོཌསཁ༡ཿ ཟ༡༧༢ཞ སས ཉི ལོ ཉོ།།༡༩༧༠༡༧ཟ༢༡༠༡༡དིག་འིང་ཐོར་ཁསས༨ ༡༠༠༤ 
༡"༧༠།༢༤༩༡/ཚེཛ༧གིྲ་ས་།ས༢༠༠༡༥ུ༧ི་༧༠༢༢ ༡༧༩༢༠༤༠།༡༢༠༠༡།ལེ་ིིྲཾཿོ༠༠༡༢༠༧༩༥༥༠༣༢༥༥ ཛོ 
༡༡ར༠༡༡༠༡།།༡༣༠ ཞ༽༢པས༢སྲི་ གསོ ཉསོ༡༡༩༣།༡༧༧༧༠༧ གསར གོབ་༢།༡མ ད་ཀ 
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༄༅༧། -¬ཤ”༧༡༢/༡༢༩༩༠༨།༠༥༨༡༥༩༧༤༡༡༠༠༥༨༢༢༤༧༦༥༡༡༡༩༤༤༨༤༡༡༥༨ །༩༨༦༡༥། ཆཿའདཁོཧཿ༡༩༩༩༧ ཟོལ 
༥༨༧༡༩༠༥༡༦༡༨༧༧༨ ༧་=༩༡༡༥༡༩༧༥༦༥༠༠༡༥༩༨།༢༥༩)།༤༦ུ༩༦༩༩༥། 2/༤༢༥༡༤༢༡༩༩༦༠།༠༠།༩༥ེ/༧༩། ཕོ་༦ཝེ་ཟིུ་ྱང རེརེར་ཡ་ཐེ 
༢༥༥༦༅༧ོ༩༧༩༠༩༣༩༥ཉ༧༨ 2༠༡༥༩༨༡༧༣།།༥༡༨༡༧༦ _=”'༧༠)༩༩ེ ༡༤ོད༡༥༩༢༩༩༠།༩༥།ཿ༥༩༣ོ༤།༡༧༠༡༡༦༠༤ཞེཿ༠༧༧༧༧༠༦༩ར༥ 


2 ----- ༠༠༠༦ 


༠༧༠༧ི༨༦༠ཛ༨༩༩༠༡༧༣།༡༡༡༥༩དེཿ༩༥༩༤༠ཆ༩༢ེ༨༢༡༩༥༤༥༧།༡༨ ༥༩༣།༡ོ༡༧༢༠༠༢ཞོཔོ།ལཧངོ། ༢༡༢ ༢༡༢༡༥ 





༢-,-.སསསར༩ཝ་རོ།ཁེས་ག་༡༩༧༢་འེ་།ཱ་འེཀོ་དེཧ་/༧ ༡༠༡༢-བ་(>ེའ ༡་་ཧོོས9༢་གས 
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པ་ཧྡེ ་ཇེདའ)2༡༢༩༧༨ུ།༠༥༡༧༡༧༢༡༡༡༩༦༥ཁ༽ ༡ཉིེ།པ།༢༡༡༧༩༩༠༧༡༡༥།ུ ༢༤༩༠༧༠༦དེ།༡༥ ཌེ།༠༠ཧ༠ེང་ ༠༧༠༤ མེ ི་ཁོ༠༡༡༡༤ོ༩༩༩ོད། 
༥ ༡༢༠༡ འགམ ས་ལ ར་ཡ ི་ོ 
༡༠༠་བཅ་ོསརཝརེ་ྟང་ ཁཿ ཛོ་་ཝཝ་ཝབ རོས ཞན༩༧ ཧྷོཊ༩༩༥དེ་༢༩དགོ། ༠༠༠༡ :༩“/ ཤོ༔/༧༩༩༡༧༠༠༡༢༡༧༥༧=༦༦ ཀ༨༦'༠།༠༠༠༠༡།༠༩༠༧༧ོདཿ 
ཧ༡༡༡༡༡༧།ུ ༡༥༦3༢༢༠༠༡༠༩༩༨༡༩ཕ༡༩༥༧༩༧ད༨ རུབ།ྱ།-བརོ།པ།3པ་2་ཉོ་བ།འོ༤།།:9པ༥ུ་ ཟོཌ༩༧༥༩༡༠༠༥༩༡༨༢༥ོ༡༨ ཤོ༥༣༧༠༡༨༠༦༡༧༡༨༨ 


བ༡༡༨@ཐ།བོའོ༩ལ༥ འོ ༦༡༩༨༦༠།ཟ༠༡༦༤༦༥༦༠༡ོཿ པ༥༦བ།།༠ད༩2ྷ/02ེ།བཡཿར)།ཡ༦༡)༠)།བ།༦༦ེན།2/༩༢ཆ༩༦ ;ཡ༢༩༠༩༦༦༠༨པ༩༧།༧༨ =༥ཚོ 
༩༡༧༩༡ཟ༡གཔོདིལ༡༩༠ཟླ་མངསོ།༦། ལན ཉོས ༡༠༩༢༨༧༡༩༡༡༣༦༢༡༧༡༡༤༠༩༥ར༧༡༧རཇཿ 














ཆར, 2 ༤༨ <= < 2 རི 
།༥ཆུཿ༡པཔེ'ཁུཧ༢༠༥. ལཉོདཾ།༩༡༠༩༧༡༡༧༡༠༠༨ོ།༩།༥།༧༩༢༥༡༧༡༡༢༡༩༡༩༥ ༩༩ེ༩༥༡ལ༦ད༡༦༠། ཤེ་༡༡༩དེ།༩༥༩༢༥༨༥།༧༡༡༣ད༩ ༣༩༥༤ 
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ཟོང 


རཿ 











<༽ ༤༨༽༽༄) 


༣༠༤༥ རི གིངས་པ་ཧྲེ། ༡མ༠༠༠༢༡༠༩༡༥དྲེ། དྲའི ཁིསིསེ་པཊིཔ་གན།པ་ཿོནུཧ ༅ ལས་ཅན 
༧ ༠༠ཧ༠་བིག། !ཁ།༠གེ་།ྱ༅བོ།ལུག། ེརྔ༡༠༤་༣ར་ཐ།ཞངརཊཅ་ ཐ་༠༣༠༠ཐེང༣ཛ༡༤ངཐར་མ་༠ 
(ཧཱཿཿཿས།"ཁསི་ྷ། རརས་་པ་ ས་ས ས་་ ནབ པེ།1༥ཆ།ཿ།༠༠༩ཧྱམ།ཁུག ཅཱ 
ཞལ ཤ་ལ།གཡ་ཧེ། ཚ_ལ། ར་ལ @ེདའོ།༥།༠༠༥།གི།ཝག༦།གིག་གགྲལལ། 
ཙཱཾ༥༠༢༡2 པཔ 2 བས ཅེ༡༤༨༦༤ ེགི་ཨོ་ཧྲཱ ཤཞི།༠༠༠ལོས།༠༤༩༠༡༩༠ཞ།༩༦། 





༠།༠༥།༠༠ེ༠༩༣༠༡ཉི།འ༥༠ཞོ། །ཉེ༩༩༠།༠།ག།།༠༠༥༥༥།༦།༤།༅ག།༠ཟ༠༡།༠། ༥།ཛ།ལོ།ཡབའ། 
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༧༠༠༡༡༩༩༠༠༠༠ལ།ེ་ཟུ༡༩༠༥། ཡེ་གེ།༩ལ།ཡ༢།༠།༠།ྒྱ།༠༦གཕྱི།།ཁྱིལ།ཁོཉ།༠༥9ཧེ།༦༠] 
༈ལ༩༢།༠༩༅༡༩༠༡༥༦༨༡༠།༠༩ེ༠ཞེ། ང་ ༡ཁཕེ།ག༩༩༠།༠།/༅།༠༠ེ།ཞོ།༠ཞིནཞ༦། ཨཾ།གཞེ་ཡཿ 
༠༠༠༠ ཟུ༣།༠ཞེ༦ྱ།༩།©༠།༦། ལོ་བསཞི་ཤེ་ལཁསཿ༅ཟི་ ༢༡༩༣༣པ།༠ན༡༣༦༠༥ཿ རེ 
ག༡༩༠༠༅༠ ལི ཚོ།༠ཞྲཨ། ལབ ༣ེ༠༠ཞེ།གཟི།༩༥།༄བ་ཁྲ། ས་ཐང 
རླ་ཙལྱི་ག་ཞུ་རུང་ ༠།རཾ།(ཧོ'ལི།༦།༠༠།༠༨།༠།༩། ག༩༩༠༠༥།༣།༦༡།༠༦།5༠ེཿཁེཁ'ཀ༨༦ིཿ 





དེང ༡༩༠།༠༣༠༡༠༠་ེ༠༠།༠༠།༠༠༦། ཐེ་ཅ༨༢་༨༠༣༨ཁ༡་ ༧༠༥༥ེ༩༠།༩༦༥༩༠༠¬༩༠༩༠༠ 














298 


༔ ༠༠༡༦ 











༡ 





༽ྕ༠༅ །ཕྱཔ་བི།ཁཿཅིག་ཉཞཿཿས། ཆ་༤༠ཧ༽༢༽༣༤་༡༠་༨༧ཉན༤༢་༦ོག་ལང ཞ༠་ 
༠༠་༠ཝེ་་ཨཝ་༠ ཝྷ་ྡོཊ་ཐར་ཡ༅་ཅ་ཅརང་བཀིབ།།བ་ཨ་ཡོ་ག།༠༠༧༠༠ང ༦༥ོ།གཅོ།༨ཝེ་གོ།༠།༠༡་པ 
ཐོངང་ ༠༡།༠༦༠།༢༠༨།༠༡)༠།༠།༠།༠༩༠༤༠། 'ཧྱག༦༥༥༥༩༦༠།བ།ཤེཧག།༠།༢/།༤༠༦༠༩༥༠ བ།ཡཕ༠)༨་ 
ལེན།གེ།༡༠༠6།༦༥༠༠ཛཾ༦།གིན། གཞའའི།།ཚ།༩།ཞེ།ཞོན།ཇོ།འ༩།༦། ཞལ།༠༠།༠།༩ཞེ9། 





༠༠༠༠ལོ་ཁས བཉ༠།༠༨།༦@༢༦།༠\།།ཞོན།ཟེ༨།ཡྱི།ག།།༠( ཨ༦༠༨༩༠།༠།༡༡༠།༦༠༠)།©(ཿ༠༥(། 
༠༠།༠/ཞོ༨༡༠།གཟིག།༠ཤེན། - 2ལོ།ཨེགོའི།༠༦༠༦༥།2)།༠ཞོ༩༠༨༠༠༡ཉེ། ཞཿཿྱཤེ།གཉེས།བ༠།བེ། 














9299 

















༢ཀ༨༠ག༥༦།༠༠༅༡༩༠ལེཿབ་ངར་ཐར་ཝ་རང་༠༣༡༦ང ༠༠༨! ང་ཧཅངར་ཝེསངང་ཐ༤ོཐང༦ང་ བའ 
 ཤི་༠༨༠་༦་ 'ྲཐ།༦༣༣།༠༥།༠༩༢༨༥༨༥ག༩།ཡ༠།༩༠༩༠གྱི༩༠༩༥༠༩༥། ལཤེ་བོབཱ་།།༦།༩ེ། 
5 ༡༩ེ༣ལུཞི༠༠ཛྱཾ༠།༩༥༠༠།༠༥༠༩༢༠༤༨༤ཟ༥ 2པོ།༠ེོ།ཞི་།ག༢༦ཇབ།༡།ག༩།༠༦༠ེཧེ། 
༢ཙ།ལ། ླིུ་་་ཝ་སིསྒུཝིཐ་་ཝ་ནཝ་ཅཝ་ཐའི་་་ཝང་ ཝགེའ༠༠༡༠༠གྱེག༩ལ།གཟིངཆ་ལང་ བད 
༠།2ེ།༠།།།བ@།ཡཛིག།༦། 2 །ཝ།རལ།གྱིཿ༠ཧྱག།ཡ།༠༠། ཨཁོད།ཤཁཨམཔེཿཝེ་འིཿ༡༠༠མ།ེཿཨཱཁ། 
༠༠།༠༡ོ༢།༠༨།༠༡ཟེ 2༦༢༠།དེ།༦༦ཨད་ ཛི་ཆ་༩རྒྲ་ུ་ཏ་༠ཐེཅཝེ༠ལྨ་ཅ༣༠༠༡ལ༠ཿ༨ག༠།གྱིཿ༠༠ལག་༠༠༠༠ང 














༡༩ཚོའོ/༡༩༧༦༼ 














ང ཤྒོག།༡༠༠༠༦༠༨༠༠༠༩༠ག༠༠༠༠༠༥ པགཡ"་ཤ༠༨༠པི༠པངར༢་རངངང ཐན་བཟ་ཞེར་ 
༠༠།༩༥།༠)༩༡༨༡༦༡༠ཚ།༠། ཨཨོ༽།གེ༠༠ཚེག།༩༡༡༠༤༦༢ུག།༧གག་9ེ་6ོ་།ཛ།༠ོ།།༠༡༡༠༩ོན།༠༨༠༠ཟལ 
༠༠༦།།ཡབ།*བོ།༠གོགེ།།༠༥༠བ།༠༢༠༩༡༠༡༠༠།༦།  ༠༡།ཁ༠།༠ཉེ།ཆེབ།།༠ཉེ།།༤ྲ༠ཌ།༠9ལ 
ཞེ ༡༦༡༩༥།།༨༢༡ཙ༣༢༠༥ག5༠ཟག་༦། ཡྱག་༦༥༠་༠༥༤་༠་ནང་ང ཐ་ཐོཝ༡༠༠༠ཐན་ཝཿགི་ཝཝནཝ་ 
གའུ།༠ཙཾཿ།༦། ཨ༩༨།༩།༠།༡༩༠།༠༠།ཉ།གོ།༠།༠།༠༥།༩༡ི༠༩༠༩༽༠༢༠ ཟལ ལེཿྱཿཤོབེ།།༠།༠།།༡༡༠།༠ 
༠་ཧེ། ལྒོགེ༠༠༨༨༠༠གསགསཡ།ཉ།མ༠ེ༠༠།༠༧༠༠།༠། 2༠༩༠༦༩༠༩༠།༦།@ེག།བ༩༥༡༠༩ཿ ཧག༦༥་བ།0 
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༨ ~~ ༤ 


ཀཝ གཡོག,ག༠༠།༠ེཿཞ༠)ཉེཊིག།༦ ༡༩༠༢༠༧༠༽།༡༠ཉ༡༠།༤༧།༠༡༠༥༨ཉི༠༠༡ོ༨༠༤༨༠༠ལརེང་ ༡་པ༦ེ 
ི་ཁད་ཡསཡ༠༠ཏ་ཐཏ་ཝཛཱ་་ྒྲུ་འེ་ན་ཊ༠་འེཝན་་ག་ེང་ཝའཝང་ རེ༔་ཐང་ལྷང་་༡ཟུ་ཅ་ཝཐཆ་ཡརབང་ ཁེས་ོར 
ཚིྱག༠༩༠༡༠༨༠ཟཉེ གཡོ༠༩༠༦༡༦༠༤ེ༠ ག༠ེན༣གྱེ༡༠།་༩།༠༠། ཤེ༠གྱིཿབ(༠།༤ེ།༥༠༢༢༩༢ 
༠༠།༠༡།༠༥༡༠༠།༠།༣(༠༧༩༦༨༠ལྷེ༽ རེ་ཆེ (9ཕོག།ཞེ།༠༡།༢།༡གམ།༠ོའ།༠༨༠༠༩། ! འཐ 
གཤོའ།9ུ།༠།༠།༢༧།༡)༡།བ།༠༠༦གྱེ།༠༠༦།༠ ངཅ༤ེང་ང ༠༠༠༠ཀེ།ཁེ(།རཾ༠།9།༠༡༢།།༠9༠༠།༠ཉི།ི༠། 





༠༠༡༠།༠༦།ཧ9། ༄༠བ།གཤེག།༠།གེ།༠༡༡།༠༠།ཉག་ཡེཊ། གཞབགོ།ེ༠།༩༠༠།༤ོ༠།༧།།༦)༢།༠ཇ༠༠༢7 
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ཤུ 








ཟའ ༠༠ཝ། །72༡༧༧༧ཟླན རིབཝོས་བབར ༠༡༠༡ ཧེ༠༠༥།༨།ཧ༩།༦༠ལེ་༠་ 








ི་ས་་ཝེ་ཟཁཝོཙྨང་ རྩཡཨཧ།།ཀ༡༠ཀ༠༠༈གེསཧ༡ཿ། ༡༩བཞ།གེ་ཁ༡ཝ9༠།གསོ།ཨེའ།པཿཡའ༡༠༠༠། 
གྱྱཿ་༅ེ༠༠༠༠༦༦༤༨ངང་ (གེཿ།༠བ།།༡༠།༠༠༩༡།༠༡ེ༠ེད༽ ༄ྱང༠།གག།གསི།༩༩༦།( 

་ིང་བཐརཐ་་ཝཝ་ེཐན ཆ་ོལྷ་ཝཝཝ་ཝསཐཀ་གིལཁཁས། ༢།༡༠༥༢༠༡༠།༢༠།༠༠༠ཆགཡྱོལ།( ཆེད་འོ་་༠་༠་ 
ཐ་ས་ཝ་བཛྟན། མབ དེལ རང་ ༡༠༠ ཧྱ༠༠༡།༠ཡ༡་༨༨་ ༤༨༡།ལེ་ཱཿ༠༡༡༠༠ཞེཕེའ ༡༦༦༨ 








ཤ༠༠།༣༩༽ེ།༠།༦།༥༠1། 9ྱགོབཏ།)།༠༠།2༩༠༦ུ།༠༠།༩།  ཀ༦།ངཡ་བ།། ེབཟ་སསུས༠༠ཝོ་ ༼ ཅ༩༩༦༢༥ 


ངཿ 
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ཐི 2༠༠གེ།གེ༣༠༡ཨོདེ།༡༠།༠༠། རག ཁ༡༡༥༡།༠༥པཿཌ།༠༡༠༥༥༢་་རེ་ཐརའཛསླིཝང་ ཐའེང་བེཐབཅ༠༦་ 
ཧ༠༠༠༤༠༡༡༦་ ༠5༠།༡ག༩༥༡༦༩༡།༧།༠༠༤༤༩༥ ར་ཅཝཝཝཅ༩༠༧༦་་ཟེེ་ུ་་༠༠ཐར 
གྱཧོ། ~ །༡༩༡༡༧༠༦༠༠༩ཀ༨ གྱའུ།༡༡༡ེའོ་འིག།༦ག།༠གས།གཞེའ། ༠༡༠༠༡༧༡༠༡༠༡༠༡༠།། 
༠༨༥༠༡༦༠གེ་༩༠།༠9༠༠ཉེ་ཧྲེད། ལབེ།།གི།ལ༠།༠ཨོའེཊཿ།༠༦།༡༠༠། ཤོ༩8༩༡༦།གྱ།གི་།ཐོ།ཕྱབ།། 
ཤོ།ཞིག༩༨༡༡༡༩།༠༠༡༧༡༩། ༢༩ 15༡༧ ༤༤ ༤༠༢༡ ཤ༦༦༡༣༨༩༤༨ཉ༠༥༠༡༤ི༠༡༠༠༠ོ་༠རིང 
གཡོ།ཧ།༠༡༠༡༠༠།ཟྱམ༠།། ༠༨༢༠༠།།གྱེ་།ཁུ༔༠།༠2བལི།ཡྲི་ད། 2།བོགོག༠།༡འ༠།༠༠།༠་། 
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༣༩༠ ཟླ ༥་༠༡ཝ༠༤ཐབ༠ེངས༡ཙ༤ང༤༠་ཝ༨ ༩༤ ༡ེ༩༤༦༤༨༥༦༠༠༡༥༣༩༠༧ེན ༠༠་ེན༠༠༧༠རོ་༠༡༠༡༩༠༠༠༤༠ 
ཐའེ་ཐོ༨ུངང་་ ས་བརཛཱིཐར་ང་ང༤༠ཝ་བཝ°ཀ ༡༠ཝ༡༥ེ༠༡༣༠ོའ་༡༠༠༠༠༠།འ༢༠༠། ༠༨ན༠༠ེཿ 
༠༠༤༤ ༠ེེ༠ཐ༨།༢༅༡༠༠༨༡༠༠༠༠༠ཿ ༢༠༧༡༡/༦༨༩༧༡༧༥གུ༧9/༩༢༠༩༧༤ཆོ༩༢༩༦༩༧༥ ~ ༩༡༠༦ 
༤༠༥༨ ༡༩༢༨ ༩༢ ་འ༦༡ག།གིཡ༡ཁི། གྱེ་བ༠ལོ་འྱ་བ།ལཿཧ།༠།ག།ིཧོ་༦ཿ གི་གཔ་གི་ཧིང་ 
༡༠༧༢༧༠༥༨ ཞེ་འོ༡༧༠༠གམ༠ཧི་-འཝཿ ༧༠༦༨ ༩ིའོ།༦༡ག།༠།ག།༡ཞོ༡༥།༨ལ།ན༠།ཞིབ། ༡ 








= 





༧༠༨ ཞེའོ གོ༡༠།ས།།ཕོབ༡༠།ག།ོ།༠༧༩༠ཧེཧ།༠༨༠༠།།༢།ཡྱོག.ཡྱོག། ༢༢༤༨ ལེད་ོངགགོ 
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༠༤ཅ༠ང༨ཐོ༡ར་ང་ ༢༣༡༨ ༢ གེཡ།ཞེ༠ཿ་ཟེ༽།ཧཱི།ཐ༠།།༠༠།༠།༤ར། - ༡༠༨༨ @ེེ།༢ཧྱཿ་པོ། 
༠།༠༥།༦༥།ེཧེ།གྲ་གི་ཏེ།༠༠།༠།( གྲིཿ9༠༩ོ།ྲ།གིག གི།ཁགལི།ེག།བ ཞེཿའོ།ལིཿས་ཤ་སེ།གེ།ལོ། 
༠༠ ཆེ་འོཧ།ཁོ།རིཿ༠ཝེཿཿཕབ།༠༥།༨༩༦༥།༠།༠༠ན། ༢༠༠༠༡༢༥༥༥༨ །༠༡༩༠༢༥༧༢དོང་ཧེད ༦༠ེངཿ༠ཝ༤ཝདྷའ ར་རང 
ག།ཤེཊཧ། ༡༡༠༠།༡ོ༽༠།༦།༠༠1 ལོཊཊ༩༠༩ལི༡ཡསོ)།༦།༥༤༦༠༠། ཨེ།ཿལིཿཧྲ།།བ།ཧེག༠༩།གྱའིངེ། 

གཤེག༩།།༠།༠༡༨།༠།༨།༡༠༠།༠༡༢༣( ༦༨།།ཁེ(།ཝཿཿ།༠༩༠༡༩༠།།-- ”༠༩༩ཉ།༤༡ེ༨ ༠༠ ཐ་ལ 
༩༠།གི།ཧ། ༢ི།༠༥༠༠༦༥།༦ཕ།༠༠༥༥༠། ༠༤༦༨༨༨༩༽༨༠༠༤༠ས༠༡༦༤༨ན༠་༠་'གཟཡིབ། ༠འེ་གཡཞི་་ང 
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རི་ 


༔% 











ང་ ཟན།༠ཞེ།ས།༦༠། །ེོ།༡༦༠ིགི༩༠༡།༥༩༠༡༠།༣བ།མེ༨༠༠༠༠པ༠། ཟོལ 
ཐོ།༠༠ཞྡེ༦།༠༡བ༦་ ༣༠ཞེ།གཟི།།༥གཞི།ཨ།ས།ལ༠། ༤ཐནཝའང་ལྩ༡༽་ཐ།་༦༥༠༦ང ཅིང 
༡༡ཆེ་༠བ༨༔༢གའི་༠གེན་ཧྲ། ག༠ཿཿཱ་ཡིཛེ༢༨ཆ་༠ེང་ང་ ༠༽༣ེས༡༥༠༡༠། ༢༠༨༠༠རེ། ༡༡༥ 
'9༠།༡འྱཾ།ཝེ།༠༥།།བོཀི༢༢།༠།༥གྱི། ཞ༩ུནེ༧ྟཁྲིམ།པ་བོ།གཞ༠བ༠༥༠ཧ། ༡།བ༨༠༠༠༠༡༠།ཧེ༠༥ 
ཅརབ༠ཐ་༡ཐར་ཝ༠ང རྱབཞི།གཞེག༠༡༠པ༤༠༡༠༠གཁོས༠་ ཐ་ལྟངཝཛ་ླས་ཐ༠༤ཝ་ཐང་ར་་ྟ༽ེང་ ཐིང 








༈ཀ༩༠༥།༠༠༠།༠།༩ེ༡༠རེ།ོ།འ༠༨། ཤེ།ཌཤྷེ༡༡༥ཛ༡༦༠།ཟ༩༠༩ཛི།གཞོས། ༠༠༡༤༢༨ེཅ༨༤ང་༨༩༽༣༧་ 














307 














ཝེར སུ་ཐར་ཝ༡༣ཛ༨༧༢༠༣༨༠ལ་འི༤༨ེ་ ༡༩༠་༢༦༠༢ལའ༡༣ན༣༥༠ཐག༠་༠། གཏས༠་༠༨༠༠ 
ར༡ཞོ།ཞེཊཱགིམ།ག།། གིཿཁ་གཞོ་ཧོཾ།ཝ།བ།གི༦ཡུག་ །'ོཞིཧ།ཁི།ཨྲས་གྲཾ་ཡྱརྱའཧ། གཞས་ཞིཝ། 
རྷཉེཊོནིའབེས༩༠ཆུན།ཁབོ། གོགས ག་ལི༠༠༡༩༠༡༠༨༡ཧེནེ། །ག།ཞ༠སའེ།གོ།།༠༠༡༠ཉག༠ེ༠༠ཉབ། 

!གེ།ུཡ།ཡན།༦༠9ྱཿཿ།༠༢༡༠༢ོ། ༥༢ུ༡༩༠གེ་།ཨོཾགགེའ།ཁོན།༠༠།གསོམ། ཞོ།ལིཛ༡༠༠༡གཞོ།༧། 
༤ཝེག།༥༨༠ཧེ།། ཨོག།༠ྱ པ།༨༡།༣༠༠༨ལོ༩༠ཁོཿ གཡ༠༠།༤ི༩༠༡༠༠༠༡༡༠༡།༠༨༠ཧེན། ཞ༠༠༠ 











༢ི༠.༩ེ)༠)༩༨༢༡༠༩༠༩༠༡། གིཿ༩༠།༠༦༥༦༠)༧།༠༠༦༠༠༨༡༠༥། ཧག།༩༠།/གཏོ(༩།༠༦༠༠༡༥༥༠།༠།༠༧། 
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༡༩༡༡༡-(༩་ 














༣༢༠༥ ༢༠་༠༩༡༣༦གིབ།ཿཿཔ་ིཕྷ༩༠གཟྷེར། ༠༠༠གཞགྲནགཟིང།༠༠།ཆིགའལོག།ག།"ལགས། 
།ཧེ།༠༡༩༠༠ཧེཏ༦ག།༡༠༦༧ཆ། ༠ཡཉགསོ།༢ལེ་ཐོཿཁ།༠༡སང་ ར་ཆ་པ་ི་བ་ཐ་ེ་ཐ་ཝ་ཟང་ བ་ར 
༄༠གྱཾཿཐ༠ཝོག།༠བ།ོ༠༠༨༠ལེཝ་ ༠ུག༩པན།༠༢༠9།གཞེག།༠༠།༠5བ།༠༧༠།༠༦། @བ༅ེ།༧༠།ར 
ལྕི།ཝྱིཁཨྱའིགོ། །ཁྲག་ལོག།ན།༠༥༣ཁ༠༤།༦གཅཏ།ཉ། ག༦ག༠༡༠།༠།ཨ༠།༡བོ།"ཁོག ཨཚོོ་ཞི 
ཐཾ་༩༩༥ེ༡༠༠༠་ཝཐས་ ༤༠༠༥༠ཞེ།༥༠༡།༩༠།༢།༦༥༦ུཁྱབཐ ཤགེ༠།གྱི།ཧྱ/ཀ༢ཟེ།ེ།ཐུཉན།༠)། 








ལིཊ། ཝེ།ཁ༽།ཙ།༠༥རེ།ཕ༠ེཧི༡༠༥།ཝ།། ཤེ།5༠༠༠༠༠་༠༢༥ོ་ོ༦ཐན་༠འ༦༠ཀར་ ལོན་༠༠5། 
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༠༠༠༢༦༡༠།ཛི༩།༦།༠1  ཉ༡ོང།གོཿཁ༠།༠ན།༠པོ།༠༡།།)༠༥༦༠༢ུ༠། གཞེ་གསལ༠༧ོ།༠།༠༠༨༠དན།༣༠༠༠། 
ལེ།༠ེ༠༠༠༠པ༧་ཞིང་ཁོསེ་ཁེས ཤིཿཿ༠༢།ཐོ་གཛཛཾདེཊིཿཿ ༠ེཏ།༦༡༡༤རེན་༠༠༠༠་༠༠་ 
༣རོ༡༠༠།༢།༠"༠༡༣ལ་༠༨༠༠པརོ་ ༠།ཀཇབ།པ༠༠།༤ི་འིལ།།༠༢༡༠༡ ༣ྩཅཙ༦༅༡༠༠་༡༈ཅ༨༽༡༽ེ༠་ 
༠༠༡༠།༠། ལིཿ༩གཞོཿབེར།ཁཕམཿ་ཉི་ཙིའཿག་ཅི་ག། ༢༡༡༩ ལེཌ༩༠༡།༠༠༠༠༠༡༠༡༥༦༡༧། ཁེན་བི་ང་་རེ་ 
༩ེ༥༠༠༥༥༠།༠༠ཉནེཿ ཨཨོ༨༠༠༡ལོའེ་ཝེའི་༩༠ཝ༡ལེཁ། ༠ཤ༠༠༣༦༠༣༩།༦༦༠བཧེདཿ༠གོ།ེ༦ཿཿ༽ ཨོ༤ཧ། 
༡༦༣ གྲ་ོག།།6༠།འུ། ཐོབ།།ཝི༩༩༡།༠༠།༩༦༡༧།༠༩ིཧཕ། ཁ།།ེ།༠༡།ོ།༦༡༧༩༠༡༩༦༥༠)།། །ཕཧེ། 
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པཔ 


༽༢༧། ཤིབོ་ཨོ༡ཝིཿརེས།ཁྲ་འགཞེག། ༡ོ༠ལོ༠༩༠།༠༠༡༩༠༡༠ཐཨོ་ཉ༠ག་ཅིག། ཞོག་ཁོག 
གཉེབ) ༤ ་ས་་ཅེ་༠ཐ༠ ང་ཅིང གཿ༥༦ཧིཊ༡༠།༠༠༩༡༠༩༣༠༦༤ཝང ག༦༥༠/ 
ཟ༠༣༨༡ཉི༣༣༠༣༠༠༩༧༢༡༠༤༠༤པ་ ༠གྱ༧༩ེཊ༠།།ེ།ོ༡༠།༠=༡༠༥ལུཊ ༡༩༩༡༥པ༠༡༦༡༩༠༠༠༡༥དཊ་ཝང 
༢༠༤༠ ༡༤༤ཐོ་ཟ་ཏེངཝང༨༡༦༠ཞེཝ༠༧་ བ།༦།༠༠།༤ི།༠༡།།༦༠༠།༠༠༩༠) བཏྒྱུང་ཅུང ར\༦ཚ།9།༠།༠9@ཿཡོའི། 








༡༩༠༠༩རོཊ། ར༅༠བཞཤེ༠།༠༠ོ།གེ།ོཤེ༡༡བུ༡༠༠༠༨༠༠པོ་ པོ་ནས ༡༩༡༩༥ལལ 
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༧༣༠༩༣༡༦༥ར ༠༠༡༠༤༡༤༡༤ང༤ཐང་༠ཅངེཛ་༠༡༠༡༤རེང ༠༠༠༠ ༠༨༦༠ 
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=ཨ༠ཿ༠ཿ༠༡ང་༠༤། ༄ྱ༠༡།༠།༠༡༠༦༠༠༥༠༡༥།ཆ་ རྷལོབིག།༡།ཿབ།མ༠།།ལམམལོ་བོ།༩ེ༠༡༠༦།༠༠ཿ 
གཟྲིལིག།ཁོ༠༩༡༠༡༡༠༥༣༽༠ཤོ༩༠༥༥༩ག། ༨༨༠༠།༡།༠)༡༣༡༩༠༠།༠།ོ༠། རི་༠གེའ་གཡ་ཤོས 
'གྱི༠༠༡༠ང་ །༤༡༡༠༡༡༠༤༤ལི་ཐ་ངཊེའཅང་༡ར་ཐར་ཝཱ་ར་ཝང་ †༡།\༠༡༡༩༦།༠༥༩༦༥༠༡༠༡བ།༦ཤོཏ་ོ༠། 
ྱགཔམ།ོ་ཧི།ཐཊི།༠༩༢ཞ།༢༨༡༠ཙ། ཧ༠༠།༠།གོ༨།བ༡བ།༦༥(༠༢༠༡།༠༢།ཧེན། ༠ག་ཡོ་གནྱཡ་བ།ཀ༔ 
༡༦༠གིཿ༠༥༩ལོ།།༠ཞ༩། བཞི་ཟ།རཾ་ཡ།༠།ཁེད།ག༠༩༠། ཝེ།ེཿགཞེགཡལིཊ༠༦༩༦པ༠༠ེ༠༥། 
ཨཁདེ།༠ེཿར༡༥ཕ།ཞ།༢འེ༠༠།༠༥༦༠། གཙོའི།ཡ༠།༢༩༨༥༡༠༠ཉ༠། ༨༠༥ཟ༠།༠་ོང་རེ་་ཐརེཅ་༠ང་ ཐར་བཡང་ 





























༣ _ ༩༠༠ཧཱ།༠༡༩༩༠།གཧཧ ླང་ཅར རོོ་དབ༡འམ༠།ན།༠༠༨༡༠༡༢།བོ༠ས། ལོ་ལས 
ཛེན༡༠༠ི༠༅༡བརོང པོ།༠།༡༠༠།༠།༠¬-༠ེ༠།༩ རབས་བ ༠༣ ༢༡༠༠༠།༡) ༡༠ེ།། ༡༣༠༡ 
ཡང གཟཙམསཿསེག་ཡསས་སྒལ་ག་ཞ༩ས། ླ་བ་ཐཐེ་ླཐ་ཝལ་ི་འིྱ་་ི་ཐན་ འེས 
༄ཙ་།༠༤ག།༠ཧ། ཁྲགགོ།འུཔ་ལླི།བ།།གཁྱ།མསེ་ག།བཚཾ།། ཨཱཾར'༠༩༠༠)༠།གེཞ༡༠༠༠༠༦༡༣༠༡༣ 
ཨད །༠ེ།གཟཁ་མཔེ།ཞེ་འི།༠༠༠༠ེ།བ། ༢༠༤ལ༠༡༠་་ཚ༠ཞེ༠་༠༔ ྱྱཿ་ཧཾཿ༠༦་ཐཉལེབང་ 
གཟཞ།༩ཕ།གྱ།ག6།ཏང།༩༠།༠༡༨༩༩༢)༨།༩༠༠། ༄༠༠༡༠༠།༠།༩༥༠༣༦༡༠༤༨༥༥ ཐོ་ཐ༡༠༩༽ས༣བ།༨༣༤༦ ༠༠༠ 
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ཝང ཟེག ༡༧༩པརོོ༠༩༩༡་ ༠༡༡༠) གཡོགསཔམསོ་ཡ༠བ།༡༡༠།༠༡༢༠༨། ༠༦༠༠༦༢ག་དོ།༡༥དོ། 
༠ ཞཁྱ་ཨྲེ།གཧིཊ།ཡ།ཨ༠༡༥ གཞོལ ཤྱོགེ༡༣༠༠༠༅ྱ༡༠ཛི༩༠༩༢ག༩༥༠༠༥ †ཱ༠༠།༅ྱཧེཿ 
ཐནངཐ༔༩༨ཐངཝྱ་ང་ཝལྷ་སྨང་ ༩ླབ༦ཝ་༠་༤༅༡ན༣༠༠༠༣༠་༠༦ཙཝཿ ༤ཞ༠ཐ༤༤༥༠༤ལ ་ 
ལཞེ།ཧའེབ༡ཀ༣༡ཨ་ཧྲོ། གཞེ་༠༡༠༠༡༡༠།༥༥༣།༡ཧོ༠༠༠༠༨༡༠༣༠༠༠། །གེ༠ཞེ།༠༠༠པིཿཝོས 

9; ཧ།༢༠ག༠༠༥༤ཟེ་རང ༠༦༨༠ེ།འ༤༡༩ག།༠༠༠༥༠༦༠༠༠༠༠༢ོ༨་ སྒ ༡༥༣སེཧང་། 
༨༨༠ཐ༅༠་༠-འཐ་༨་ཅེང༤ཐང་ ཐང་ཝ༡་༠༡༡༠་ལྷེསཡ་འ་ འི་ཆ ཁ་ན ག་ = 
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ཀྭ ༣༠༠༥ ༡༣༤༨ ཐོ་༧ཐ༡༤༧༤༦༦འ༠༤་འ༠༧ པེརཡ༦༤ཝ མསསི་ 
༠ོ༡༩༠༠༡༠། ཝོམ།༥༠ག༠༠༠༠།༠ི1 ཞཿེ།ག་ཧི།ཡ༨།༠གཿབཁེཿཌས་ རཱཿཿ9༠༠༩ིཿགམེ།ཁ༠༡༩༥། 
ཝེང ཏ༤༡༠༠།༤རེ།ཞེ༠༡།ཆ།༠༢༠༠ཞག ༣༦༠༡༠༠།༨༨༩༣༨ཧཏར༡༣9༣༨༠༦༠།ཏཿ"༠ཀྱོ༤། ༡༠།༠།༠༠༠། 
་ཝེང་ཐ༠ཞ་ཝར་ ཚ་ཁོ ནཏི་༩་་་་ཝ་༣༦ཀསེ བགྲག་ཝ་་༠ཧ 
༠ངར་ར་ཉཿཐར༦ཿགྟང་ ཝཐ༡༦༡༡༡༣༡༠ཐ༠༡ུ་ཏ་ི་ནྷ༤ཐར་ཅ༦༠རུ་ མཛ་༄ཝ་་ཅཧཀ༠ཝད་འཐ་༠་ཐ༡༡༣་ 
ཧཱཾ་ཞཐེག གྱིཿ་ག།།ཁོུ༠།༠༩།9ཆགམ།  ༡༩།༠༠༡ཉོཞེ།ཡཿ།ཁཁོའན།ཿ ༡།ཁག།༩༨༠གིཿ་གཏོའ་ཁོ།། 
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༦ ཐ༽་༦༤འཛ༡༦༠༡༦ཐ།༠༠༥༠༤ ༤'༠༠༠༩༥༠༽༨༠༧༩༠༠༠༩༡༠༩༦༠1 ཛ༠༠༡༠༠།༠)༩ཕ།༠ེ།༡༅ྱབད། 
ོང ༠༧ ཐ་༠༡༤༡༡ཅ༤༡༠༤ངཔ་ཊུཝྷང་ ༡་༩༨༦༦༡༦༡༩༤༡༣ཟ༡༩༦༤བསའ ༠༠ ཐན་༦ཝཅ་ལོརབཐ༣ལ་ྱིཐ་ཝང་ 
བ།།༠\ག༡༠བ།༠༡༠༠༥།༢ྭ༠།༠༠། ལྔོ་གི༠༨༠གཞལྱ་་ལ་ཧི༠༠༠༦་ ༤༠༠༠ 
2༡༠ ༠ྲག༥༩།མ།ཁྲེ།༠དོམ།༢༠༡9ག།སོན། བྲགཡོགཏག།ཟི།6ག༠ལ༠༩ཞ༩ལ༦༠ཞེཡ། ༠༠༠༠་ེཊ 
༠༤༠ག།༦ཉེ།ཝེགཞ ༡ཁོ༠ེ།ཝོག།༠།ག།ཉ)།ར།༩།༠།ོདྲ། ཐོག།༠།གཕ༠།༠བོཉ༡།༠༠༠།༠༠། ལོིག། 
༈༠༥༨ཧེཿ༠ཏོའ།༠༣ི༠༣༩༠། བ༦༡༠།པི༡༠༠༡།༡༡༠།གཧཧ།9༦1 །གྲ།བོ།༠བྱ།༠།༠༠༠།༠བོ།ི༩༠༠༡༠།།ལོེ། 
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༣༢༠ རཛ༠༦༠༡།༠༠།།༠༡༩པ།༦༡༡༣༅༡༠༨།། ༠ཝ༩༠ོ༠། ༩༠༠ཆེད་འོཿལིཿབ༦།།༠༥༠༠ན།༠༢༠༠༠༠ྟ 
ཝ་་ླ་ུ་ཱི་ཝཅར་ླ༩༦༤༠ཡང ཟུ ེ་ན་ང་ཡཏ་སྱ་ཝཝཐ་་ཐར་ཐ་་ིང་ གཱ།ཁཱི།ར༩ཕ༡༡༢ཞེཿེཁཱ། ཨིག 
ཝ༧༩ཟྒྱ་ཝཟཅཝཐངབར་རོང༣༤་༣༤༣༠ཐེ༠༡ང་ཐར་ཐངེ་ཅང་ ༢་༤༠ཝ་༨༡༽༣༠༠ཐ ཁིག ཞ་ན 

ཝཛིགཉཝིག ཿ་འེ།།གོཡ།།ཀཙ།ཟལམ།༩༥ཨེག། ཧིཿ ཆེལ ༠༠བ།ཟིསེ།བ།ཕ།3( 
གཡོ༡ཕུ༦༠༠༩ཇྲིཿ] །"ོ།ྷི།ག།།ཡད(བོ་འ་ཏ། ཁེ།གི།ྲ་ཁག་ོ།ི་ག༠༡ཉཿ ཞིནག།༡༠༠༡ལིཿགརོའཿ 


ཡ་ང ༤༦༥༦།ཧ༡༠༡༠༠༠།༠།ཉཧ:)9༦། ནོའོ།།༠ག་ཟོ།།༠ེ།༠༦༠།༠༥ོརིབ། © ༠༠།༠མ།༦༧༥༠ཞེ། 
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བོང ༠ཞོ།༥ི༠ཧིཿ གཞས་གྙི་ཏ།༩༠།༠༩ ༩ ེ༤༤༨༦༤༤ལེད་༧ཟ༡༢༦༠༠ཧེ ེེརཐན་ཝཐོར་ང༄ཐ་ཝ༣༦༩༣༣༠༅ཟ༠ལྷ༣ 
ཉེ ༠༠།༩ེ།༠༠༠།༠༨༣༠༦༠བར༡༠་༠༠ང ཤི་ཁཿགྲེཿབ(9༠༡།༠༥༢།ཞེ།།༠༠།༠གྱོབ། ཅ་བ 
འ་འ༧༠༠དས ཁེརྟི༡6ཉ༩༠།༠༡༠ཿ།༠ལྟགཞེ།ཨ། ྩིཿ༩༠།ག༠༠༠ཟ༣༠བ།་༠་རར་་ འིའ༢༽༣༠ཏ་༨༤༨༦༡༡༢ངར་ 
ཟོ་ས༤་རང་ང། ༤ར༡༦༠༠༠༡༤༡ལུ༠༠༠༠ཊ་ ལེ༢།།༨།༠༠༡༠།༠༠༠༡༦༠༠ཉ༦༠ེ། ༠༥།༥༡༡༣༡།བཱཿཿཡཱཉཡ། 
ཤབླེ༡ཁཛ༥ོང༦།༠༠།༦༡༠། ༄ངའཐངོ་་འཐ་སེ༦སྱང་་ས་ཟ་ནོང་ ༠ ཚྭ།ཧ།ོ་ཁཐོ་ཧྱེ ལྱེཧེཿ 
།2ོབོ།ོ།།ེ༩༠་བཱ་།༠ཤ། ༨༠༥༠༠༠ོ་འཐེ་ིན་་འ༨ེའེཅང་ཝང་ ག༥༦/༠༡།༡།༠།༠༠ཧ༠༠༠༦9༥༠། གྱོཿཧྲན། 
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›:‰( 


ཟླའི ཅྱཾ།བུ༠༠།།གེ།ི།༡བ།༡༠་༠ ར༅༤།༠༠༠ོ༡་ཝཝེ༣༡༠༠༠༣༠༥འར ༠ 
༠༠༠༠ ༦༤ལོ༡༩བ༠༠ལ༡༩ཝང རྨ ཀཿ ༧ ྱཆཛ་ུ་་ཟླ་རི་བྱི་ཡྲུཐ ཛུ བ་བྔསྐ་ྦ་ྔཝ་སར ༡༠༨༨༠༨༡༢འིཝ 
གཞ༩༠༠"། གྱ་འིགགིངཊཿགྱབ66༩༠༡༥༩)༦༦༩༠༠། གཡ༠༠གྱཾ།༠༠།༠།༠9༠། ༠༠༡ རོ 
§ག།༠༠།8༡༡།༠༡༢༥༡༠9༠༩ེེདི ཞ༩༡།༩༠༡།༠༠༥༩)༩)ོན(༠༡ཿ།༠༨༠༡)0)༡༠༨༩༠1 ?ག།ཕེ༡༩༠༠༣༽༨༢༠༨༨་ཐ།ིཿ་་ 
¿ ལ༣་ཨགྲེམགྱོག།ཏར།ཁུལ།ེ།གཞེ་གོབ 2ག།ཁ།འེག་འོ།།བ9ན།གཞིགཞོལ  ༦༨།།ཧེཔ།ཡུཿ།ལོ།།ཁྲ་ཧ། 
། ཧི ཁེ།།ཁིཟྲ་འོའེ།ཅམཁྤི་ཡ།༠9ྱ།།རྗཉ༣། $ ༠ཝོ།ེ།@ེད།ཞོ།།༠༨།༦༥།ད།ད། ལཱི།༠༠།༦།གསསི་ཧི།འ༦། ~ ༡ 
































༧༧༡༥༠༡༢༠༠༠༥ ༠༡༩༠ ཤེ༩༠༠གཙོ་༠༠༠༠༠༡༠༠། ཞ༩༡༡༡།༠ཐོཊ(༠༠ཿ༦༢༩༠༠༡།༥༦༠༡༠༠། གཟུཿ།9།ཾ། 
༣བོ།།༡༡༡༦༤་བཐན་འེ༡རངས་ ོའཝཁྱས་༠ར༡༠༣༠ལི།་"༡བཁལ། ༠༡༠ མཡི༠ཞྲེ་ཡ་གཡོལ་ 
བཞེད ཏསོ་ིན།༡༠།མསའྲི། གིཿ།༦༥ཊརགསསི།ཉ།༩༠༩༡ཛི། ཟ༠༧༡༡༥༥༠༠༡༡༧༠༥ ༠༡༠སོ་བཉག། ཁག 
༄ཿ༠༠༩ཕོ༠༠༠༠༠༡༩༠།ཉ2ིཝཿ ༠༠༩གཞགེཿམ།༠༠༩ག༩།༡༦༠།ཧ། ༠ི༠༩ལིམ།༠༣༠༦༦༠ེ 
༠ཤཿ།༥༢༠༠གྱེཿ ༤༥༠།༠༠༠༥༦༠༥༦༠༠༨༡༠༠པ༧ང ༠ཝ་ཝལྫོ་བ༠༡༤ ཙཱཿ༩༡༠༤༡༠ཅཟེས༠༠ངཅ༡ར་ ༤ དེར་ཡབ 








ཤཧ༨ ༠ོ།།གེ༽ ༡ལ༠ཞེལ༠།༡༤ཧེྷཕ། ཨིཏཿོ།བདེ།ཿ ག་ཁཱ་ཕོཀྲཌ། འོ་ཐོས་སེས།ཁོག།།ཆེ་༡ལཔ།ལ་བ་ ±> 
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༡ཁ-ོ༡༩༼ 





ྨ 








༣༠༠ ༢\༠༥༠༣།༢༠༠༦ུཐ༠༠།༠ཿ༠༠།༠༦ཉོ།] ༠ྱག་གོ།ཕེ།ཡ།།༠༡༠།༨༠༦༡༠༥།། གོསྲི༡ཉིས། 
།གྲེ་།༠9ཱ༠༡ཉ1།  ༠ཞོ་ཞེ༨ཞོ།ཤེ།ཁོ།།༠༡༦༣ གེ༠ིཏ།ཁ༡༤།། ༼ ༡༡༥༠༢༠༠༠༥༠༥ ༤ཝོ་༠ི་ཡ། ཞིའི 
ཝཿཙོ་ཞ༠་༠ཧྱེ།ཤི་བོ། རུ་གཞོ།ཁོག།རོག།༠ཟལ་ཀེ།།༩༩༡༠།༡༠། ༢།པག།གཞོའ་༠༠༠ཞེ།ཞ།༠ེ༧།ནིབ། 

༠༠༠།=༩༠༠9༠ཡཉེ།༦༠༠༠༠། ཧྱིཿ༠།༠།ཁག།།༠།རི། ༦༨༧༦ ༡༣༦༤༩༢༥རེར་འ་༠ས།༩༧༠ལ༠ཊ ༧ལར 
ཝ་ས ཅེ༠༨༦༤ཟླ་༩༦༠༠༠༠༠ས༩༤ཛོ་ྐྟར་ང་ ༩༦ ༣༤༨ བཟལྦེཅ༠༤ཅ་ཧོ་ ཐི་ཞིཁོའིལ༡ཝའཊང 2༡་༥༦༡།༣༥བདེ༠༡་༠།༠།ག 








༠༠བད་ཐངང་༠ཐོང ༠༡བླ༽ད།སབ༠ན༡༣་ཁ༠༡༠ནཔ༣པ། ༅།༠༠༠།༠༠པི༡༡༡༠༠༠༡ཞཞི།༅༡ལ་ཁི་ཕོན།ཧིཿཿ ཚིངབ་གཉིས། 
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ཧ།ཞེཿ༠ོསགཉིས།བོ་།།ཡ། ༡༠༠༤གོཊླིལ།༠།༠༠།༠༠།ཟ༠༽༡གཞསེ། གཞགསེ༡༧༠།༠༧༠༠༠ 
༠༨།།།ལེ་ཆོ།།ལེ།༠ེགོཁིཿོ༠༠༠ཝིས།ཞི༠༨༩སྣབེ། པོའོ ༤༠༠༡ ྷཧོ་ཨ།༠ིགོར། ༼ །༡༠མོ༡༦༠༠ཧེ༨ ཐཡེ། 
༠ ༥ཝལ༡༢༤༨༡༡༠།༠༠༠པ རུང ༤༠ཏྨ་ཞ་ཡསཐེར་་རིངཅངཐཝཛིང་ སྔ་ཟངཐར་རསྒང་རཊབྨ་དཐ་ེ་ཝསང་ 
(ཱཿ།༩༠༠ོ༢༠༠༡ན༥9༠༩༠། ༠༠༠ག=༦།༠།༦༠༠༠།ག༠།༥༩༠ ཁཿ ་ནར་ཐལ༤༠བང་ང་༨ 


¬ ~¬ 22 


༠ཞ༩༥་ི༣༩༡།༠།༢༡༠༠༠།༦༡ེཕིཧི།ཁཿ། ཤེཿྱོ་མཁེ།ཁོ་ཝོ༡༦།༠ིཧེ།ཁྱཿ། ལེཿབཧ།༠།གི་ཧི།ཀྱཿ། ༡ ༡༡༧ 














་ཉི། ༠༡༡༠) ༠ླབོབ།ཉོབ༠༡༦༩༠། གཱིཿབ་༠༩༠༨།༡༦༠།ཀ་པ་འེ།བིད། ༠།གི་༠།༠༠།༠།9༠༢ེ།༡༠ེཧ། 
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༣༢༤ ༠༠༩༠ ཝ༡༧༩༥=ཁ༡༠༠ོཉི།ལཿ༩༠༩ལེ༩། །༣པ༡༡༦༠༠༠ཿའངཐཧེང་ 
༠༡༥ཝེང ༡༠༦༡ ༠གསཝ་༠་ཞེག་༠ཆའ༠༧ཆའའང ༠༡ོཝ༩ལིཝི་ཁོ་ལ།གེ།༡༡༤།༠༠་ཞེཧ། ༤ ༈ེ༠༡༥༠༡༧༥༧ད༥༣ ༩ིཿ 
ོ༩༠༨༠༠།༠༥༥༩ ༦༩༠༤ ༤༨ཧ༤ཝཛཱར་ལ་༠༤༠༣༠༤ོ༨༦འ་༔ ༡༠༩༤ གྱོང 
ེ་༠༡༤༨༠༤༨༨༠བ་༠༠།༠༠། ༠ེེ༠སེའ།གྲ།་ལས།ལ།༣༡༠༡།།གོག། ལིཿ༠༠།གོ།ཧེ།།༄།༠།ད།༠༠༥༢ 
ཇཱ།ཐཡ།རྲཾ།༥ ༡ཆ༨༩༡ོ།༡༡༧༡ཧེ༨ ཁི༩།ཁོབ།ཁྱཾ།༠།༦༡༩༠།༠༠།ཁཁའེནཝ། ༨༠་བགསི་བོ་བགསོད་ཝང་ 
ཧྱེཾ༤༠ཆི༣།ཁག།།༠༥༨༤༩༩༥ཞ༦༥་ ༤༤ཆོ༠ཿ༠༠་ཿ་ཚརི་༠འ་༠༠ེངནང་བ ༤༠་༠༠བ།་།།༠༢༠ལ༠༠༠༠༡༠༠ 
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ཆེ༽ེཅངཝ་ང་ གཡ།༠༠།གྱིཿ༠༠༩༠།གཉག། ཅང བ་ཤེ་ི་ཝ་་མཐེས་བསོསཝཐ་ཝེཅྲབ་ཅང་ ངཿ 
གཉོན།༠གེ།།༠༩༠།༠།༢༠།༠ཆེབ། རཿ ཁབ།།༠བཧཾསྦ་ཧི། ༡ ༣ ༣ེ༩༤༨༥།ལོ༤༣༥༠༩ཧྲ ༠ཉོཨཱ་།༠ཿསཊི་ཿ ་རེཡ 
ཅུལ །ལོ།ཕྱིབ།ཟ།ར༠ ཏཾ, ེ༤་༤༤༡ང་ཅང་ །གྲེ་།།།༠ཀད།གཡོ།།༠༦། རཆགོག་ཤོ། 
༢༦༧།གྔ།ཁོཧ། ༠༤༠ཅོཝ་ཟླ་ཐན་ཅཅཝརེས་པཊ༡སྱཿཅང་ ༠ཞོཿ ཤོའི ཁ། ཁཿ གྲེཊ་དོ།ཱཿཡ། ནུང་བའ་ཆབཛསྙི་ྲབང་ཨང་ 
ཀ'༨༩༠༢༧༠༡༠༡༧༩༥༧ེ༨ <$» ཡས་སོ ཀ་ར ༠༡ེ།༠༠༡༥༦༠༠།༠འཞ༥༠་༥ ཝར 
༠ཝིཿ།༠ནེ།ཐེཿ།།ཤཤེ། ༠༡༠ཞེ།༠ཀཞ།9༦༠༠༡ེ།ཿཧེཿཕཕོ་ཁཿ། ༡༠ཤི།ཡེལ་༠།༠༧༠གི།༠༣ེ།ལ།གོགོ ༡༡༦ 
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༣༠༠ ༠༠༥༡༩༠།༠།༥༥།༠)༡༠༡།༥ཁོེ།ཿ༽ ༠༤༤ཧྱེང༠༡ག༦ཞ༡།༡༠༩ེ༠།གོབེ།། ཆབཟྫོ་༡༡༤ཛཐ༔ 
ཝཐོས་བཅར་ཝ་ཧཐ༽༡༅་རངོ་ ཅའཔ༨ འའ ༠ཝོ༡་༠ཨེཁ༠།ཁོའན་༠༡ལ་ ༣ི༠༠༠༠༡༨༠༠༠ིཿ༠༨༠ཞི་༠༠ 
༢ལོ་༨༥༠༠༠༠ྩརཝ ༡ང་༠ེ༤ད༠༦ེ༠༠༠་ལ་ཞི་ ཝ་ལེ ཅེབ 
༧ཉྲི གཞ༩༩༥།༡༦།༠།༨༥།༠།༠ག།།།༠༠༠།༠།"ོ།།༦༦༩།༠༡༠ཿ ༠།༠3༡༠༠༡་ཅ༠༠༡༢༠༠ས་ ག༠༢ྱན་༡༡༠༠༠ 
ཨཁྭ་༢༨ོཅ་༣༠༠་པབ།༡༠༩༠ཿིབོ།།འ། ༠༡ོ༣༠།གི།་བའ།ཆིཡས ཐཐེཙ་༠ཐིེང༤༣༽ེའངང་༤༤༤ལགནེང་ 
ལུ།པལ།ཧ།ད།པཔཔ། ༡༥༥༧༡༥ོར3༢༡༩༥༠༡༧༤༽ ༢༡༠༠༠༠༡།དོག༡༠༩༠༠༩༥༩༧༡༥༩༢༩༧༠༢༧༠༧༥ ༡༧༠༡༡༥༠༥༠བོད།༥༥༥༢༡༥༨ ༢ི༧༩༠༢༠༩༥ 




















ཐྱ2ཏྱ 


























ྗྲག གཾྣིཉྣྲེྲེགེྲེགྲེྲེཉེིེཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾཾ་ 
དུ སྲུཝར་ཝང་ ༡༡༢༤༧༥ར༩ ! ོ་༧༧ེ་ུབཝི་སས་༠༤༨ར་ཌ་༡ེསསེ༠མལལལང་ཛ ༢:༡༡༧༠༦༨༡༤ ང ་ཝེཆོང་ཊ 
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འབ || ཟླའའབ་འི་བུཏ།་བ།།05©95།ཿ ྔརས་སེཿཕཧྱཐཔོ3མཔ་འཁུ་ག། ོ 
༄༤།"།༥ * [| ༠༠སཔཕོག་ཁེ།ཨ༡༠ནི།༠༡༢།༠།༠།ར༠།༠༠། ནི།༠།༠༠༠༠༠།བ།འྱཾ།༦༠ག༠༥པ། 
4༠༠།༠༠༠༡༠༡༠༩༩༥།གཤཀྱོག།།།ཟྱི། ལུག༩༩༨༡༠༠9།ན༠བ༠༠༠།/རི།ུཊཿ།, ༡ོཔོར,་འེ།།གེ།ཞེ།ལ། 
ཅོང་ ༨༨ེས་ཐང༤༢༠༣༣༠༤ང༠༨༠༽༠༠༠་༣༠༤ཐང་ རྟཾ༠༩༅ྱ༠༠༠ཛ༠་༠༡་༠༡ེ༠༩ེ ཧ༠༠ཤཞ༠། 
ར༽༣༽ེང་་ཐར་བཅང་༡༠༤༠རབམར་༤ོ༠༤ ༡ བོ།ཧ་༠༠འོ་གྷན་༠༠༡༠།༠ཞིས། རོ་ྱ༤༠གསས་འའི་༠ོའར་༠- རིལ 




















༦ ཐིག།༠༩ེ༠༢༨ེ༡༠་ཊ ༠༥༠༠ག༥=ཤོ9༠༩༠༠༤ཅ༠ང་ ༤༢༣ གྒ་སཿྡཿཏོབ༠་ 











ཐྱ27 

















ཉ༡བོ།༠༨༠ཧ༡༠༩།༩༡།༠༡༨༦༠༠༤༡༠༦ང ༅༠༩ཿ༦༨༦ཟྤཅངང ༠༥༠༠༠༠༥༩༠༩༩ེ།༠༠༠:༩༡༠།ཤེ༠༤༡༡ང་ 
༠༩ཿ༠7༩༠༥གོ༦༠༅༨།©ག།༥༥༠།༠༠།2༠¦ གཞ༠༠༠༩༠༨༠༠༩ེ།༥༡ག༠༠་༠་༤༠་ ཟ་འ 
ོཿཿ༩༦ཏ༡༠ཀ༠་ཆེ༽ ༢ཿི་༦༥་༧ོ་༡༢༨༠༥༠༡༠༠༤༠༠་༠༠་ བྱ།༠བཧཧད༢། ཏོ།༦༠།གགོ༣ཿ ཧེ 
༤ཞེཿ༠༨།༦ཞེ༔ ༠༠ཨགཞབགྡོཊ 7 ཤིགོགོི། ཧཧ ེནང་ེསཐ༡༡ཟཐ༤༠ཝས༠ང་ 

༄རེ༠༠༠༦༦་༨༤ ༄༅།ཧ༡༡༩༠བ།༩ཕོ༡༠༠་༠༠༨༠༠༤་༨ངཝ་ ༠(༠༩།༦༠།༠༽)ཉཧ།།༡༩༠།༣ཇ༡༠།༦།༠༠)། 
ངང ༣་༦༡༡༦༤་༦དརེང༠༠རཊརུ༼ཝ༔པརངངང ༠༤༠ཊཝརོ་༤༠༠༠རའཅ༠༡༡ང༠༠༠ོར་ཝ་རརཅང་ འ་ཟླ༠༡༩ཟླ་ཝོང་འང་ངཅ 
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༣༢" ༠གཀླ་གཧེཞཾ་ཧག༥ ཧ༡༡།ཀ།༡༥༠༩༦༠ཞ༦ྔྫཆ༡ས། ༢༠༩༠༠༠༠ཧེ།སལེཊ་གིས།འ༠། 
ུ༼༦༦ང་༠རཿངངང རྷེྷ་བསྱཝཐ༤ོད་ཞོཝཚའ་༠བརང་ང ༢༠༡༠༠༥ཧོའ༦༠༠༠ཞོརངཊང་ང ༠༡ཝ༡་ོ༠ཝརིཕ༠ཝ་ེབསརཊང 
ོ་ཝ་བཐརཝཡུ་ར་ཝཝངངང་ ཀ༤༢ནི༣༣༠༢༦ཡ༡༠༦ོ་ན་ང ༢༠༠༠༤ིཝེ་གི་༠༠ལནི་ཝ་ གྱགས 
ཤྱིལེ༦༡(། འོགེ།གོཏེ་འི་ེཿ།།།ཝ ཤེ་༠༠༡༠ཞོགོ་༩༠༡།༠༡༡༠༽ ག༦༠0༡༧༠༦༩་ཐོ་རཁཊཊ། བཞོ 
ཧ༥༤ྱིཿེཁྱཿ༠༡༡ལ་ཧོ༥། ཾཿེ༩ེགན༠༡༠༩༩༠༥༠༨འ ཐ་ན་༠༠༣༠་༠༠༠ོེ་རང་་ ༠༠༠༠འ༠༡༡༠་ 
(༠༠༩༠ ༢།༠༨༠༠ཟ/།ྱ༡༠༦༠༠༠༠༠།གཀཿའ། བོལ ༡།པི་ལལ་༠༡༡༠༨༡༠༡༠༦༠༠ཉོབ། 





























༠༠1 =༡༩༠།༩༠༡ཇ༨༠༠༡།༦༢ ༩༠༡གས༠༽ ༠༠༥༠ ༠༠༠གཞབགོང་ཕ་༠་༡༠༠༠སལ 
༢༡༡༡ ༣༡།༣༡༡༡༡༠༢༡༠༡༣༡༥༡༡༡༠༡༡༡༧༠༡ཟསས་ཡན་ཁེ་༡གིཿསསས༡༩ྭ༽༢།སེ༡༢ས།༧༢༡༠༩༨༩༡།སི༢མས 
-༡༥(༡༠༡༩༠༠༡༩༢༦༅༢༡༡།རྲལ༠༥༧༢༠༢ ༠༠༠༠༡༠༩༠༧ཟདྲོ། (ི་ོ ཤིགས ༠༢༢༡ 
ཧེ༡༣༩༤༠༡༡༡༡༠༡༡༥༨ ༠༠༤ བཞེ ༠༠༡།༡༠ཞགུ༡༩༠ཟུ་༩།ལེཿ ཨེ།༩རི།།པ་ཁ༩༠༨༡༡༦པིདནཀོའ་ཿགོ 
ང་ བླུང་ཝབང་རྐབཝ་ྷ༠རང་ཝཡྗེང་ཏ་ཅེབ་ཝེརང་ ཐོཧཿཧཧཱཔ༠།༠༡༥༥།༠།6།ཉྱིཿ༠ཞཞ། ༠ཀ།༤ཞེག།ལ༠༠ཧྲེན། 











༠༡༠༠༢༠་༦་༠ང་ང ༤༡༡༧༠༠༥༠༦༢༡༠༣ག།ག༡༠༠༡༡༥། ༡༩༠༠༠༧༠ལ༠༠༠༠༤༨༠༠བལེའ 
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2༩༤༡༩༥༨༦༡༧༩ 


༄༠༽། རིཊེ༠༠།༩༠།༠ལེཞེ།༥༥༠༩༠ོ༣༣། ཚོ་༩༠༠ག༠ོག༡༠།༠།༡༠༤༨༥ནེས།༧་ ཛ་། 
ཀག༩༠ཐ༠ཐོཿ༠༠༩ཧི༡༩གཞྲ། མགོགསོབསཞོབ༠༩༥༠༩༠༠ཟྱོག།གགེག།༩༠༠།༠༥ ༠།༢༠གགོ 

༠༤༨་ལ་༠བཅ༤ོན༨༤༨༠༠༤་ ༠༤་༠༡༠༤༤༡༠༨༠༨༠༡༧༠༠༨་༣ང༠ཐ༣༠ཧ༠ རྒ་ག་༠'་ག༠༠་༢རར༤འ ༤༡ 
༠༣ེ༠༤༠ས་ཝ༠༤༠ོབ༦༣ཐ།ཟཿས ཐ་ཐ་ོ༡ཝཝསེཊ་འའེས་བ།༢༧༠ེ་མས་ ཛ'རག༩༩༠༥༥།༠༣༠༠པ༠༠ལྷཿས 


༢༠༠༦༩༢༠༠༠༡༩༩༠།༠།"།གྱཾཀི་འྲོ། ༣ོ་ཡཨོག།ལུག།གཞས།ཀ༨༠༥།༠།ལགཐ།ཧ། ཨགསཔ།༠པ། 








“༡༠ 


་ཝོཙ༢་བ་ཝཐ་ཧང ན༠༨༨༦གྱཾཿ༦་ཡན།༡9།༠ཟྱ།།༠(ན།༠ཀོ། ༠ཀོ༠།༠༠༠༡༩༠ག༠༨༠༩༠༠༢༧༠༠༡༠༠ལོ"ཿ 











༦༦༩ 


331 








༠བཅོ་༤ལཛ་བཝེ་ང་ཟརརོཊྷཝེདའཐར༡ེཧེཿ འེ༠ལཝོ་།་༠༠༡༠༡་༦༠ི།གོའ་ ༢རེ༡ལ༠་འ༤༢༠ཐར 
༤%༥༠༠།།གྱེ༠།༢༠།༠༠༠ག།༥༩༢༠༨༠༥ོ༽ ༠༠༥ོལབ།གཞེག༩༥།༦༦༠།༦༩༧༥༩ཕོཔ། ཛོཁཀཞེ༠ྱ། 
འཝ་ཐོར་སཏཱ་ཆེ་བའསྗེད་ བཞྫེཊ་༠ཙིཝཝ་བཐར་ཝཛེ་ཝཝ༡༨་༠ལཏྨཿཧིན་་༡༠་༠ོཡས ལོ་ལ་འ ༡༠་༠ནཅི་བོ།1 ༩༡ 
༡༡༠༣༦༧༥2/༢ཉ༨༡༧༩༩༩ེ༤༡༡༥༡༡ཉི༧༡༡༢༧2༩༢༠ཉ༥༥༩༡༩༧༠༢༧༧༨༥ཟོ།༠༤།༢༠༡༢༠༢༠༩༠༧༠ད༨ ༠༠༨ 
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༣༧༥ ཌ {1 ༠༡ོ།5།༢༦༦། 2༩པ།།ཞེ།༠ཞེ།ཤ༢།ཧོྲི། ཅག།འོཿ༠༡༠ོ་༠༽༩ར༽ ༠༠༠༠ 
ག( ག།ྱཊེ།)ལོ།ཁོབ།།༠།ག།ཡཧུ་ཁོ།༠ཧ། ༦གེ།པལི9བ།།ཐ།ཀ༦།ཏགལ།༧༠། ° གསོས་ཁྱིག། 
་ཐོ༡རོ༠༨་༠༥ལ༠༠༨ ༤༠ ༤༡༠902ལོ།གཤེ༠།༠༠༠༠(༠་༠༠། ཁྲེ།༠ཧེ།༩༠།༠༩ཞེ།༡ལོ9། 
༠ཞེ།ཤེ། །ཡག།༠ོག༠༦།ཡུ།ཆེན།༠༦།@།། ཤོགཏུ།༠༠༢།ོ་གཞེ།༦དེ།ཀི།ཧཱ། ལོག་བྲེཊ། 

















(ག།༠།༥(༠(ཤི\(༠༡༡༠(༩༠༡ཐ། ཌཿ༠༥།བེི།༠༥༨།ཨུག།ཟེ།༠དེ།ཁོ།འ༠༨ གིན ཨབོ་ཡཱཡ། 
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༡ཉ༡༤༧༥ུབ།༩ 


























༢༠༣ ཟེམས གཞོག ཞལ གཏ།ཨོ་གཤོག་ག།༠།གཉེད།ཡག་ཡིག་ཞྱོག གྲེ།ཧ། 
སའ་སྐ་་བཟི་བ༡ཝ༡༤ཐང་ ལླུ།་བབ་གོ།ཕྱཝཐོ།བཕིཿ༠ྟས གཙ།༠།༠༨(༠༦(2།ོཏ།༢ེ༨གྱི9། 
ཤེ ཟེག།ལཔ༠ཀི་གོ།།ཁཿཀྱལ་མཐེ།ཁུབ། ༩བ།།༡༠།ཛ'གཞེཧེ།ཏ༡༠9ེབ།༠༨༠ེནང རུ 
གོཉེ།ཊྲི།ཁ།ཧ།ཧྱའྱཧ། གཞགཔི།ཨའི་།ོའེཿྫའོཝ།ཁཝོ། ལག།ཞབསའིག།གོ།༠༡།གསེ་ཞག 
གྱི།ཐ༠༠བོལ༠༤ྱེ།༠༠༠།༠༡།༠།། ༈།༠།9(@ཾབོ།།ཤོན།"།ལོཁེ་ཁོས £ ༠༠༡༡ 
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༠༠༠༠༠ལེབ།གཟོཊ། ༡༦།།ལ།།༨།༡།༨།ཞེག།བབ།༠༡༠༩།༩༡༠། ༠ེ།༦༠༡༡༥༠ཉ༠༠།།ི།།བྲན། ཞབ 
༠༠།གཞེ༢༠།གོ།ཁབ།ཟྱ།ལུ།ལ། གྱི།99ཏོཊ།དེ༠།བ།གོ།།ཁེབེ།།9།༠ན། !ཧོམ།ཇིའེིཧ།ཧཱིཿཧི།'ཞ༠ 
༠༠།༠ཧྩོཾ ཞབོ།།ཁ༠།ཨེཞིཿཝབ།༠།གཟོ།།༠༨བེན། ཧབ་བག།༠"བ་བ༠་།༠།ག༥་༠༠།༠༧་ རས་་ 
(༠།༢བཊཁིཿཝིཁགཟེཊ། ༠༠།།།ཀ༨།གཟིབ།༦༠།ཟིབ།།ཁེ་།ག་ཡོག།ཉ།༡༦༦ ས།ཚི།༠༡༩།9ེ།༦9། 
ཁུར༦། །༢།༠༠ྒག་གཡོ།།༠ཧ།༠ཟརོ།༩༩༡༠༠༡ཐ། ོ།གྱོ་ཀི།ཡ་གོ།་པ་ནཕཱེ།༦༦༩༠༣ ༠བྱག་པ།།ོ།། 
༤།ལ།༠༢།ཉོགཔ།ོ། གྱབགཔི།།ཝལ།བྲཔཁྲི།ཀྱི་མ།8ཞ་ོ། བྲ།ལོག།།༢༠༠༥༦༠༠༠གཉིས།བྱའ། 
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༦ 


༡༩༡༡༩༠)༦༡༦༩ 











༣༠༣ ག༦ུ།༩༠༩ེ།༠9༡༠།༠༡༠)༠།༠༨༠༡ེ༣། ཞལ།༠༠།༩།༡ེ།9༠༠༠༠གོ༠པཝོས་ ཅ་ཅ 
༥༠།།༦(༦༠9།  ༠༩མ།བཙཾ།5གྱིཿལེ།(ཐོ།།ཀ༨༠༠ག༠༠། ེ་ཝཐང༔་ཐར་ར་ཐི་ཝ་ེ༤༣༈་༤༧༧ཉྭི 

ཐ།9༠།6།༠༦ཞ༠༦༡༠ ༤༥༦༥ ཨེ༩།༦༡༠དེ།༩༠༡༠༠༦༡༠ (0ཤཇབ།༥།༣6903 
༠༠༠༠ ༡༦༠ླ༠༠༠༡ས་ཐགིཞ་འཝཅ་རོ་བུཞེང་ _ཧཿཐ༦ཞ༩༥༠ཁཀེ་༩ཞོགཅིག རྒྱབ 
ཕི་མོའིཿབཿཊཔ༡༠༩༠ཀ)།པ།༡་ས། ཁེ།༠༠༠/3༠༤ི་9ོག།༠།གཉེ ཚོཿཛཀབ༦༢༽ ༠བ།ཧེ༨༤༠ོཝ་ 
༠ཞི།༦། འིཤོཧོ།།6ཿ།ལི།༠༨།༠༡༠༠།༣། ཆ༠།༦༩ོརཧཱ།།༠༠།༩༦༢།༠༩ེཧ། ཁེ།༠ཧེ།༠གོ།9༢གི 
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༠༡༠༦༥༩༡། (གེཿཾགོ༤།9ཟརེ ཛིཿ།ཁྲརག།གཤེ་ཧྲ། ༥༠༨༩ ཝོ 
=ེཾཤ།གཉ༠༠༠།བ།༠)ཟྱ་༡༡༠པ་ ༠ེཧ་ལྟིཿཤབཊེ'ཁ'ཨཱཿ༦༥འིང གྱ ཞིཊཁབ།ཞི།ལོཚཧ་༠༥༦ 
གཡཕལ་བི།།ཿནེན༠༩།༠ེ༡༠༠༠༠༡༠༥༦༅ལ། _ ༤ཟ་ལ།ཞི།༠།ཞེ།ཁོ།༠༠ཟུ༠༠ཡུ བས་བ 
་བླ་བའ་ལུ་ཝཐ་བ་ ཤུ་ཝོསདཝའ་ིནཀ་ཅ་་ེངའཐང་ གྱ།(།༠ཛི།༠༡ག།༠།གཧགསཔེ། རྐླུང་ཅང == 
༤ཌ@༠༣༣ེ༠༠༠༡༡༠༠ཟོཊ།ཁི་བེ།། ༣༡༥༧ ༦ཕ་་ཐན་ཐང་ཝ་ཐརི་༦ག་ཝ་ཞིང རེགཿགཏེ།ཟེ།གཡུ། 








ཡེབ =།༠༦༢༠ཡ།2ུ།ཐ༠།༠།ཡུཞིག གྱབ༠།༠།༩༠༠༦༠༠༥༠༣༠པ༠༩ཟས་ .ཤྷོ་བེ།།ག༨༠9༡༥། 
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༄༠༠ ་༠ཐ་ཅེ༠༡༠༤་༠༠ང གཟི།བིག།༡ོ།།༡ཐ།༩༢༠༩ལ།༥༢༠ ཉ་ང་༨༨༡༽༨༠༣་ 
ལ།གཞོ། འིག།གཞེད།གྲཊཿག།༠༡ཞོ།༠༡ག །༢༠༠༡༅ལ།གྲིཿགིཀ།གཞི།(ཱས། ཆབ།།༠༠༠།༦ཟོག 
ཤོ།༠༥རེ༥༠།ཟོ།༠༠། ༠ག༥༡།།༨༠༠༩༩ཞེ༠༠༥༩༥༨༡༠ཞ༦། ༅༠༠༠༠༠ཞ༣༧༦༣༨་༠༨༠ལེན་ ༤ག་ 
གཡོག།༢༠༠༠།༡༨།༠ཧི།ལོ།།༠ཚཾཔ། གཿེ།'ཟཾ་ཧུ་ལ།༠།༩ེ༨།བ།༠ ཁེ། གི གགིི། ༠! 
གབ་ཝེ་ལོ། ༠༠ལཤེ་ཝ་༠༠་ར་ེཊེ་ཅེས༠ཐང་ ཐར་ཡཡ་ལེ་ིས༠་༡༠ག༠༠༠ང་་ ཆམ 
༠༨༡༠༠༠། ༡༥༩༠༡༠༠༥༥ ༠༠༠ནཧ༩༠༢༡༡༩༢༠༠༣ང༠་༤ིའ ་༠ག༠༠༠༠༠ཝོག,།ག༠༠པ་འ་ 
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ཐོད་༤་ཝཝའ་༠༣༡་ཞོ་སེ། ་ཁངི་ཁི།ཁ་༠།ལ་ཝཁས།༠ཀེ།༠༡༦༡༠༡༠། ཡུཊ།ལ།༧།༠ིཇགོ།༠༠རེའི།ག་ཧ། 
༠༣ ཐོ།།༢༠༡༦དེ།ཀེ།ཨཞིགོ།།གདའེའེ།༦༠ཞག ༡༦།༠༠།༨།ཀ༨༠༠༠ག།5ཿའེའེ།༠ཧོས། ༡༠།༠།༠ེ།༦༠༠གཞ་འེམ། 
ལི།ཁུའ། ཤོ།།༠།༠ནཀ།༨།༠༠༢།༠ཐྲོད། ཁག།༠།༠༠༠༥༦༦།༨༠༥༨ེ༢༣༣ ཞོག།༠༦༡།༠གེར་༠འེའེ། 
ཞོཉ། ༩།༠༠༠༠གོ་ཊི།།ཡཿགཤ།འེའེ།ཁ།ཉ། ལོས།༡ྱ༡ཙོ་གཏ་༠།ཡེའེའེ། ཧེ།༠ག༦ཇ༦3ཧ།གཿག། 
ཤིཐ་ཞེ།ཀིཤོ། །ཁ།།རོ།ཞེ།།ཏྲི གྲ།ཁཱརར། ༡ེ་ལི་བ།༠ོར་བ།།ལ་ཟོ་རངརི་ཉིང་ ར་ཐོང་ིན་༡ལི་ཧ་་འོན་༠རང་ཆེ་ 














ླཊཊ༔ ཉག'༠༠ཐོག་༧༠ལེང་ེཝིང་༠ེ་རྫིངང་ ཙ་༠ཐེརཅ༈་ཿ་བོན་ཁ་ཁ་་འརང་ཊ་་ཐེང་རཊང་ ཐཐ་ིན་ངཔ༨༡༠་༡ཉ༠་ 
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པོ 
ཙའ 


༈ ༠༣་ ཐ༽་ཡ་ཝེར་ཐི༼༦༠།༢༣ཐ།༢༠༠ཝ༄ང་ རཿོ་༠༡༠༡༠་༠ཤིགཉགེ་ཝི།ཁགོག། ༡༠༠༠༠༠༠༨༡༢༠༡༨ ༡ 


ཛག བབ། ༡༡༠༠༤༠༠ད༠བ་ཐེའིར༠ཐཐར་༠༧༩༠༡་༠་ཧཝང ༢་ཝགས་༠༨མིཿ་གསོའ་ཁན་་ 


ེཐོཏེཿའ༠༤ཐའ༠༤༨༤་ཝ་ོར་ཐར་ཐཐར༠ད༡༦་ཞིང་ ར༠་༡༦ཀ་ཁ༡༢༠།༢༠༠༤ག༠ ༤ ༡༠༠༩ 
༠ཞྲེ།ཁྲེའུ གཟིག ཕོ༩༧༡༠༡༠གནང་༨༠༠༠་གྱེགཟིང་་ ་ཟ་༠ང་བོན་བ་ང་༠ེ་ཐ་བད་ཁེས་ཁ་བོབ། བ་ཐེན་ཝང་༠ཐིབ། 





ེ༩ིགེཁིག ༠༠༠ གོ།༩༨།༠།བ།༩༦༠།༧༠ཧོཧ-ཾ། གིཿ༠༠བ༠༠ེ༠ོ་ཁེད་༠༠་འོང་པང་ ༠ལགཅིས་ 
ག༦༥༩།༠༠༠༦༦༦།༦༠༩རེ༩1 ོཆི།བ།༠༨༨༠ོ༨༠༨1 གཤེ༦ས།ཧྱི།༠༡༡།༦༠༠༠།༥༦༡༠།བ།ཞེ༠། 
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༈'༡༣༠།གགེ་༥༠༠༠བཤོོཝ་། ཨྱ།ཞི།(ཤོཏ ལི༩༡༠༡༅༡༩༠༡༡༤༤། ༠༨༩༡༣༩༠༠ཞེ༥ན་ཧ༠ 
ཞི་པར་ཧྲེས་འཐེཞང ཁུ་ེ་ཝན་ཊེསཛྨཝཞིཊ་བརཝཟཝངས་ཐནཅ༠༠་༧༥ཐམཏ་ང་ _ར༠་ལི༡༠བྱོག།ཁི།ཁགགི་ཧིཿ༠ཀ་ཁ་ཧ་ཧེང ཁེ 
གེ༡ཐོག།གཡོ།ཞི།།༠༡༠ཉ༣། ཤྷིཊག།ཡཧིཿ ཏོའི ཟྱབ་ག།༠།གི།༠ཞག།པ།གཧཧམཐ། ེཡྲངང་ཟང་ 
ི་ཝཝ་ནཁར་ལ་༈༠༡༠ཝཛན་ཐཐེར་ ༣༩༧༡༧༧།༤༡༦ས༡ཟ༥ལེང ལྔ ༦༧བའའཐེ་༠ོད་༡༦༨ཐར་ཅ༡༣༠༠༤༠༠ོར་༠ཐ་ལ༠་༠༠་ 
ཐོས་ཐན་ང་་ན་ཡ་ནཱ་ཝཝ་ཝརཉེས༦ཙོ་ ༠ཟོ།༩།།༠ཛྱིཿཔ༩།༠༠གྱཿཧེ།།ལ ལེ།ཧཔ།ཛོ།།ི།ཧ།ཨྱ།།ཧལ། 
་ཅང་ ༤༅།ན༠།ཆ༠།༠།༢༦༠།༠༥༠/༠༦༠ ༄ྱ༠།༩།༠༥(༩༠།༠༠༠༠༠༥༩༠༠༠༠༠ བྲེ ༠༠ 


























1༠༡)༤༧།༦ུ༡༧༦ 








ལ་མ 


༣༠ ༡།༨༩༨༠༢་༡༩༠།༦༠༠༠ ཁྱེ།/ཏེ།ཿ༩༠༠།ཧཤྱོ།༠གེ།༩ེ། ༠ཉའ།འ༠༠གག་གིབེ།།། 
ཌུཿ།༠པ་ཧེ། ཝཿ༠༤༠ཞི༡༠་༩་་འང གྱེཾ9༠།༩༠༦༢༠༥༦ྷོ།འེ། གྱ༠ག༡།༠།གསལ།ོ༦། 


༠༥༤ུ༠།༠༥།༡༤གཙ། ༡ཤོིཿཝཿགེ།༠༠གོ༥༠༡༠༥༠༡༨ཙའ གི༠༠༠༩ཝ'༠བ་༠།༠༨༠༠༨༠༠།༠། བབ༠༡༤ཀ། £ 


ཧ༠༩༦༡༠༠།༅༦({ ༠༠ེ༠༠༡༠/༦9༥༦༠༥།༠༠༦།༩།  ཝོ༠༠གྱི་བགོ།གཉགེ།ེཏ༠།༠།( 3དེཤ།།"།ྱ།ལཉ། 
༡༠༤༨ ཁེ་༤ི༨༡༧༡༠༢་ཚང༠ཝ་ཛི་ཞེང་ །ིཿིཤོཧོ།གཞེག།༠༠༩༠།ཞོ།༠ོ། ཁོ༩༠ཁོལ།༠༠༠།༠༩། 
ཞོཧེ།གཅིཤོ། གི'བི་ག་་བ༠༤༠ཝཝོང་ ཐེ།༢༠༣ི།༩༩༠༡༠ཟོ།།༩ཝ་ ན་༠༠་ཟོ།།གཧེཧེ། 











༠° 
ཡེར་ 














གཏབ ཆིག༠༥༠ྱེཿགཏོ་༨ེ༠་ ༠༡པཐ༡༦༡༠༡༦ཐ༢༠༠། ༤༡༦༤ 
ཅཉས༡༡༨༨ེཅང གྱ༠་༣༨༠ཐ༡༦༨༠ཟ༠་བ༽ གཤེཧ།༠།༠།།༩༠༠༠༩ཉ༠།།༦༥ར༡༠ེ།།༢༨། ཐེ 
༠གྭེན༠༠༠༡༠་༨ང༨༠༤༠་༤་ཟང ྦངཡན་༠༡་ཝ་ཆི་ཆ༽དཝེང་ ཝེཐེན་༦༨བ༽༡༠༠༠༠ན་༠༤༠ལྷ་ེང་ཐོང 
ཐོར༔ངས༠ཐེན་༦༨བ༽་༠༠་༠༠༡༠༠༠༠༠པ༽ ༠ཨེ།ག༨༠གཞ།གུཁམཁཱེནའོ། ༠༡གཏག་ཞེགས།ཡེ། 
ལང ཤྱ ཆི།།༠།༠༣༡༠ོན༣༥༠གོབ། ཝའ རྒྱུ་ཡོད ©ྱ།!\།ཛེ།ཟེའེ། 
གླིཔ་ཏོབ།ལ་གོག ཝོག།༠།ག།༥༠བ།ཧ།༠༠༠།༠༠༠། ཞཐ།༠བེ།།།༠༡།༠༥༢༠༠༡༽་་༠༠ང་ ཐོངང་ཟ༡༠་ལབོ་ 
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༩ 








¡༠ ྭ༡༠༥༦ཞ༠"༤༨་ ཞག།༢།༠༨༨༦ོཁཀེ།༩༠༠༡༠།།ཁོག ག༠༠༦༥༥༠༠༥༠ 
ཝེ་ཡཝང་བཐང་ ཐ་༠༠རོ༠ཅརྡ༦ང་༢༠༨་ས༡༡་༠༡རང་ང ཡ་བ ཧིཤནང་༠༨་༠༣༨་ཞི་༤འནང་ང ༄༠༠།ེ།ཧཡ། 
ཐེར་༤༣ག༤་༠་ུང་ང ༠ཆོཡེ།ཝིག།༠༠།༦ན།༦༡༅བ༠།༠༨༠རོ ཐང་ུ་ླ་ཝ༦༅ང་༦ཝང་ ཟེ 
ཆེལཧོཿ ༠༠༠ ཐར་༠༤༤རེང བེར་བ ཁབ་༠༠༠་༦ཝ༔ ༠༤༨༥༤རྟང་ 23:47: 
༩༥ཆི།༩༩༩༩ྟ། ༤༠༥༩ གག རེས་པ་སས་ ས་ལ་་་་་ 








ལི་སཿ2༩༩༠༠ོར༡སི་ཞམཝན ༣ཊ༡༩༧༡༠༢གམས་དྲོ། ཆོོ ༠༠༡༠༠པ༣སེ།༡༧༡༡།བས༡༥༤༧སེ་།པསོ ཀྲོད་རི།༢སྲོ། ༡༡༡༠ ཟླུམས 
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-ྕ ༢༠2) ཤེ ཛོ་སི།ག།ག་ཧོ། འབོ༡།༠༥༠༦༥ཛ། ༄༠༠ེ༠གེ་ལོ།ལ་ཧོ། ཐཐོར་ངར་་༠་༤རང་ 
ག༩ལ།ཧྱོ། ཆི།༠༡གཉ༠། ལཁོམ།།ལ།༠་ཡོ།། ༠༥༢༡༥༠༠།༠༡། ༢༢༠༠༠༥༨ ༢༠༡༠༠༠༠།༩༠༡༡༣༥ོག།༢༠༧༠༠ད 
ཇི ་ས་སརམ་ས་སསོ་་བའ་སས་ ཟསསས་་ ས་ 


སཿ སསསསསས 2 
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འབ ( 3༡ོགགི།ཁ་་མགས་ིཌསསཕན།ཐེཕུག།་ལོས།༤༤ མམ 
༧༥ རཾ ངང ༠༠བོ་ཐ་བ་ྷི་ན་་ྱ་ེནཝ་་་ཛྱིས་་ འི་ཡི བྱ་འོ 
ྦི་ེེ་་་ང་ྱན་ར་བྱ་ཐང་ རྒྱ་ྱཝ་༦ྱ་ལ་ྱ་་་ཛ་ྱིསས་ཐང་ ༩ཐ་་༠་་ྒ་ཐེཝཝ་་་་་་རྱ་ཡང་ 
རྔ་ུཿླ༡༠ཅངེ་ད་༩༡༡༡༠༡༠༡ཿ༠༡ས་ཐང་ ྨཐང་ཡྲ་༠༡༡ ༨༨  ༡དཝ་ློ༧༠ཡ་ང་རླ༼་ཐང་ ༠༠༡༤ 
༈གེཊ༠༤༠།།༠།9༽ - པ༠༠༠༦༠༠།༠(༦ག།བཧ།ཧ29༩། ལ་ཧེྱ།ཉེ།༠༠།ག།སྒོང'རབ།༡༩ཁ1 ག། 














༠།༠(།ྱབ།།༠རོ༠།ེ།90།069096]།ཧབ1 ༠༠༠༠༠༡༠༡༩/9༦༠༩༦༠༦3༠༤༩)༡༩ 2༩༠༠།ཉེ།༠།༠༠།༣༠༨། 
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་༅ཏ་ནཊསའཐང་ འཟྒངཝངན་ང་ང་ེ༠ྐང་ཝི་སྐྱཝ་ཐང་ ༤༠ ཟ་བཝ་ཝཅང 

 གཀོག།༠འེ༦ཿཆེུ།༡། ཝེེགེ།།3༠།༠།ཡུ༡བེ།ཉཏལཉ། ° ?2ཟྷེ།གྱོ།ཐོཧ།ོན༠།༠༠།༠ཛུ།༠ཞེ།ཉཿཁཊ)ཿ ༠གྲཞ། 
ཐེ༠༠བཐ།༠།༡།ག༩ེ༠༡།༡པ། བ།ཤཾ།9ན།༩།།༠ེ།@ེ།2༠༥༡༡༠། ༡༠ོག།བ།༦།ཕེ།ོད(3༠༡།༠༨། 
༠༠༠། ༠ོཧེཞི།ཞེ།༠༥༠༠༥།༩༥།ག)༽ ཛལ།༢འ༅༠།།༠༥༠༨༠༠།༠@༥ 2༠།གགམ།ནཞརུ། 
༥ག༥༠།༠ཁགཏྱོ ༠༠མ།༥༩༠༠།༦༠ཉ།༠༠།།གོན།ཉེན ༡ཁའྲེ༡༩༡༡༠༠།༡༤༡༢ག༠།༩༠གོད། ཡེ། 
༥༡༠།༠༠།༠)།༩༥༠༢༥༠༡༢༠༡ ༡༦༨༦༦༧༠ག༦།༠༢༠༠༠།༩༠༠ོ་༤༡ལ་རིང ཆ།བ།®ུ།༠ཁོ་གའོ།བྱཊ།ཡངོ། 
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༦ == 








དུབ པའ ཟེང ཅཝཧེཅ༦༠༣༣༅༡པག་མ༠༨༠༡ཉརང་ -ཤཾ༅།པཔ༩ོ།༠༡།༩(9།།༠༨།ོ།༠། 
༠༣༣༦༡་ཐ༥་ན༢༨༨༠༠ང་༨༢ར༣་༠་ཿ༤ཛ༡ེང་ང ༠༩།༦ཝ༠༥ནཝའི༡༠ཚ༩། གཡོམ 
ཟུཿ།༡༣།༡ཉོ། ༈ཤི༠༠༤༠་༠༠༡༠་༠ཐ༧༤ཐང ༦༠༠༦༠ཐར་རྨ༦༠༦པ༨༣་༠༣༦༠་༠༥འ ༤༠་༡་༠མྱཝ༔ ༢ 
ལ༠༠༡༩༦༠༥༨༤ོ༦་ ཐེགེ།༠།༠༡།༣༅ག།ཞོགོངག༡་༠ལཐོར་ ༠ག༥༥༠།༩།༠།ཛ།༠༥༦ན།༨༩ཞ༠། 

༦གཡོ9།༩ེཿརིཿཛིཞམཁཨག།ོཡ( -༧ཉོ།།བྱེ།ཿབ།།ཁྱམ།༦ོབ།ཁྲིལ།བྱོལ། ཆོཐ།༠གག༠གི་།།གྲེ༠©༠༨། 








སྦ རང་ ག་༠༠༡༩༠༩༡༠༡༩།༦(༠༨ོ༡༠། ༡༠༠།གེ༩༠༡༨༡ོ།༠༨༠ལཉ༠།༠༠༦༠1 གོ་ཆ 
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ཛེབ ༡ོ༧༠༩༥།༠༠༠་༤༤་༡༦༠༠༠༨༠༥༨་ ༥༥༨་ཐ༽་༡༨༠༤༢༨༡༣༠༥༠༨༠༡༠༠༤ཐར བརྡུས 
འེ༠།༠༠༠༦༡༠ཞེ༠༠༡༧།རུ། ཁ༡༠༠པ༡༠ ༠༡༠༠ ཐོད་༠༨་ཚ་ར་ཐ་ོས༠ཞེཝང་ ༠ིབར་ཀརལ་ 
ཌཀ།༨༠ཀེ༩༠ཁ༠།༠༠ེ།༩༠བ།༠༠ ༠བ།ཊཾཊའབ།ཟིབོ།༠༠།ཧ།༠༠༠ཧམགོ༡༩༡༠༡༣། ཡགས༥༠།༨༠༥༩༦༠། 
གཡོ9།ཝ།ཧི།།ཞགྲོ། ༣ི༦།༠།ན༩༠༠།༠༥།༠པ༠༩ེད༩༠༡༡-། ཚ༡༠༠།བ།ཞཿཧེཁོཿབཧེཿས་༠ཁྱ༡་བ་ང་ 

#།།༨།༨།ཐོ།།ཱ!༠ཕ༠༡༡༨༩༡༠ཉ༦༠ག།ས། གཞེའ།༠༠།ག༥༠༠༢ཟ༨ལེ༠གོ༩།༠༡ཉ། ཡཤག༦༠།ལ། 
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༈གྲ།གོ།ཅེག།།༠༡པ། པ།།།གཡོས །།2༠༠༥།གཞིེ།“༥༠༡འ 9ཤྱེཿགབ།༦༥༠།༠༠།༢ཧེཿ།"ོ།ཞ༠༡ 
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ཟ ༨༧༤༤ ལེ་གག༩༥ོགསཡ།གེ།ློ་ཡ།༠༠༥།།།༠༡།། གཟཕ༠ལ།༠༠༡༠།༠༠༠༠༡༠ང་ 


ུ་ཝེསུབབ་་ཝཐར་ི་ཝཿ༠༡༦༠་༣ ལང་ཡང ཐཐད་འཛ་བཆེང་ཝཐད་ཅནངཐོཏུང ཐ་བསར་ཀེརཧཁེསར་ཝ་་ 
(49(༠།༡།9བ། ཧ༠༤་༤༦ེ༨༩ེ༠་༨༠༤༨༩༣ེཝ་འ༤ེངས་ གེ༩༠༡པ༡།༡།༨།༢༠༡༠༥༨༅༨༨༠༡ལྟེང་ང ཁེཝ་གོ།ཀ། 
ུ་ཝང་སྣ༡ན་ཝ་ཝསལསང་ ག༠ངས་པོ།།ཉ9ས ལོ་རེ ཐཤེ༩༡།༨༡།༨།༠།༠9༡།༡༠༨༠ག༦ཡོ༔ 








ཁྱ 


ླ༡་༤་པངསཝ༡༩ཡ༡༦༠༠༠་༠འེ་ལང ཁྲེ\(ེ༠ཐོེཿཕབེ།༠།ག།3༠ྱིཏ༡།པ། ༣ ༣ིའ༠།༡།ལོཧཾ།ཁྲེག།༠།། 





༠༥༠;༠ོ་༠༥༨ང་༡བཝ༦རང་ ༦༠ ཤེ ར༡༠༦༠།༠༠པིཊས ༤ུམ།།ྲ་ག།།།ཁེོ་ག།ག་ཡམ།༠༦ུག།ཁྲེ་པོཀེ༠ཁྱེལ། 
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ལ་འ འོོ་༦ནའདི། ་ 


ཐོ་་ཝེཅང ལལ མ་ས ང་༤༦༢༨་འའིངཊ་ཅང་ 2ལ།༥(༡༡༠།༠༠།ཧམ།ལི༩ཕྱབ།རྱ། ༠9༠༩ེཾ།༠༡ོ' 
རེས ངགཞི༠༠བེ།ཧིཡ། ༠༡༩༡༥༥།༤༦།༩ེ།༦༦།༠༠༠༡༠ཟེ། ཁྲེན༠ེ༠༠༡༡༠།༠༡༠༦9༥༠༥ཟུ་༩།༠༠ཧ 
. (གེ།༠༡༧།༠༦ོོ།འ)།གོ།།༠།༠༠།  ཐོགཧ༧གོཁོགི།གཏནའུ།༠།། - གེ༧།ཞྲེགམ།ཡུ།ཡྱམཊ©བ། 
ཝར ༥༣༥བབོ།།ཧག། ཏུ།ཨེ9།ཤི།།གངུ།ི།ེ། ༡ཤགི་༢༥༨༠བ།༣༩༩༠།གྱུཿག།ཨག།། བཡ༥༦། 
ཐད་ལ གཡཨོ༡༤༨༩གཉིཿ།ཝའེ་ཏཁཧེ།།ཀྲོ། ག༦༦༡༠)།༄།༠༥། 
༠༨༨༥༥༩འུ།༩།འཧོ། @གོ།༠༨༠༠༠༦༠།༢༠༥༩འོང་ 3#960ྐ06968/9090 ཏེསཔས། 
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ཁྲ! ཁདེལཿཐེན་ཁཏིིག།༩ཿ་།ཁ3ྱ་། ཐ༠༠ཉེང༡༦༡༢༽༠ེན་༠་༠༣ེལའཁྱེང འབུམ 
༤ེ་ན་ཁཝ་ཝ༠་༦ང ༤༈༣ང༤ང་ཞེ༠༤གི་ཝ༠༠་༠༤ ་༠་ཝཿམམ་༠འ་༠༤ར༠༨༣་ཊ་འཁོན་ ༠བོས་ཧ་ 
གཌཿ༩༨༡༦བོ།༥ནཡ།ཐ།བའུ།ཨཧོ། གཡཕོབ།།༡༠(༡།༧༠།༡ེ)ཧཞེ།་ནཝ པ༥ུ༠།༠།༢ུ༠།༠།༠བ།།"ེ། 
ན'༩པཔ།ཿཧ༡༠༠།ཞོ༠།ཝིས།8༠།།ེ།༩)། ༠༡།ཟོ་།།༠༡༢།ལེ༤།བ།༠༠།༠༠༩ཕཡོལ། ¬ # 
༣༅༤༤༠༠ཡཔང༦༢ར་ ་ཝོ༤༤ངཧཝཝ་རེཿ༡༡བ༣༨༠༠༡༠༡༠༠༠༠*༠༡༠༠༠་ རོ་ཅེར་བ༠༤ཅ་སེཏེ་༤༡ས༦༡ེ་༠ཐེང༠༠༠་ 
£, 3༩པག།གོ་འོའི༔༩༡།༠།༠༠༠།༠༠།༥༠91 ཏོ་ཝཐ་ཡཱཿརིཡིཊ་༨༠༠།'༠༩༡༠༠༣༠ེ༠་ཞརང་ གཏོ རི་མོ 
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ཐ་ཐན་ཅ༠འསངཅངརིང་ ༡ླ༠༠ལེ་ར་ཐེ་་༡༦༤༠༡༦༠༠་༠༠༠༣༢ལ། གྱབ་འ་ཝིས༡༠།༠༠༡༠གསེ ཧ་ལ 
ཧ༤ུ༣༨ྡ་༡༽་༣༠༤༨ཉ༡༣༣༡་༡༣༨༦ང་ 2༩༠།༠༠༣༠གཤོ།ཀཨའ།ཡ༡༩༠༡༠༡ཟ༣།༥༤༢༥ ༨༠༠༠༥ོ༩༠༥༠༠།ཞེོ༣ཿ 
༡༠༅་༠༢ངརཊ་ང ག།ཁག།རྱ༠5༩༠༩༥འེུ༡༦༠༡༨༧ང་ ཀལ་ཧཿག་རིའིཞྱཿ།༡༩ལན་ _ ༅འེ།༡༥༠༠༥༦ྤེ། 
ཧ༣༡༡༠ཝ་༠༠་ང་ང ང་ཏ་བཊ་༠་་་ྒ་ཝ་་སར་ཟེང་ ༡༠༠ ༢ི༦ེ།གའ།༢༡༠༡༡༠༧༠༩༩༠༠༤༡༡༨༨༽ 
འི༡་༠།༠༠་ནུཿ་༦༡ཐ།༠ཝ་ལ༨ཆེང་ 2༩ མ༡ེ།ཁག།གགྱ༡༩ཚོག་བ་། ༡༡ ལཀི།གྲྭཟ་། 
ངཐར་ཟང་་འ༣་༩ཉས་༥༨ེང་ ༡ཁཡ་ཿ ཧ༡༠༥༣༣༠༠༨རྟང་འ་རྡངངང \:༠༠ོཧའི་ཤེིཿ ༡༡༠༠ 
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༣༧༤ ༤༠༤༥༠༨པ༨༠༠པ༦༣༠༠་་ང༠༔ ཏ'༈༢༨༡་༠༠་༤༢་༤)༠༠་༡༨་པ ༡༠༠༡པ་ཅོཿ 

།༡།༨༩༩༠༠ལེཿ།ཀཝཿ༨༠༥༨༠རར་ངང ༠༠ཟར་༨༩༽༨༡༨༠༨༠༦༠༠་༢༢༡"༨༠ང ༡༠༦ ༩ བས་པ་ལ 
འེ༠༡༠་རཊ་ར འརྒ་ཝའིེ་༤རེཊ་ར༠༢རཝ་ཝཏངཐ༈་༣༣༤༠། ༡༡༅༠༠ཐ།༠༠༠༡༠ ༣༡ ༡༩ གཤོ གྲོ།གྱ། 
༠༥ ར༡་༨ལ༠༠༡༤༦༠༠ཉི ༄༠་༧།ཝ༠།༠།༠་༠།༠ཧ༠༠ ༠༥༠༠ཐ།༩ར༨༦༨༨༨༤༦༠ཿ༠༡༢༠་ 
ཏབའརྨ་ཡ༡༨༠བ།་༠པ།འོ།ཁད།ཉོས། ༡༡པོ་།གཙོའ་།ཡུས༠།༠།པ།ཡུ༡༠ཿ༡།༠༠༦།  ཆ།༠།བ།ཤེགྱེ༠ོའེཿ་ཁི། 
༠༠༠༠༡་༠༠༡ ༢༡༠༤༡༨༦ང༡༤ལ༡་ ༩༠།༢༠༦༠།༠༡༈།༥༠།༠༦༨༡༥།༤།།ཞཤཟབ། །༨༦།༦ཕ༠།༠༠༥།༠།༠༠ཿ 
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གོ 
ག༠༠གྱ'༠༡༩༠(9༦[ = ༠༡༠།གི།༠༥ཟ་༡༩༥༽ེ༠་༠༥ོང་ ༦བངོདཝོན་ས་ི་ཝཝཟོའ་ྒ༡༠བ་ནང་ 
༢།༠།ཁ༡༠༠།༠།། ༠གེཿ།༧༦ེགཿཿ ༢2༩༡༡༡༢༩༢༡༧༩༧ 


ག༠༡༠༠།ལིག༠།9༢།༦༡༅༠༦༠༨༩༠༦༥ཟཾ 
ཏད ༠༠༠༠༡།པ༡༡༧༡༦༡༢༢ལ༠༢༧༢ཆིས༩༢༠༩༠༡༡༥ལགས༡༠༥ནཕ༥༧གི།༧༨ ༥༨ འིས ༠༡༦ 








༠།ཡྱག།༠༥༦༠༦།།༥༦བ།།༠༤ུ༠༠༠གཟྲིག།ལེ་ཧ། ༢་༦༠༨༠་༡༦༽༽ི་༅ཀེཨ༩༠༠༅༨༨ ༡༧ 
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ཧར 





༢༧༧ ༩ ཨ་ ༨༤༠༣༠༠་༠༤༨༣༨༨༠༦མ༣་༠་པཐེང་ ཞ།\ཀེ༽།གྱེ3༡༠༡༡༡ཟོ།༥༠༨།ཞ༠། 
༠ཞེཿ་༠ཚང ༡ེབོ།།༦༡ག།༡༠།༠།༠༠༠།༠།༠༠།༠༠།༠༠༦{ ,༠༡།།ཆག།གཡོ།ག༽།༠༧༠༣༠།༣༽༽ེ།གཤིཿ། 
༠༠6 ༢༠༥༠). ༡༠༡༦་༦འ་གི་ཿ༠༠ང ༠ཐ༣༨༠༨༅༣༠༤༠༢༡༦༩ན༤༠་༠་༨ངང ཨོག 
༠༣༩༠།༡ག༩།༡༠༩།ཆི༥ག༥།༠ ༣༦༢༠༠༤༤༤༨ང༠༣༠༠༨འ༠༡༨་༩་ ལེང ཅཊེ་ོ་རཝའ་ཊེ 
༠༣ ར་༡༦༥ཧེན།༠ཟ།༠།༠༥ ནཿ ཁཡ།༦གཞོག།ག།ཡ༠༠།ཟུ༨།༠༥༡༠༥ཛནའེེ ༤༨ཐར་༡༣ཅེ་ཆ་ེངྡ 





ག༡ེ༣༠༠༠༨༨༠༠༧༠༤༠ཞིང་ *༠ག༠༠།3༡།ཡུཞ།༩ེ།༠༠༩༦2ུ༢༣༡༠༢༠། ༣།༡༢༠༡།༠༩ཟྷིན((༠༠༡། 





། ཧཱ 











557 

















༠༤་འཐོང༤༤ང༠ཧུརེངཐངང་་ ༠༤བ༢༠༡༡༡་ལ༨ཅམ་ཁག་་༠༤ཞ༠༡༠ ༡༡༠།༠།༠ག།ན་ཞེ།༡༣༥༠ཞེ།།ཁྲིཤ། 


༠༡༨༠༥འརརང་ ལ༤༦༤འ༤ི་༢།༧༨༧༥༧༠༠༢༡༤༡༡༧༥ན༧༠༢པ༤༨ ༩༧: ེ༥གཱས་ཁོ༽༡༩༠༤༤༠༩༩༡ཀད༢།༧༠༡༠ལ༧ི༡༡༣༧༩༡༽་ 
-༠༥ོ་ོ༧༢༥༠༥༧༡༧དེ། ༧ཚཧོ།༠༠༦༢༥ཉ༨ ཀེག 
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( ་ ,༡༩༠༠༩།ེ༩།༠༠/༡༠།ཧྱིཿཤ།༢༩༠༠༠ལོ།༩༢ཞ༠།༠༠ོ། 

༄༅། ཧཾ ུ་བཐབ་༧བ ཨ་མ མ་ཡ ་ཁི་ལ་ཁ་ཡ་ཁ་ལེ་་་-བ ལ་ལས 
ཝའ ལམ༦༢༡༩༧༤༠ ༩༢ས༩༡༡༩ཟ ་་ཊའ༨ ༩༠༡༩༢༦ླ་ལ༡༦༨།༧༣༤༦༩༦༢༣༤༤༣༤ལེཟཐད་ནངོ མ ཧྩ༠ཝེ་༠༠ཐ་ ཤེ 
༠6ནཿ༠༥༅ཿ༡ཨེ། ༠༥༩ཕེ།༠༠༥ཐོ༤༡པ༠ང ོ་ཚོན་ཐ་༦༨༠༠༤་ རེབཐ།ེ༠ཅ་༦གོ་ཝ་པི་ཡཿཿ༠ ཀེ འ་བ 
༈༠༨༨༩༠༩༠།ེ༠། $།༠༥:ཨགྱོབ།འྱ༡༤༡ེ༦༦། ༈།༠༠།༠༡༤༢༠།༩༠༥༨༠༠༧༥༠༥ 2"༠༠།༦༨།༡༠༨༨༠;༨༩༠༡༠ 


བོ 9གཔ༥༠བ(།(གྱེ།ོ༠ར1 ཤགཡ༥ཕོ༠༩༠༠།༦༦ཉཞ།༩༥)༡།༠༩1 ཝོཿཾ།༦26"གྱིཝ། 
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༤ཤོཿ ག༠༩།༠༥༠༠༠༠༠༠།༠། རྱག།དེ་།པྲ།ཡདོམ།།བ་ལ། “༥((༠༠།༩༡༩༠༥ེ༩༠། ེ་་འསེཝཐཐང་ 
།§ུ།༠༠།༠ེ།༦༥།༩ེ།།ཞྭ།བ༠1 ཐད་སརཝངརཏཿཀེཏཙང་༡ས་༢༠ང རྱ།༠༠ཝེ།8༠།།༠༢༠ག༠ོལ། ༠༠ 
་ལ།ཀ༨༩ཞེ།༠༠གྱོབ། ས་བ་ལལ༧ས་སསསབསསས་་ ྱ༢ླེ༡༠ག།ུ༦༩༠༠༠༠༦༩གསོར། 
ཛ་བ ༧ ༄༠།གབ།།༠༠༡ོ༩ི།༠།༤བ།༠༠། ཐང་བུ ༧ཕ༅ས་༧ ༤༨༨ 
ཝིེ༦་པ༠༡ཝ་ ཱ༩།གཉིཝི།ཏས2མཕོག། ༠ ག།ཕ༠༡ག༽༦ཛ༡༦༡༣༠༠འ༡༥ོ། 2༠༦༦ 
༠ུྱཾཿཧཾ།༠ཐོ༣། ཞོག།ག།།༠༩།༡༧གི།༠ཞོད། ༤༨༡༠༡༩གཞཿ༡གྱིཡ།༠ཐོཊ། ༡མཿ༠ེ་ཿཧ།ཤབ། 
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༢༡ 


= 













ཅ་ ༥ཡ"ལས: ༠ུ་ཊྲེཿཿཧེ། ཐ༠ེཧང༠རྫེ༦ཝེ༦། ཐཞ (༠༡94 
ྒའྒ་ ༠ཀཿ༩༥༠༦༦༠ཞེ། ༡བེ།།༠།༠།༡༡པ༥པ་ ཐབས སར་བ འང བ།༦༠༠༠ཤ༠ ༣༡༤༡ 
ེས་ཡབང་ཆ་ཝལོང་༦་རཊ་་ ༠ཝ་ར་ངང༨༠༤༨ངརཧར༠རྟངཏཊ་༔ ༤༢༠༡༡ཝ་ར་ ཨངཿཿ།ཿཧྩ་པསབ་ ༣ི༦ེ༠9༩།༩༠། 
རེང་ ༠༡ཟས༠༥༠༠བ།་༠༠༡༠་༠་འ༤༨་ ༠༨༥ཕོ་༠༥༣༣ར༣༩༠། དོངའང་མཐསེ་་ཝརོ་ཟཐེར ཧྱིཨ༠༠།༠༥༨ཟུ་།༠༠༠། 
ླ་༠ངཐཐ་ ཐར་ཝརཝ༠རེཝར་ཊ་ཝཝངཝཅརེང་ཐང་ ར༠༠༠།གི༥གོ༠ ༠2༠༥ དུ་བ ་བླས་ 





ཱ' ༧ ལ་ཁ བ༡ལ་༢༡༩ས། ལོའ ཧི༡༥༡༠༡༡བས ཀའི ཡག།༢༡༥། 
































པོལ ཡོ ་ལྙལཚོ་ར ་ འ་མོ _ ལོ ོ་ས་ོ་ 
` 3ི༢༠༩༩།༡:/༡ར།༢༠༠༠༩༠༨2༡༧/༡༡༩༨།པ༠༠༢༠༠༠༡༧ལོ།( ༧༢༠༡༩༤༠ར༨༢༩༧་༢༧༡༠༡༧༦ད༧༤༠༥༧༠ད༩) ༠༤༨ ང་ཆས བ་ལ་འ 
༡༥གྱ༡༡༨ཁེ2༡༩༡༢༥༧ལོ།༥ “༢༧༠༡༧༩༩༠༩༡ཟ༡ /༧༩ི༥༦༡༡༥ ༧༩༧༠༡༡ལེན་ཇིཌ༨ རི༧༧༡༠༥ཉ༡༦༩"༤༥༠༧ཟ༢༠༧༧༢༨༧༩༩༨ ༢༦ཛོ༠༥༠ 
༡ ལསདམ འནགས་རསོཁ་ཡརས་ས་བའཅ་ ད་རབ མཁའ་ལ "༢༡༠༡  ིཿཤོཿོས་།ག2བ། 
གི་ཧ། ཧེ་༠༥༽༨ོས༠༠ཀ་ཧྲ ཉྷི་༦༤༤༠༠་༦ཝ་ེ་ཟ༠༤རང ༠༥༠༤༨་༨་༤༨༡།༣༠་ ༡ྭཾཿགཞེལ 
ལམཧྱི།འཧཾ།གཞེ།༡། ཞོག།༠ེ།༥།༢༧༧། ཟླ༨༡༠ཞྲེཨ།།ལཔ། ཟུའི 22; 
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༠ ལེབོ།།༠༠ེ།ཤེ༩།༩༠།བ༦། ཀགེ༩།༠ག2ུ༡༠༠༠༠། གཟའ།།༠༠༠༠།༠༠༡༣༤འེག ༠༠༠༠༠༣། 
༠༡༠ ཐ༽ཝེ༨༠༤༡༠ོངེའང་ ༦༠༣ཐོཆཝྱ་ཀོཝའི་ཐེངང་ང ཐར༠༠༨ངཐ༔་༠༠༅༠ང གཡེ༩ོ།༔༠༠༡༩༡། གཉཧ། 
༡༄ང༠༥༠༠ག ོ་ཝཝཊཊང་ཝཟ༡་ལ་ང ཐེ་ཀ་ཝཝོབཝང་ གཤཧ༠༠་ཟཉཊ་༤ེ་༤ཉེཊང་ང ༣༠༠ཞེ།གཟེ།༩༠༤༡ བཀཟི་ེ། 
༣༠༠ཞེ༠༠། ག༦9/༤༦ེ།༦༡༽ ༦གེཿགཡགཤི༩།༠༠༠༧། ནེ༠༠༩ག།ག།༠ཉེ།ཿ༅༩༠༠༡༦ེ་ཡ། ཧྱ 
ག།ཀོ།ཨྱིཿག༦ེཡ།8ཉབ། ༠གསབ།(ཐོ།ཨི༠༥།8༠། - ནེ།ཏའི།༨༦གྱི།གེན།ཤ། ༡༢༠ཧོཿ0ལོ།གེ་ལ།ཁ༠། 








༧༠1 ༡༥།༩༠༠༦གྱིཾ།བ༠།༠།འགྱིཊ། 2ོན།གེཿཊ"ཝེ༠9། @ྲ(༠༠༦༦༤ི༠༠6༦༠།ོ༩༠༠( “ལོ 
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ར༡༠།༩ཞེ༠།2༦༤༠༥ ༡༢།ག༨༠༠༦2།༠༦ན།གོབ།༠། ༡པོ།༠༠ོ།གི།།7།༠༠ ཞ༡༡༠།༠།༠ཉེ༠༠༥༠༠༠ོལ 
༠ ༢ེ༠༥༦༨༩༡/༠༥ུ༩༩༠༣ 2༠༥༠ ་ཐོང་ཝ༽ངཀ་ཅ༽ོང་ ཝ1༠།༨དོའི།༠༦5( 
ག༠༩༠༡༦་ ཝ༔།་༠༨༅།༡༧་འ༠༡༠༣༨ ༠༤༢༠་ཐོནལ༡༩ཟ་༩་༠ ཐོཧ།གྱི༡༠༡།༩༠། ༤ངང་༠ཝཐང ར་བར 
གྱག།༠༠ག།༠༠༠༩༥།ཉ།༠༨།༠༥ོ། ༠༠༠༦།༦ཇ༠།ཞཊ།༡༠།༠༧༠༠། 2ལ།ཐོ།མིཿཝབ།།༠༠གོར། 
ཤིཊེ།ོེ༡༡ཐ།༠།གལ། རཾཧི༩ོཏིཿབ།༠༢༨༠༠ེན། ༡༡༣ ༡༠།༠༥།༦།ོ། 2ླབ།ེལ།9བ།ེཾ 
་༅།༅༠ེ༠ང་ བཅེཐོར་བཝངོཅང༡༠༤༨༣༨༨༠༨ར་ དྲི་ལིསནལ་སོ་ི ༩༤༦༠༣༢གྲེབ།༩༠། ༤ 
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4 ༣༧ ༩༠༩བ།།༡ཀོའེ།༠ི།ཝཿ། །༡༠༠།ཐོན༨༠༣༡༠༠ཉྲེ། མཛཾ་རིཿག༠༠༠ལེ།འོ། 
༢༠། ༄༡༩༡༽།༢༡༠༡པ༡༠༥༩༣༠།ག།ཅོ། ༠༠ཡུ༢༠༠ཐིཕ།།ལཁལོག ཐོག།༠།གས།༥ེ༡༡༩༠བ། ཧོ 


༤༣༤ ཏ་ཀརེ༦༅༠ད༨༠༨༣༠༠༠༠ཡ༠༧༠༦། གཝ༠༠་༠ཐ༠༠༠ེ༠ཐེ༠ཟིཿ བ་༠པམ༠༠༠ཞའ་འ། གི 


ཡ༡༥༡༤།ཧགཞེ།ཁྲི། ༡༩༠༢།།ཞེས།༧༠། རུ༡།༩༠།༨༠།ག༨།༨༠༠༠ག།གོལ། གཡེད་པྱི་གོཊལག་ཁོཊ། 2 











ུ་ཝ༤ཟ་ཝཟང་ང ་ཐ་ཐེཅ་་་ལཝབ༧༔བཝཐང་ ༠བ།།༠༩༩༡༠༦༣། ༣༠༠ ར༨༣༨༢༣༠༦ཐཞ་རང་ 
_±⁄ཌྷཾ༠༠༢༠༡ཧྱི།༤༦།༧༤ ༠།ཏྱི9།བྱ99།༠༢།༠ཞེ།༩ེ། 0།གིེ༩བ།ནགེི།གཟིབ། ནང་དང 
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་ ༤༢༨༨༢༨༠༠༠ཡ༠༧༠༠། ཤེ༩༥༠༤ི་།།ཀ༨༠བཏ༩༠༠ཉ། ལེ།།”༢༠ཧ།༠༥༨༠ེ༡༠༠།༥༤༥། 
ཐོད་༠༡པཛ༡༠ག༡༠༢༠།༠༦པ༠ ༧ེ༠ྱའེཿགཅོ།༩ཿ ༤ོཿ༠ེག།གོནདོ༡༦།ག།༠༡༩༠པའ ཆགོ་ཐོ་་བ་ར་ 
ཞེ༠༠༠༣༨༣༣༅ེཙཿ ༅༠༠༠༡༠༨༠༨༠༦་ཁརོང་ ཤོ༈'༡༠༠ཉོ༠ཧོ-ྤཟ།་ཊི་ཟྲེ་༩༠།བྱོག། ཐོག།3༠མགི་ཐོབ།་ལོ།། 
ཐེར @ཤགྱ།ླ་༠།༠༡།༠༠།༠ཞེ།༩ེ1 ཌཾ'༠༠ཤེ°༠༡ཞོ༠༠ཝོ་བཔ རེ ་ཅ་རུ་ས་ཡཱང་ཝཊ་ཐ༽ཝརབེ། ཝ་་བ༠་རུ་ཙོ་༤༡ུ༡༨ 
༦ཌུག ༤ོ།3ེཅིཆཝི༦ཞཁྱག །ྲག།ད་།-།༧།གི།།མོནཾ།ཆོང། བླེ།༠།༡ེ་ཐ+ོགེ་པོ།།ཁེན། ག།།༠༠ཝ༧ 
གཅིབ།ོ། ཁེན་༠༡་༠༠༤༠༤༨ེ༠༣༣༡༦ང ཝན༽༽༨༠༡༣༽༡༽ས༨༣་༠༠༨་ ཟེ༡ཅ༤༨༠༅ཐདཤེཿཆཚེེའ རཊེ་ཝ་རང་ 
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£ ཤེ༠།༢གཞ།༠9༔།ཿ།བ།༠༨།ཕ༧༩༡། ོ'༢ཧུ༣༡བ།༩༠༡༠༡1༦བ།།༠ཿལོ0ྱེན། 








.ྭཾ ༣༤ གཤེས་༥ཊི།ཁ། ༨༠༩༠༠ག༠༩༢༡།ཉ༡༩1 ཝེ།༠༦༠༠༠༠༡༨༨༤༠༦ ཅཧེ༠༥༠༨༠༠༠གཞེ། 
ཤྭ ་ཧི་བེཧབེཾ།ཧ'ར།ཞོག། ཤི།༦༠།༠ལི༠ོ་།ཨེ། ཞོ།།ལི།༠ཀཀྱ་བོག།ཨོཧ།ཧྲི། ༠ག་ཧེ།ཧགོ༣༠པྕི།བོ།།། 
༧༤༢༣ ཧེ༤ཟ༥༠ཛ༩ཟེན་༠།༠གྱོག། ༈ཝེཐོབེ།གོ།ཞི།ཨྱ་རོ།ཁ༦། ༤ འེ༠།་ག།ཀ།9ེཏྱ།བ།།༦༨།༡༡༩༠། ཞ༩༧"ྱྱོཿ 
༠༥༤༤ ༢ེ༠།འགཞ།ཨེགད།9།༥།༡༠། །གྱེིཝོགེ།༩༠༩༠"ཟོ༠༠ེེ ཧེཿ།༥བ།༣༠།།ཀདཿེ།༩༢ 
ཅ་ །ཚོྲི༅།༩༡༠༨༦ྱིཿ་ལང་ ༢ེ།།བ།།།༠9༠།༠།༠ེ༠ཧ༽༡༩1 ༠༥༠༨༠༦༠༡ཉན090ཁ©།།༠། ༢༠༥༠ 
¦(༦།༠༠༢༩༦)༩། ༠༠༦ྱ།་ཞེགོཀེ་ཝི།།ལཁེབེ། འེ།ཁག།ཁྱེའྲ།།༨།༠༡༦།༠༠། །གི།བ༠༠ལ།༦༠༠ཉན། ཧ་ལས 
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༡༠༦ ཐ་གྩཁ༦ག༠ང་ཐ༽་༡༦ཐ༠ ༠༡༡༠༥༦༡༦ལ༠།།ཛ༦ང ཁཝོེ༠༠༠༠༠ཐེ་ཝཛི་བརེང 
ཁཝའ་བོ་ུངཅང་རར་༡༣༠ཐེཝ༡ངཝཐང་ ཏ་བོ་༠༤༠༠དོ་༠་༩རསའིརངས་ 9ཧ།!ོ'༠༠༠༦༢3ཿཾཾ༠[ །རྟེ།།གོའེ་ཊ བེ།།གདེ།ཟེ།ེ། 
༦༠༩1 ཚུག་ཤོ།།བ།༠༥༡ེཧཕཊངྱཐ། །ོ།།2།༩༠༠འྷོ།།༩ེབེ།ཁོས། ཟཿ༠༤༣༠༨་རམེ་ཝརང་ ༠་ཐོར་པར་བ 





༠ཐ༣༨༠༡༠༠བོར་༠༤རེང་ ཝ་ཐོར་པ༨ྷ༣་ཐ།༦་ ཝབ།༠༡པ༥ང ༠༤༨༧ *༡༡༧༠༤༠་ཝ༽ པ་ཝ་༡༠༠༠་ཛེ། ཁོ 
།༠།( ག།ཡག།ལ།ཨ།༡༩ི། ༢༠༠༢།༥༧༢།༥༠༠༥༠ཞེཿཧ ༢ཏི༢གཧ༡༩༥།ཉོལ་ཁེག 





ོ་ཆཝ༡་ལྨ་ཐད་ཅུངོ་ཅང་ ན་ཐཐ༠༦ཝཝཐེ་ཅ་༡༠༦ང ༠ོལ༣།།༢༠༠།༠༠༨༨༨༽༨ ༣༩༠༡།ཉེ།༠།༠༨༥( །ཁོཞིཿཝེ'༩༠ོ( 
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+ཾགཅ༡༠༠།༡༡༦༡༡༦༠༠ལེ།།༠ཞེ༠༥ ཤཱ9༠།གླཾ༠༧༩༡།།-༩༠༠99།63༩། 


ར ༠༠༥ ཆའ ཅོཅ་༅༠༡༦༡༡༡༤༡།༡༠༡༡༡༠༡༠༡6) ལ༧༦9ཙ། | 
༡༡༡༩༦།༠།9༡༡།ཟ༦ ཤ།འ69ཐོ།༡༠།༡༡༦/༠༠༦༠།ར༥ ཆེ་བ, 








༠༢༦༧༤ ༧༥།༠༠༠ཾཐ༠།༡མ༧།ལ༧༦༧༩ @ག།འ༢༡༡༠།༠༩༡༩༩༥ 











༤. = -- ་ ༩༤༨ ཛོ =) 
༠༠༤༠༠༡༠༠༠༦༢༡༡་༠༡བལར ཐབརོ༢༡།༠།ཁས།༦༡༦༩6༦/ ྷྕ 
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7 ཧལྕེ༡༠་༦༨༡༠༡༠ཐ༨༩༠༠༠༡༠༦༡༢༥༥ ཇཡལ༠༠༠༡༠ན 
༡༡༤༡༣༡༠༡༤༤༡འཟ་འ འཤངརལཔེང་རེས 62 ( 
°༡༥༠༥/༠༦/€༠༦༡༡9༠༩༥༥ ༠༠ོ༧༡༧ོ ༠ོ༡༦༠༠@-། 
༧༠༠༦ཆ༠༦༠༦༠༧༡༡༠༠༠་༧༠་ ༧༡༡་ཐཁ༡༠ཁ༧༡༠༠༠༠༡༡༤༡ 
༠༡༠༡ ཞ༦༣༥༠༢༦༤ལྡ༤༦ཁི ༢།༣༠༦༧༡༢༣༠༧༣༩ལད༠༦ཞིཧ༧གོ།ང ༦ ༠༥༣ཏ་ལ ༠ ༡ཐ༥༢༦༡༠ོ 

















༢༤༡༠༡༩༡༥༥ འ༧ཧོ༣༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༤༦༠༠༤༨ @༩༥༢༥༩༧༥༠༡༩༠༠:༠༧༠༠)༠༠༡༡༠༡༥ ༧གྱེཧཀེ'༧ྟ 
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༣༧༤༥ ཧཾ ངང ༢༢༡༠༡༠༠༡༧༧མ༨༧༢༡༤༢༥༢༠༢༠༡༩༥༠༤༡༠༠༣ ༡༧༠༠༠༠༠༠ཛ༥༠༢༠༠༩༡༠ཁ༨ ༢༡༡༠༦༡༢༢༡༢༠༡༥ 
༢༡༥༠ ཤི༠༥༩༨༽༩༠༢༥༧༠༧ཞ༥༦༧ང༨༧་༢༠༡༨ ༡༩༥༡༡༢༥༥༩༧༠༠༠༠༠༠༥པཧ༩༡༥༨ ༡༠༡༡༡༩༧༩ནེད ༢༠༠༥༠༡༣ས༢༠༡༩༧༠༡ཟ༩༥༥ ༢༠༠༡༧༢༠༡༩༡༢༠༩༧༥༨ 
༡55 7.27--༡༠།༡༣ གསགི།༡༩༧༥༩༢༡ ༥༩ ་ཁྲི་༡ན་ཁ་ན མ་སོགས ཁ་༡༡ཉསསོ་ོས། 
༧་༡༧༡༡༥༥ ཤོཊ:༡༡༧༧༥ ༡༡༥༤༠༡༡༠༧༤༥༡ག༧༥ །ད༡༡ད༧༧2༡༢༥༠༦ ལ་ལ་ལ པ ཝོཝ༠།༠ཝ༩༣༠ལབ 
ཡ་འཝཝ་ཐྒྱཿཏ༣༠། ༠བ༽'༠༢༠།༡༡༦་༠༢་༢་༡༣༣ཁ༽༣༠༧༠། ༤༠༡ཀད་ཆེ༠ཝ་ཡོས་༠ཐ༠ར་ཉཐེརབཿཐར་བའོཐང་ 
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5༩༡) 





























༧ ར=།༠༦9ོག།༠།ག༡)ལོ།གེ། །བོབེ།༢བ༨༠ཨུག།གི།༠ཇེ།༠ཧཐ། ཤལ 
གཧ9བོ།༠།བ།༥༠། §'༩༠།༦ཨབ།ོཊ་འ༠༡ག༠། ག༥ཡཙ།ག།༠༠༠ག༤༦༧། 
གཡོཉ།༠༡༡༠༠༠གོ།།༡༨གཟིབ། ༠༡༥༦ ༠ གོོ།༨༠༥༥༠༩༨༠༠༨། ༠ེ༠༦།གཉོ།ཏི་ཁོ།།གེ། 





༠ ཞོབེ།།༠།ག།༦༠༠ཐ༣།༠༠༠། ཨལེ།ཁྱིཿཟུ་པ།།༠༢།༠༠།ཧི། ༦གི2༠༠༨།༠གཞལ་༠། 











རྔག་ཟོཉཀེ་རསརང་༣༠༣ཐོར་ཅངང་ ་་བ།ཟིབེ།།༄༠༩༠་༠༡༠་༠་་ངས། ༤༠་༢༨་༠༣༠༣༠༠༨༡༠༡། 
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༧ ཆའོབཟཟ་ན་་་ གཟུས།ཿཨོ་༠༠༤༠་ཅ༠ཐོ་༠་བློརརེཟང་ བོན་༠༨་༡༡་ཆ ⁄་་༦ལང་་ 
་ཐོན་ཐང་ཿམྒབཝར་ཐང་རསཝཝོཅ༤ི་ ༠པ༨༣ང་༨༣་༦༡༣༠༦༠་༠སཐ་༦༥༤ལར༨ང ལེ།ཝཱི།ཿརུ།།།༤9ྷ༠ེཿ 
པས་ཨོ།བསས་པ།བས། 0 ཉྷོ་ཿཝ༡ངེ་༤་༣པཐ༅་ ག་ཆས ཧ།༥་༠ོ་ལྨ་་ཝཝ་ཆེང་ ཐ་བཅ་ཛབ 
རུཿམོཁིཧཉ ༤ཀ༦ཨེཧཿོ།འ'ཛཿ (ཁེ།༠ྱལཀི་།ཡ་ཧུ་ཁ།༠ས ཁེ ཁྱིཿཧྱ་༠་ཝེཿ ཅ་ཅོ 
ཐའི་ྡུ་བྒུ་ཡབ་ྐ་་མན་ཅཝ་ཐ་ ཧྷི་༠ཅི་༡༠༨༡ གྱརུཊཉ༠།༠༩ཟ-༣༡༠ བས) ེ་གསས།སྲངས་སསོས། 


¡ བྷྱཿ" སེ 








ཟེབ 7 ༠༠༠༧ ༠༡ཝཝུ་ཊོང་ཐེ༤༦རིང ཐརི་ས་༡་༣༣༤༠༤༡༣༠༣༣༠༡༥ྡ༡༠༠ ཝེབ ༠༠༠༠ 
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༡༡ 














༄༅།( ༢༠༠༨ ༧ ༠།༠༢༥༩༠༡༩༩༠༠༣༩། ཞོ༠༠ེའ་གཉོ།ཟ།།ལྲི། ཡ༠༠།༨༩༦ཉ།ོ།༠༠༠། 
༠ཞིཧྲ། ༠གཤེ༠་པཛཱཿཝང་་བ༠༥རོང གུ།ེ༠ཧཿ།ཧྱི།༠༡།5༠19(11ྟ༨ ༧“༨༡༡༧༢༡༽༨༧༡༦༡༩༤༠༥ཉཿ༡༩༦༠༩༢༡༨ 
ཐ་༠ང་༤༠ར་ཐོང ༠༠༥༥༠༦ཞེ༠་༠༠། ༅ྱ༠༦ཕོ༠ག།"ཊ༽༠༠ལ་ ༠༠༠༠ི་ཝེ༽་༡༠༠་ེ་ངཊང་ བརི་་༠ང 
་ླ༡༤༣ྟ་༠ཝར་ འཐ༡བཛི་ཟ་ཅང༢རེ་ཟང་ཅངནང་༠ཟློརང་ ཝ༅ཐརེ༠༡ི་ཞརརང༢རོ་ལེ་ངཊ༠ཟ་སྡེན ས༡༣༧ལྱསཐཀེ་ེང་འརོངབཀེེརངང 
རོར ༢ོིསར་རརོང༼ཏ་ཏང་ཡ་ཟོརང་ བཅོ༡ངཝཝཐབཐ་བེ་རེང༢རོ་ཐན་བེཧེང་རང་ཝ༡རེ་ ༨ངཐ༠་ོནཿ༠རབ།༠༠༠༡ཞ༠ས། ཁཿ 
2 དག་ཁྱེ་མ།ཁོག་ཁིག འཧོ།།གྲེ་།༠གྱཁཿམྱོ་བེ།(༤ ཟེ༡༢༩༡།ིན ༠ེཿགཞེེ།ཕེ་བ།ག།གཁོའ་མ༡༠། ཞི།ཁ།བགོཀ། 
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བཅ་ཉེང་ཐཀ་ཏྩིའནང་ང་ ༠༤༤ི་༠རར་ཝཐླ་འཐཀོར་༠ཐཐཀ་ངང*་བོ། ཁྲན༡་ན'༩།༠།༠༠།ཡ་། ཡོ་་ཆི་༠༩༩༠༠༠༡༠་ 
༢ ༠ཐ༡༽ེཿ་ཟླའ༧རེ་་ཞག་ལེ་འཝངང། ལེཿཁཱིཿག༦ག༠༠9ྱ་ལ།ན༠། ༣ོ༧་༠ང་།བལ༠༠༠།༠ྫཕན། ༠ེ་ཟུ་སཧིག། 
(༠ཿཚཾ།ྱོཐ།།༤” ”༡“༡༢༩༥༧།༥༨ ཿཤོུ༠༨༨༨ ༠༩༠ ཝ༩༡༩༦༠༠།༠༥༠༨།༠ེ།ཉ༨༦5༠། །༠ཞེ།༠༦༠། 
༠་ཝ༡༠༠༠་༠༥རོང ཏ༧་༠༠།༠༦ཧིག།༠༣ཝ ལོ།།ཟ་༠༨༠༠༡༠ཞགཁིགེ ཞག།(༩༢༠༥ེ།༠ཉུ་ཁྱག 
༠ང་ཉེརེངར་༩༨་ཝ༡༡ང་ཝང་ རྒ་༢༠ལ༨༠པཐེང་འོང་ ཧཡ་འི་ཁ་ཝ་༠༤༤༠་འརེ ཅོཟི་༤༽རང༣༠༤༩༦༠ེཝ་ 
༠ཞེ༠།༠༦།༠=ུབ།༠༥༠།།ེཐ། ག༠༡ོ༩།༠༠།6༠།9ྱའ།༩༠༩ོན།©ར་ ༢” 























= 


༣༩༤ ་འྒང་༠་༧༠ཐངཅ་མ གུམ་ཁྲལོས།ཡ་རགསའ ཐི་ཏ་་ཅེང ༡༦༡༦ 
ལྟ འ༤ཡ་༠༠༨༦༠༡་ཝུ་ཐེན་ཐོར་་༠༡༤་ཞང་ སླ རྱབེུཝཝཟ་ཐར་དངོཅ༤༡ས༣༤༤་ང་ ཁི་ཧཱ༦་ཞིང ཐེཐ་བཿིཆ་ཝ 
སྦང་༠ཝད་ཝ༤ང་༦ལ ཁེ ལམ གྲཟུ།།ྲཧེ།ཡརུསཿ ཐོགེ་ཧོ།ཧྲེཿཧཊ་ ཀཾ གོ།་དེ་།ྱ།འོཡ། 
ཐལ རླཾཿཱཾོམ།༠༩ེ༠ཁབ།༠ཧ( ཁ་ཞེང ་ཆུ་ཝཐི་བ་ ངི ྷྷ་༠།ལཿ གཟུ 
ཨཧོམཡ།་བུགོཿ་ ༡༠༡ 7 གྲོ༠ོག།0།ལ།༠།།༤༢༠།ཞི། ༦རི།ཁི།༠།གཿགཤེ་ཿགྱིཿ 











ཆོ ཁེ ༠༠ོི།'6ཿ པོ གཟུས་ཁགསཿ ཛེཿ༠༥༠0༩།༠༡༠༠ྱིཧྱོ † ༠་བཐཐོར་ 
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༠།༠ག།༠༡༡ག༩༠༠༠། ༠༡༠།༥༩༥༥།༩༦༡༠༠༡༩༨༠༠5ན༠། ཝེ།༠༠༠༢༠༠༠༡༡༣༦༠༡༠༠་ ༤༠༥༥༠ཧ་ཐར་ཝཧེང་ 
བཡེ།༠།༦༢།༠༠ཉ། ༦ཧཏ༡༦ཧའ༩༠ག༩༩༠1 ༡༠༠༡༥༩༨༠༠༠༠་༢༡་ བཛྒོ་༠ྱོངཝར་ཐ་ཅང་པཐར་རྩན་ཐཟསང་ 

༠༦།༥༠2།༩༠༠({།༠༡༩པོ།༠།༠༠༠ཧཧཿ ༡༡༠༤ཅངང༠ཐཧེ་ཅ་ོང་ང ༠།ཨེབེ།།༦༠།།༠༥༣ར།།༠༥༦༥༨༠༠༡། ཐོ 
ག༠བརཞོཊ།༣༠།༠བུན།༠ག,ོཉ།  ༧བ6།ནཁོའ་༡ཿ ར༠༠༠བོ།།༠༠།༡༠༥༨༠༡༠།༠)༠༨་་ ་༡ཝ༡།་རཧྷརདེ་སྷང་ེ 
ཀ་ཊ ༧ཟླར་་རཉཿར་ཟཟཅ་་ངཆ༽་ཆེ། ྐུཝ་ེར་ཅ་ངཉི་ཉྷ ༢༢་ཅཝ་ཐ་༡ར་བ་ིཝཛ་ས་ཅེ༠ཐན་ཅང བྒོ 











ཙོཅངེང་ ར༡ཡ༤ེ༡༣༨༨༠༨༡༈ ༤༧༠༩༠༠)།༣་ཞ༽༽ ཐ་ཝེ་ཐར་ཝཡྩ་ཟ༡ར་ཅ་༠ས་རྷེར་ཝངཝ་ ༨༨་༠༡༠༡་༠།ཟིབཊ་ 
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19017790)) 


པོ ༦ས་༠་འ༨་ཐེང་ ༡ུ༼༣༦༨༡༡༣༨༣ ༣༣༡༠་བ།༠༽༨༧༠་༠༡༠༡༨ངའ་ ༢༢༽རིངཝཝནཿབ།ཡ༠ཝ 
༠༥༤༠༠༠༠ཀའེ། )༩༠༠༠༩༢༠་ཟ༡འའ༔ ˆ ཐ༠༠༠༤༠༢༠་༤ལལ་ཐ་རང་ང ཐེན་༣ོང་༠༤ཐ༡༠༽ན་༠ཚེང་ 
ཐོ་༠༠༠༤ོ་ཝི་་ཅན༤་ཀང་ང་ མཐོའེ༦་༠ར༣་༦༣ཟ༩མ་ 


༩ཡ༠༡༤༢༠༢༧༤༠༧༠༠༦༠་ཐ༡འའ བའེད་བ༦རབར་༡་༠ 


ག་སོར བ།ཟ༦ན༦༠།"ངགས༠༠ོའིཿ ཌ༠༠ཧ་དེ།ྲ་ཁདོཿ7 ཐོབེ།།༠།ག།ཀཧ།བ། 
ཤག ཏྷོ༡༩༠་༠༠༡༠ང་ཁར་འི ༥ུ༡༩།༩།པ།0༡༠༡@ཿཧིཧྱཆོཊ། ˆ ༠ེཿམིཿཧྱ།(' ཤ༠།2ུ། ༠གླ། 








:$༠༠ཕབ།༩༣༠ལི་ ༠༧ེ་༠༠ོརང་ཐ་༡་༠་རང་ང གྭ ༠༨༠༠༨ལ་༠་༩ཝཿ༠༤་་ ཧཝགཝ་ 
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ཆོཿ༦༣།༠༨།།བྱབོབོ།།པ།།ཝ། གཡོ།།༠ོ༠།༢༠༩ེ།བ༠།༠ན།ཐོ༩༠ཿ ༠ེབ།།༡།ཧོ།)།༠༠༠༠ེ།་ལི་༠༠ཞེས་ 
\©'5།༠)་ཤི།ཉོ།༠༠ག།།ྱཿ། ༠བཟོ་ལོཀ།༠༠།ན༠།ཡན།ཉ༩གབ།༠༨།༠༩དོ།། ༢"2༩༩༢༧༠༧༡༥༥༡༡༠༩ 
བཤེ ༩༠༧༡ ༠༦ ཚཿ༧༠༧༢༠༩ཛས ༠༨ ༢༧།།༡༥༠༢༠༢༠༩༠༠༠༧༡༡༡༢༢༠༡༡༢༦༥༠༢།།༤༠ ༡༠༠༠ ཨེའེ 

ཁྲེ༡༠༥༠༥༠༠༨༠༠༡༣༦༠༡༠།༠ཧི། ཆཧཾཿ༠ཆ༠༠༡༡༠༤༠ལེ༠༠་རུང་ ༣༦༠ག༩༨༦༥༠གསེ།ཡིཿཛ། ༡༡།༥༦།།ལོཊ། 
༠༧༠༦ན༠།༩༠།༡༦༩༡། གཟུ།9ཿ)།འོ།བ།།ཉེ།༡༩ ༡༨༨༠༥༨ཿ༣༡ཆཙ ༡༡༤༠༠་"ཁར་ལརའམ 
༨༨༨་༠༤་༠ལ་༠ནང་། ༠་༠ེ་ཟག་་ར་ངོར་ཆེང་ ༢༡ད༢༨༠༠༣༠ ཐག ་༡རཆང ང་རང 




















༨༧༦ ་ ཚཾཿཉ)ུ༣༠༨༥བ།ཏཱཾ ?/༠༠།༠༨༠།ཟཊ ཛཿ ཚབ།།༠༠༠༠ེ༡)།།ཤི་༠༠། \༨༠༠༦ཡེ། 
ཁངཝཝ་བཝཚ་ལང་ 2༠༠7 2ཌཾ'༠༥༥༨།༠།ཐོ༠༡༠༡།༠༠༩༩༠། པཱ།ཧུགེ།བ།༩ེ༢།༣༦༩ེ༠༡༠༠༠༣༨ ༡༡༠༨ 
་་སེ༠༡༡༡༦༠༠ཐེད་ཁཀ་ཉབང་ ¬ོ།9༠།)༠ཛྱི༠)༠༠༠༥༡། ༡༩༠༠༨༡ ཧཱཾ༡༠༥༨༩༩༥ལ༦༠ཞལ༡༡༠ང་ང 
\༨༠༠༡༡༠༩ཧཾཿཿ༡༠'༣༡༠༠འཆང་ ཐེར ོར་ང 'ཉཿས༠༠༠ ༢༣༠༨ ༠༥༠༡༥༠།༩༢༠པེོ༠༥ 
ཤ༩ེའ།༠།བ།།ཝོ༢༠།། 2 །ལི།།9༠།༢6ོཔས རཾག།མ༠ལ༠ཧེ།།'བོཔཾ 6།ཧོའ།པ་ལིཊཿ ཟེན 
༩ གཞེའ།ཧིཿ ༡9) ཨེ།༠༦༨༠༥ེནེོཿ ༠ྱ༠།༠༠།༠༠༠ོ།༠༥ཞེཿ ༤༥༥༠གོ༠༠༠༥༣ེ༨༡༠༠་ ་་ཆོ་ 
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བ།ཐོལ་ཁོབེ།ཧྱཾ༠ཉྱིཿ༩ ཆེ།༠༠༠ཟེ།།ཧི་བེ།(༠ེ།་༩༨ “༥༥(བ།༠(།༠ྱ།ཿཉིཿ༠ ༠ ཉིཿཝོབོ།།ཧབ། 
སྦུབཟ༤ངངཐ༨ེཊ་ཅར ༡༣༠༠རག-་་ཁ༽༠་་ས ཧྲཿ༡༠༠༠༤ོ༠ཝའའ གེཞེ།༠༠།༢༦༠།།༠༡༦༠༠༠་༡༡༨ 
བག༠༠་"༠"༠"༥"༠་༠༠་ཝང་ཐ༡ཟ་ཁིཝང་ ་ཐར་༠༤་༢༠༡ས༦༡་༨ྡ༠་ཐ།་ན༡༠༡༠༠༤རོང ནཁྱོ་ཊི།ཝ།5*ཧྱ་ཡ།ཆྱ་ག་ཡ། ཐོཊབཝཿ 
༡ྔགོ༠༠༠ོ༠༠༡༡༠༥འ༨ོར ཨོ༠༨༠༠༡༦་༠༨་༠༨ར་ ༣ ༠ཧ་ཡ་༠༡ཧ་༠༅༡༠་༠་ྡང་་ འཐོར་བ 
བའཐཅེཐ་ ༠༦ན༠ྱག།འ༠༠༨ཇར༠༨གས། ། ༢༠༡༩༠༠༧༠༠༩ཉ།༠༡༠༠༽ེ་ ཆབ་ཤཌི༠༢༢༠༥ ༢ ༢༠༡༠༡༠༠༠༩༠༦༡༠༠༥ 
ཁིང གྫོ བིན༠༠ཞི་ཞས བིས ༧ ཚཱ །བཉ་ལགཔ།ཨསཡ་ལུ་ནག་པ།བཤ། 
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-ཾ ༣༧༧༠ ག༢༦༠༡༠༥༅༠༧་༧་ ཧ།༠༡༠ྭབ༣༡༠།༠།༠༠་པཝ་ེ་་ཊ་ང་ ལྱེ༠་ 











>= 


@ེ༠༠༢།༠།བ།ོ༩༠།༠།ཧི། ཏོ་ཐར་ཝུཛཛ་ཝ་༤་༠ང༤༠ཝེང ༡ཐར་ངཛ༦ཝ༠༦་༠་༠ང་ 
ྩཐཱ་ཧཀ༠༠ན༠༠༤༅༢༦༠༤ལཆའ ཧེཉ'༩ཿ༠།$༠'ལིཿ༠༩༠ཉེ།༠།གིག ལེ་ལོའ) 
པའ་ཅེཝ་༣༡ཐརེ། མཀེང་ངའསྟ་འ༠༡༠ར༠ཅས༤ཐེ་ིས་ཝཝ་ཟབཐོ༡ཝ༦། ༡༩༠༥༣༥༠།ཉེ་ཆི།ཧ༠། ཧཱཿེ༡།༠པེ།།༠རབ། 





ཤ༡༡༠༧ངཔ་ ༠།་ཐངརངཝ་ཐ༡ཿ་༅༡༠༤བ།ཡ༠༠་ཞེག ག༠༦༠༠ཟ༨་༨༠ས༡་༦་ཐ༔ ༠༡༦ 





༠ྫྱིའི@ེ༢༠ཞི-0།༠༨༠༥ོ། ༠ཞགས༠ྫའིའི་ཁེཔ༠ཞིག0༠༦༨༡༠༠། ོཧ་ཧོཔ།༠༠༠༡༠ཟི་་ལགད་༠ོང་ 
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༠༥།ཀ་འི།ཞིཊ།།༠ཁཕེན།ཝེ།༠ཿ༠།༩༠། །གེཿ༠ཉེ༠༠༠༠༠༠་པཔ༦༡་༡༠༨༠༠༤རོ་ བ་ཏང་ཝོའཛེ༡༡༠༠༠༠༠ཅི་ 
ལ།ཞ།=༠།༠། ༠༣།༦༠།གཞེ༠པི)༡ཧོ།ཧཡ།ཁཱ ༠།གཡག།ཤལེའོ།གསཐཏ།ཤབ།ཨ། ཡ་གཡེལ། 
༠༥་ཅ༨ཅང༤༡༡ུ་ལན་ེ་ཝང་རི་༠༥ར་ ༠༥༡༠༠།༩༡༠ཞིཿ།༠།༦༡༩༠༡༦ཟ༠།།༠༥།ོབ། ༤༠༠༩༠༡༠༠༣གགོ༩།༦༣། 

གྒྲ༠ཝང་ ༠༥།༠ཕ༩༠།༡བ།༠༠ར༠།2/བ།༠༦=ུ་བ༠༠། ཧ་ཝོཊ༠།གི།༠༡ཉགཞེ་ཝ།༡ཞོ༡༩། ཝེ།ི༠།༡༠ད)29 
༅༠ཝ། ཝིབ „ ཧཁྲེཊ༠།གི༩།།གོཧ།གཏ།༧།༡ཆུ་།༠ ༈ྷ༠9ོ༠།ཁ)ལྱིཿ།༠ཡ༩༡།༠༠།༠༠༥། 











ཧོའེ།༠།གི།མཾ།།༦།།ཕན།ཤ, འིགེཧ།༠།༩ི།༠ག།ཞོག་༡༦༠༠༢༠༠༥ོང་ ཧེེ༡༠།གིཿ།༠༡༡༠ེ།)ཡཐ། 
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༄༅༥ ༤ཕྱ་ལ།༠ ཁ།ུལ།=བ།།༠།2།༡།༦༠©-༠།།༠༨༢།༠༥།། ཤ༡།༠།གི་༠།།ུ༦ཕ།།གོའ། 
༤གྒྱ༠།༠། 0ོོངབ༠།ཧོའ།།9།ཁ།།ཁྱི་9།ཡཱཡ། ེམོན།༠།བྱ།།༠།གྲཾ་ཐ།ཁ།9༠༠།གོ།1, གྱ་ཚོབ།།༡༠།ེ༠། 
༠ཨཧཿྱིཿཇི3ཱཿ༠༥ེ ཤལེ'༠༤ི།།མ(ི།།༡༦༥།༠ ཆོཐ།།བྱོངཝུ༠།༠༡༠༦༦།༠༠།༩༠། ༡མཔོ།མྱེ།།། 
༠ག༩༠༥༠༠༧༠༠།ཧ། ༠༥༩༥༥༠༠༠༠༠པ༡༩ཝ་ཊཏཊ་འཟཝ་ཐ་་བཐབེ ༠ཡེ་བཱ་ཧཧྱི་ཉ་ཊ་༠༣་ཅ༠་བོཀ་༠ཉི་ 
ཝོ ༡་་འེ་ཝཝ་བག་ཿར་བའེནཆཝའ་རོང༠ཝོེརཊང་ང ེའ༦༡༨༠༡༣༠༠༠ལ་ཚེསཁེ་ས་་ངང་ ༢ཝ༠་མོ་༠༨ 








༤༣༤༠༤༨༠༨༨༤ ༈༡་༠༡༦༥༠-༠༠༩།༧༡༣'༅༨༠།ཧ༥། ཝོག།༠།ག། ༢༠༥༣ 
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༧༢ གྱ®༔༠9ཉ༡༠༠༩ཉི༩།༠ཟྱོག།ཏུཿབ།༩ོལ| ༠༥༠༡།༠ལ།བཆྱོགེ།འེ།།ཧྲི།ཡབ༠༡༡༠༨༠༥ོང གཞོབལེ་ 
=༩༠།༠།3༩༡།༠༩ཞ༠-།༠༠༠༤༨༩༠༦ད།། ༥༡༠།༠༡༠༦༦༠ལ༧༡༦༧༡༠༤ོ་ ༠ཐ་་པཛེ༈༠་ོང༠རཐ༠༠ེའི་ 
༦༠།༠༠༡༠༠[ གུག།པཞཀི།།བྱ།།༠ཇུ།༠༠༡༠༦༠།པེ།༠༠༠།༠གྱིལ།༩ཁཿ ° ཡུན།༠ཉི།༡༠༠།༦།༠གེལཀེ།།༠།༠༥། 
ཐ་ཝཝེཝང། ༤ཐདཝཝཝཿ༡ངཐཅངར༡ང་ ཝ@ེ༠༠༦༨།༠༥།༢ཐ། ༤ ལ་འོང 
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༦༦ {ཀ༢ོ་ག་༥༡༥༠ུགགསཌལབ།ཉ༢།༢༠༠འསམ།། 








`༣༤༥། ༦་༡༧༤༤༤༡༨ང་བོ་ཐ་ཅང་ ་༦༨༨ེ༦༩ཀ༠༠༠༠རུ་ཅངང་ང ཝི་ཅ་རྷ་ཐར༦ོར་༠༤༤༠༡༽ང༡༨༠ཐ༽ 
༠༧༠།༩༠  ༠༠༠༠བ།།ཟུ་ཨ།།།9༠༩༠༠ེཧེན༩2༠༦།༠༨༠༥ ོ༤༤ཅེངངང༠༠༤༠༨༠་*༠༠༠༠པ༠་༤་༤ཿ 
ག།༠ཀྒོས(ཡ། ° ༠ྱགོ།༠༠ོཧ$།༠༠༡།ཛ༩༠ཐཛོ༠༦༦།་ བུ་།ཁམ།ཧོའི་།ཀཉ།བོ།གཤི་བེ།།ཀོ།༠༠།༠།༦༠ཧིཿ 
༠༣༨ཤ༥།༡༤༥༩ཕ༥༠༥༠༠/ེ་ཝེས་ཆ་ ༅ཞེགཉ།གིཿགཞ༩༠༥གི༡༦༦༡༦༠༥།།༡།༦ར༩ཞེ༥།ཇ། 
9༡༦. ཉོགཀེཊེཞཁཿི།།ྲག་ཧེ་ཐ།ཁྲཿཁྱ།།ཛོ།༩།༠།  བྲག།གསཧོའ།།ཧེཏུ།༩།༠ཞ༠པ། ཞ༠མ་༠བུཾ 
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༦ཀྱཾ༦༠@ུ༠།  ཨཨོ།ཧཱག་ཡཊཊ"ཕྱིན།།༠།༢།ཞའིཧ།ཁས།གོརགྱེ།༠།ག།ཐོ།ག་གོསཁྱིག།གྱིཿཨོ༠༩༠ཧྱིཿཨི༡༠།༠༦། 
༤ཞོ༣༥༠༠།༠༠:༩༠།6༠'ིཿཿ1 ༠ཉགོའ་༡ར༡༠༢༡༨རརོཅ༠༣༤་༠༡༽ ༤ག་ཿརོར་༠།༠ལ།ཞ༽་ འིས་ཁྷ་༠ལ། 
ེ་ གཉེ་ཧེ་ོའ༠བཐར་ེཉེ ཟ་ཅཅརཏོ་༣༡༤ར༤་ཟབཅང་ ཐོད་ེངཅང་རརོང༡བ༩ཐརངེང། རྷིཝེ་་ྐངསརལ་ེཟངར་བྱཅཙ་ལ༡ང 
་ཅཛཐང་ རངང་ཐ་་ོཿ༧ྱང་སོ༠ཟ་ཐང་ུང་་ཐ་ན་ཧ་ཟཟེ་༽་་ཝཧ་ཐ་ཊ་ྷར་ངབ་ཅ་ར༤་༦༧ལོང་༠༣ 
༦་༠ཝོང། ༡ེ༨༦༡༡༧༤༥འལའ ཀར་རཿ ཐརལསང་༄༈༨༠་ ཅངཐ༠༠༠༨༡༠༠༠༠ེ༠༠༡༠༣ཟེ། བའོ 
༈།༨།༠༥༡།༡༨༡༠༥༣༩ོཧ༠ཉཏ། ཧོ་༦༡།ཁ༡༩༠༡༥༩༣། @༠༠༠ཕོ༠༠༠༠༠༠ཞེ༠༩ ཐོབ 


























650 





= 








ས་ །༠ཞ༩༠༠༡།༨ེ། ༠༣ཁེབེ།ཉ༦།ཱ༢9ཧཐ། ༠༨༡༠༩༠༠༠ལེ།ཿབ༥༠།༠༠། 
ཞེར་ཝ་རུཙངཐརཅས༽་ཉེ་ཐད་ཅ༩༠་ €ཿཤཐ༠༠༠།)།༠༢།།༠)༠(༩༡།༠༠། གཤྲོ།ཡུཿ༠།༠།༠པ༥།ུ༡༠།༠༠། གེ 
ཨག(།༠ཞ@ག0ོཊ། །ཀེལ་ཡ།།ད།ཁགེ།ཨྱེ།།༠ོ།།ཤ།  !ཾབ།གོའ།འ༡༠༥ཝོའང༠། གཡནི།གསཞས་།གཤེག།། 
ཝོད ར་༠ཐ་ལ་ཝར་སཛ་༠༨ཝ༠རཊ་ཅང་༠རཝང་ ༠་ཐར་ཝཡ་་ེཝཐ།ཡཿཐ།ཐོ་༡ཝཁཝའེཅས ག་བ།༠་ག་ཨ་༠ཞ་ 
ལཐཐ་་ དང་ཁྐེ༠་༠༠༨་༠༠༠༡༤་བགེགེསོཁ། ཁེགེ་ཀ༨༠ལ་༠༢༠༠༠ཉིགཤེགཡོ༠། ཀོ བཱཿཿིཤེཿབ།ཤེཧ། 





༠༠གཤེ༠བི ༈2༩༣༩༩༠༦ུ།༠ཞྱགཉྱོལ། ༩༤ ༩༠༩༧ལ༤ལ ང་གོའི ཕ༡༩།༠༥༠)༩༠༠༥། ངཿ 





























༠༠༨(©༠༠)།༠༠ེ༠༠༠ཧྲེན།ཁུ༠།ཡུག་འ།། ༡ ༡༡༥ ༠ས་འི།།ཀྱུཧཔ། བཞེ།ལ།ཧོཉ།ག།།༡༦ྱལ།ཧོཔ། གཏོ།ཉེ། 
ཝ་རུ ༩ ༩༤༠༠༧༢༧ྟ ཤབ བཿ ཐོའིགྲ།༦༦༠ལནེ་ང་་ ཀ་ྷ་ཐ་ཝཝངྷ་ཐ་ཡཱ་ཐ 
ཤ་ཝ༨༩སྨོ་༡་ཝཐ་ £ ༨༣༤༤༤༠༠༠༠་ ཀཇཾ།ཤཿ།གཟོའ།9༩༠།༠།༠༠༠།།བྱལ།། ༠༢༠༤ ༨ ༠།ཨི། 
ཡིནོ ༦གསས་ཞེ།བཁམ། ཛོལ ༡ཀ། ༠༠ གཟིག།།།ཧི༠༥།།༠།༡འོས༠།༡ལལ།ག།ཞཁྱར།ཉ གཉིབ 
༠༥༠ཟྱཾ'9༠@།༠།ཨག་ཧོཿཧྱཉགེ༠ྤ།ེ།ཀོ། ཛིར ཕོ།༩༠༡༧༠།༥ཊ་གིཞེ།ཁཿག་ཡཿ།གཁའ༠༠།༩༠མ།ོའེ། 
༦༥༨༨༢༽ཉ༡༣ཅ། ཡཕ༡༠༣༡ཧོ༠༠ལིཿཟ༠༠༠ཐོ་ཡི'༠༡༠།༠།༩༠༠༣༣༠༦༡ཡེཞའིགོན།༠༩ེཊ༩༦ེཧ'ཧེ།༤ིཧ' 




















652 








ཙོ ༄༄༅༅། ༠༠༠།ཆོ།༤༠༠༠༨༦༠། ༩༤༨༡༠༨༦༠༠༠༦མ༤་༨༔ ཝེཧེ།ཧཿ9༩སཿྱམ 
ཙི ཁིང (༡བཾ།༥(།༠༠༣༨༩༡༣ན༣༨༠(༩༥༤༦།༠༦༠༢༠།༠༠།༠།༠།།༩༠༠།༠།༠།༠༨༠༩། ༠༤༨་༣༨༤་རིཿ་༅ར་༠ར 
2།ཡིནཁེཿ༩བ།ཞོ།༠རུག་ཁི།།༠།གི།༠༡།ཐ།ཁོག།ཏུ།ཀ༦༡།༦༩། ཨོམ་གོ།ཏའིཧ།སིཿ༩ཝ།གོཿཙོཕོཊ།།༠།ཆ།ཚན། 


== 


ཝེ་གོཝཐ་ཐཝོསོར༤༽ཊ ཟ་ཛཛ་་ྒིའ་ཐའཅ༔ ༢༧༧༠སཝ༧༩ལ༥ ༥༤༣ མཝོ་ཧ༠༡༡ གོ་ས 








གཞིེ།ལན༦༠༣ྱམ།ཤི།(©༠༡༠9ྱབ།ེཞི།༠༥༢༠ཉིཧཿོ༠༩༠༠༠་ ༧༡ །ིཔཾ།@ེ་འོ།ཟ།་༠།ལི ཛ་པ 





® ཕུ༩།༥།ཕུཉབཿ།ཡ1 ཟི༩༩༠༠༢༩༠༠༡༠༩༦༩༥༠༠༥༠། ེ་༨༨་༤༠ོ་་རྷ༦༤༠ར་ཝྷ༠ཁའ ཐུ་ཏོཅར༦་ 
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ཅ༦ཞ༠༠༥ེ།༠ཁ༡༣ ༠6།༦ག།འ༠ེ༠གཏའ༠༥ཟྲབ།0༠6བ། ༠༢༠ཟེས།9བ།ཡ༠ཡན།།ལོ 
ˆ ༧༠ོ'་དེ། ?ཉིཿ།(ཿོ།༠༡༢།༠༠༩༥ལོག།་་ ཝ་༤་༠ང་་༤༤༤རཐ༠ཐ་ཝངང གབ ༠༠ཁེ་ག༠་ལ་༠།ཐ།གེག་ནང་ 
༼རི་ེུརཊ༧ཝེང་ བཡ༥༦ཞིཧ((0༠༥༦༨༠༠།ེེ༩ །ེ།༠༠༦ྫེིཿབ།༥ཿ།༠ ོད ༠༢༠༡ 
ཝེག9གཉུཊཝིཤཿ ཕེབལ།༠གི།བ།༠༡༠ གའིགེོའགཱིཿ།༤ག། - ཤོཕམཉག་ེཊ་གཉིམས་ཁྲིམ། 
ཐེང ༤༠༥༤༤༨༣༨༣༨༤༡༡༨༧༢༤ཐང ཙེང་༨༩༨རྫ་༦ེང་༠ང་ཉང ༠་༠༨༣༠༠༠འརཧ༡༠༡༽ ཁའོ 
༢༥༣།༠༣༠།།༦༠།ག།ེ་ཐ།༦།གཟིཿ།  ཀ༩བ།༠༠༩༠།༢༧།ཟུ༣༦ཛོཾས་པའ༣། ཛི།།ཧྲགཉི།ཞ༠༧།༠2༠༤ཌཾ། 
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༣༠ 'ག༦༥། ཐོཕ།ེ།ཧོད།༠ཞཐ།  བྱཧེཧ།།ཕོག།བ།ན།ཨོའ༠།༠༠། ༠༠༢༠ 
)9ྱབ།༠༠༨།༠༠།༩༠༠༥། བྲཐ།ཡ༠།༠༦༩༩༡༩།༠།༡༦ཐོ། ༣ི༠༦༩།༠ཧོ༠༠༥ཀ། ཁ་ཧོ 
༤༠༤༤ ༠༤༨༦་༠༤༠༡་༨༠མ༡༨ང ཙོགོ༠༡༠༣༠༠ོ་ཝ༡་༨༨ ཟ༠།༠)༩༠།༠༡ོ།༄ཉ65ཿ 
ཁ༠༡་༠ཝ༡༡༠༠༡༨༨༨་༨ ༡༠༠༨༥༨༠༦ག།༡༅།༠༠།༠ཧོ༽། གོའོའི།མ༩༠༡༠།༡༥༥༩༥)༡༩༠ྱེཿ གོ 
ལཔཆ།ཞ༦།ེ། ོཌ།3གམགོབ།༥༠༡)།1 ཝཙ་ཐར་ཝཝང་༠ཐོཐ༽༠༥༨༨༠༠༠ཐར༦༨༨་༨་༧༣༡༦ག༦༥ང༠ 











ཐ།༦༅་ཞརཉེཿ༽་༦༥ངངཏངང། ༣༤༥༨༦ཐ།༦༨༨༤༠་༦༨༨༨འ༨ ༤༡༠ཐ༽༦༥ང༠༤༨ཐ༦ང་༥་ཐ༽༦༥༨་༨༨༡༤ ཟཡ་བ།ཝ༥ཊ་ 
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རག ཾྣཾྣཾྣཾཾྣསྣཾྣཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ།ཾ།ཾ།ཀཾྨཾེཾེོཾོྨྣྨྣཾྣཾྣཾཾེཾེཾེཾེ 








གོ༠།བ།༥ིཤེ།གསཡ(1 ཟ༠༠༠།བ།།༠6ོནང།༠།།༤ེ།།3་ཧ1 ཐ༦༣་༠༡༠༠ཐ་༠༧༠ན༡༠༤༧ང ཱ'༠ེ'/6ཿཧ། 
༢༠༤༠ ༦༠།ཟ༠༽༠༠༽༠ི༠རང་ངཝ་ཊཊ་ (བ།།བ༥༠༡༠།༦2།༠༢༥༨༨།ཞཧོན ༡༠༠ཙོཿ།དྲ་ལཾ་ཕ། 
ཤཾ༠ཧྱི ཐོབ།༠།༠(༠2ཟླ3༠།བ།༥ཝེ3།༠3༦ ༠ིན།༠ེ'ྱབ།9༠།བ།བ།པཔ།།༠9061  ༠༨༠༠བོ།།བ་ག།9ྱ་བ། 
ཡ༠་༧༠ ༨༡ཝྣཝ༔ཉཝ༠ཐ༽༠༡་།ཝ༧་ ༠༧ ༡ེ༦༨༦༠༧༣༤༦༨༤༧༡༤༤༨༨ རྡཉྷཱཙཐརི་བཅང་ སཿ ཝེབ ཧེ 
༈(༅༠༠༠༤༠ཏའརངང་ ༠༦བ།་༡༣༠ེ༠༠༨༨༡༠༠༧༠༢༡ལ༦ -ག༩ཞ༠9༠ྱཾ།བ༠༠།༠༠།།༢།༠8༠།ཉ། © 
༥༡༡༠༥༠༠༨༡༣༦༣༠༡༠༠། ང་ར་རང  -༧༥“༠༠༤ཧེཿ 57༠ཿ།༠5༠།༠ྱ༠ཆ།བ།། ོ་ཊ་ཐར་ཱཝ་ 
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༠༩༩༦ 











༽༧༠"ང་ རྱགཏ།ཧྱཉྲིཿ9།༠གྱེབ།ཁིག། ལེའི།གསེ།།༠ེཿཔྱི།༠ྱགོ།གི།།། མི་ཧོནཐལོ།ཿཨོ། 
།༠༦=(༡༣༠༩)༠༡༠༠༥༥།  ཇོ༠༦ཧ།ཨོཾཊི།ཕོངཧོ9།༠༠{ {༦༠༠།༤669)།།༠༠༠།༠༣། ༠ཐ།༦ཧ།ཿེཧ། 
༈༢།༥ུག།གསམཔཀི། གཞམ།ལ།ི།ོཿཿ༠བ།༤9།༠གྱོག།།ཅིཐ།[  ༡༧༦༢༩ར༥༧ེད 3 ཤོརཡཊའི'བ།ཡ 
༦ཉཿཧ།ཏ༥། ༠ ཤི༠༠པིཿ༥༩༠༠༡།། ིའིཿ༠༣༠༩༦༩གསོཊ། ༠ི་ཡིཿབོ།ཧསི།༠༡ཞི།། ཧ། 
ཨེཨུ།༩༠ཐྱའ།ེ།ཁྲགོ།ཁཞྲི། ༄ཐོ།གཡ།ཧོ།ཞགྲའོ། ཞག་༠ཞི་ཐོ།།ཧ༠།2གཡཊ་གི། ༦༡9 











༡༩༠༣༩ཐོ།།ཉ༡ོ།། ~ ༣༠༡༥༠༢༣༥ཟེད་ཀི། ༢༩།༣ི།༠༠༠༠༠།༠༡༥༠༩༠།༠༣ཞགོས། ཨི་ཝལོ༠ེ།༡༠༠༩༠༠ེེ༠༥གོ 
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༠(ཆོ།༠༨།ཤེ༠ེ། ཟ༠༠༠ཞ༣༤༠ཐ༠༤༡༣༨༠་༡༡༠༠༧༣༨༽་ ་ཟ༡༡༠ན༩ཉབ།།བུ།༣༩༠༡༠༡༠༡༣༡༠༧༡ག༠།ག། ༢༣༠༩ 
གོན ༡༢༢ ས,༠༡༠-༩-༡༤༢༠༡༠༧༩ ཚ*་༡༧་ེ་བ་བ་༠ ལས་ས ལེ་རར་ལེས།།༥- གས༥ེལློ་ལོ།༢༡༡༧ཟོ 
༢ ༡༡༥ ༨༠༠༠༧༠༥༩༧༠༡༠༡༧༥༨ ༤ཁོཿཉ༥ངེ ཉེ“ ཆི  ༤ཤ་༦༠༧༧ལ ཚཾྲས་ ༼ ༡༠༦ོ༡༤༠༠༥༠༠༥༥ ་ལེན༩༦༠༠༠༧༤༢༦ 
2:9༥. - ×༦-༠4༩༤༨༧༨¬༧༥༧༨༠. ˆ༦༣ི༤།༩ིས༤༡༩༧༣༨༨ -3“༦༩༢༩༡༨༥ ཤ༧༩༡༤ཉི༡༠༡༡༥  ༡ིབ༡༡༡༠༩༠༨-༤༨༩༅༩-༩༣༢༽ ཟོ 








༧༩༩༨༤༩༥༽ ༡༢༦༡༢༧༡༥༦༧༢ོ༩༥༡༢ོ༦ རེང” པོ6༨༡།༩༡༩༡༦༩༦༥༡༤༡༦༩༢།༥ ༡༡༤༢༨༠༡༡༨༨༤རོར༨ 32༧ཙ༥༡༨༦༡༠༤༨ོར༨།ལེ 
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| །༧༢ལ༣ལ༢།ླ་ལཀ༼༡ལ་༡༡༡༽༢༧༡ཀ ། 












































8, ར༣༦༦༧༧༠ལསན། 
དི 


















































& ོ 
༄༅། ་ ་ ་ངྭ ༡༣༠༠༠༠༧ ད་ཀ '༧༠༠ཧ༡༡༧༥༡ཕུ༡༩༧༥ ༢༥༠༡༦༩༠༠༩༽་༠༦ཧི༥༣ ༡༥༩༥ ༡༥རིན༠༠༦༥༩༠༠༩༩༠༨༧ཆ།༠༧༤ ༨༥ 
༡༧༥༡༡༧༡༦༡/༩༩༨།༠༥༩༡༡༩༦།༩༥༡མ)༩ི༦༩༥༥ ད།༩༩།༧ཞ༥༠བ།༡༡༢།༠༩བོ༠༩༡༠༩ོ9༡༠བ།ལོའི།༠བོ།༩པཚ།བོ།འབབོ། ༡ཧ།ཁྭ་ཤོ། ཁོཁ་འཧ།ོ (༦ “ཤོ ོཟ པོ་ནི 








ཚོབ ༦༦ ༡༩༩༧།༦༩ཁོཧ།ཛོད༩ོ།ཀབ་ལོང (བོ ༩༧བརེོ་ཆན།ཤཕི་ཧ།་འ།༠།༨༡།ཚ༡༠༤ཕ༠ྟ༤ྣ།༠ོ༧༩༢༩ྟཛ༩ཛ༩ཨིི ༡༠༥༧༠༠༩༥“༥ཚ་ལོཊ་ལོ་ཁལོ་འཊ 


ཨལོ་དི། ༩༧༦ི༥༩།༩༠༩༦༧༠ཧ༡གཿཞིདཔ༥༢༥༠༥༩༠༩༥༠༢༥།༧ིཧ༥༥༠ོ༥ ༧་༧རིཾོ(༩༠༠ོཧཾ་བ་ཚུ།༠པཆོ༡།། གཿ མ་ཡོ་ོ་རི'པ༩༧ོ༡༩འ་༡༡༡༩ཿ དཾ 

















།”༠༡༩པ༡༩༥༡༦༡༢།༩༡༡༩།༠༡༩༥/༡༥༠༩༦༡༩༦༦ ༧༧༡༩༤༧༥༩༤༩༩༩ 2 1 1222 རང -- ༡༠༩༩༠༠༡༡༥༠༡༡༠༠༡༩༥༥༢༣༡༩ད། | 
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ར ༣༧" - ༦ ༠ག།༥༠༠༥༥༠༠༥༧2༠༠༠༥པུ༩༠༠། ་ཅ༨་རེ་༦༨་ཐན་༧ཅཅོསཅ༽༡༧༠༡༨ཐརངཝ་ཝོཐང་ 
ཁབལག།མཁ་ཊྲིཿཡག་ཞེ་༠།ཝང ༠ན་༠༢་༠༡༠་༠༠༠་༠ཀོན་༦ཐ་ཡིརཿ ༠།གི༠༩༠༤༥༦༠༡༠༠༠༠བ།ཝེཝ་༡ང 
༤ཌྷཾ༠༠། ༡༩༩༡༠༡༥ལ༠༩གཿྱང།ལེ།།༦།༢༠།གོག།  ༡༧༠༢༠༡༨ €ཕ།༣ིགཧོབཝེཞེ།ལ། ཡེ་ཤ ÷ 
ག་༠༤༤༣ྷཊོ་ེ༦་༨ང༔ ༤༢ག།༠ཁེཔ༡༠་༣༠༠ཆ༠༠ེར༽༽ གོ།གཉི།།ལེ།བལི་ག།ཁ༠།༦༠།༢༠།༡།༠༠ེ།པོ།། ༡༡" 
2༡༢༠༠ཀ༨ ༠༈བ༠༩༠།༠།༠༦།།༠།བ།༠༠༠ཞེ།༠༥༠།༦༠)།༠(༠ོ།༠།༠༡༩༢༡།།།།༡།༢༠༠༩༠༡༩༠༩ེ༩༠༠ཉི༠༠ 
༠་ཏཊ་༤༨༦ོཧིསཝྷ་ང༤༨༤ོཝ༦ང ༤༣༡༢༣༠༠༨༡༣༦༠ང༡༠༡ཉ༽༠༠༠༠།ཐོ༠ཧིས།༠༣༠༠༠༦༠༤ལ་༠་ 
































༩༠།།༠(༠གན།༠༠།༡༩༠ཁྱོག།༠གྱ་།༠།།༠༦༠༠།༥"ཨེན།༠།༠།༠།༠༠།།༨༠)གེ།༠ཀ།།ཛ།༠༣༦༡་༠༠ང ༡ 
ཁིང༠༡༠༠།༥༦༦ལོྡ9༠༠༡༠ཞི།ྦག༢ེ༢༠༠ཞིག།བ༠།ག)༠ེ།ཿན༩༩༠།༠༠༡༦༠༤༠༠༢།།།༠ཿ༠།༠ཉག། 
༠༨༡༣༡༦༨༠༠ཝ  ༩༧༢༥༥༥༥ ༤༠ོང༠༤༤༦༣༨༢ཆང་ཞིང་ ༤༠༠༠་༡ེང་༠༣༠་༠༣༣༣༠༠་ གཙོ། ངཱ 
༤༤༤ རྫེཝ་རུཝ་༡༣ངཝང་འརུ༡༠༢༧༠ ༅ྱ༠།ག༠༠ཐོ'གཞ༩༠་༥འ། ༠༠།ཆེབེ།༠༡༦༩༠༥༨༽༣༠གཞེ་་ རང་བ 
ཡཧྲག།ག།།༠༠།༠ཟགོལ།། ༡ ༧༡༡༩༩༽༨ ༠༠༢ུ༠༠ཉིཧ།གེ།༠ཞེཁོ།༠གྲིཝ།གྲི། ལེ་ཧུ་ག།ཧླེག་ཞོཝ། 

༤ཟོག།།༦ཀིཊ། །ལེགཟིག།ཨལོ༠།༠༠།༡གཞལོ།། ༡༡༥༨ ༠ཿཧེ།།ཁ༦6༩༠༠༩༠༠༦།9།༧ཐ། ཚཾ༠།(། 





























17‰ི93)=( 


༣༦ ཐག༩༠༣༦༩༠༩༦༤༥༠༠།་ ༠༡:༠༠།༠༠༦༠༨།གབེ།།  ༠༠༩༠༥༠༨ ཝ་ཝོཅོར་ཛར 
གེཟུཔ་།ག།གེཀི།ཨ། ཞེཨཉྱཧལཱིཧོཾ་"འཾཿི་འིས་ ཆ་ཐ༡་ུཐཿཆེ༦༠༡༨ང༣རརཆ༨༠༡བ།༡ེར༽ ཉནམ 
༨༤༠་༠༤༥རངསང་ ༡༠༤༡༨༡༠༨༣༠༦༡༨༡༽༨༠༤༨་ཊའ ཧ༩༢༢༠༠༡༡༡༩༄༠ཀོཝོ་ ུ ༠༡༠༠ེི་༡༠༥༠།འ༠། 
༧༡༤ ུང་ཟེའ༡ལ༦ཛི༠༡༡༠༣༤༠༠༡༠ཞཝ། ༧ ལེད ༠༠ ཨམ་འི་ཝག་ཟི་ག༠གཡམྱི༦ཤ། 
ཞ་༠ཐ༤༤ངཟབ༤འཐང ༣ངཧ་༠༣༡༨༠༤༤༤༨༧༡༠༧ེང༠༤༨༠༨༠༨༩།༣ ༤༥ ༠འ ༠༠༡༠ ༠༡༡༠ 
 ཁ༠༠༠༡ཱ།ོགཀ༨༠ག༠༩༦ཞ༩༠ཞེ༠ཧགཉིཿ།༡ོད༦ཞ༩༠༡༡༦ོ༡༠། ©༩༠༡༠ོཁཊཝེ།༠༠༠༩)ཿསེཿཝིཿགི། 




















༠2 
༦༤ 
© 














༢༨ ༤༨ ༤༽ ༨ 


(ཧུ'ཛཐི།༩༠༠༡༡༽༣།༡༩༠༡༥ེ།།༠ཧའཡ༩༥༠ེ༥༦༩ཧ༩༠།༥༠།༠༩།༦8༢༥)༡༦༨།༠༨༠༠། ཛཝི་ཝ༽ེ 
ཝཱ'༠ཤཾ།༩༨འ༢༠༠༠ཞེ། ེཁེ་བ།།ཝེ།སེད།ག། =།༠༠།༦༠ཧྲི།༩༩ལེ༡ཁིག།ཞི།བགཨ།ཧེ།ཿ 3 
ས་ེོ་རིཊ་འཛྷ༡༡༣ཐོ་༅་ཙ༠ཐའི༠༥༠༡༠ཝེ་ཁྲིཨཿཁ༡ཁོ་༠༡༠༠་༠༡༠༠་ ༠།ག༠༠།ཁྱ༨།༦༡།༡།ོ།༠༦། 


༢ཧེཧེ།9༦༠༠༠༢ྭ༠༠༥༠༢༠་༠༨༠༠ཝ་ ༩༨༡༩༩ཐོ༠༡༠ཉོ༠།༠ག༦༦ཛ༦།ལི།ཿཌྱ་ལ།༩༠༠༡༩།༠༥ཛོ། 


ཧ*ཧེོ༠༠༠་༧༠༡༠་ ©༡༦༠།༡།༠\༠།།༩༠།ཟོ༩༦༠( ༠།གེནཿཛྱབ།ཉ༡ོབ་༠།།༩༠༠༦༨༠༠༠། 








༠༨༨༥༩ཧ༠༦།༦༠།ཟྔ༩༩༩༩%2བག།ཐོ༩།༠2༠༡༠༦། ༅ཧྲ།ཿ།།༅ག།༠ཀྱཾ་ག།ལོ།༢༠།༢༠༦༥༠༣༠།༠། 
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ལོ་མ 











རར ༢༥༣༤༥༠༥༥༥༥༨༩༠།ཞ༩༠།༡ན༣༡༤༢ག།༠༠།གི༠ཞ༡།ཉག།༥གཡཿཧཱཔ༡༠།༠༠།༢༠༠། 
ཧོ ༠ཐེ༠༣༽༠༠༣ཝ༥༠༤ེན༣༠༠༠ ~ ༡༧༥༥ ཤ༥༡༩༥༦༠༠གེནཞ་ཁ།༩གཞེ། ཤ༩གཝེ།ཁ'། 
ཨེ།ཌཾཏ7༠ཿ =།༠༠།ཧེ0༩ཧྱེབཁིབ།ེ།ཧ། མཿ ༥༥༠༧༥ལ༽ ོཾ'༩༦།༠(༠༢༩།༠༡།།༠།།༠༥༩༠༠༠) 
༩༦( ཤལྡི༩༠༡ལི༩༠༥༠།༠།༦༠༡༡༠༩ཕ། ཀོེ།3ཧཉ།ཿའོ་༠༡༦༡ཕེ༠ང ཕོམ༩ལ་འི་༡༡ འེབ 
ཝོཉ།3ྱག། @ཾཕོབ།༠ཤྱད།ག༠།༠།གི།༠ཀཀ།ོག།ཏུ། ༠ག,ོ།༦ེགབ།༠༠9༠༠༠ཞེགོ༨༥༦༠༠༠༥། 














༡༠༦ 


(གེ།༠ེ༠གཞེ༨༠༠༥ཛ༥༩༦༠)༠༠༠༠༥༨༡༠༥༠༢༨། ག(༠༢༧༠༩ེ༠༠།༠༥༠༦༠།༡༅༠༨༥༠༥༩ར ༧ ༠༠༨༥༠༡༡༩༧ལོརའ 
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ོང་༠ཐངརྟ ཅ༽༨༠༣ཝེརང་ེང༠ཐཅོ་ཐེ་ྡཅཅ་ ༠༤༥༠༣༣༠༢༦༠༡༡༡༡༠༠༠་གཡོན་ཟེང་༣ ༦་་།༦༠༠༠༠་༠། 
@ཝ༦ཾ༠(༠༣༡)།༡་༠།  ཁ།ཏེ།།༠།༦༩༽༦ཞཿ༠།༥གྲོ། ༠ེེ༠ཕ།༠༦༡༩།༠༠༠༠ཝཿ།༠ཉག ཞིེ༽འེ།" 
༠༠༠༠།ན༠༢༠༦༠།༠ཟུ༠། བ།གི།འ།༣༩༣༥༧༩༠།༦༡༢།༤༢།༠༠། ༠༠ཉ༠༠༡།༡༠།༥ུ༠༣།གག༠ེ 
༧༣༠ ༡'“ཕ།༥༦༠༠།༦༠༡༠༥༠༡༩༠ཏེང ོ་'༨༨༨༡་༡༦༣་ོ༠༠་༠ངམ་ཞིངང་ ཅོ 
ཉེ་ཐཉང་ ུ་སྐ་བཝ་བཏ་འེའ ་ཝི་བཝ་བ་བཀྱ་འོགགའི་ེ་ང ེད་འཊར་ཐར་་ཝ་༤ང་ ཝེང 
༥༨༡༥།༡༥༨༥༧༨༣༠༠༠༨༣༣༠༤༠༡ེང་ ོཊར་ཅེང་༤ཐོན་༡༡༡༦༨ག་༠་ཝེན་ ཏོཊཊར་་ེཛཊ་བླ༠༡༦ན་གེ་༠་ཝཐོ་ལའ 























ོ རཾ 6ཙོཾཿ།ི། ེེང། 


༣ ༽༢༧ལ། ༤༡༡༦༡༠༡༠༠༡༥༦༩༩།༩༠།༠༠༡། ༠༡༩།༠༡༦༩༩ཞེ།།༩༠༡༠།༠༡ཐ༠། ༠༡༠ 
༠༥ཧུ།༩༥།༥ཉ༠།༠།ག༦༠།༦༠༩༥། ༠༠ེ༠ཤེཿ།༠༩༠༠༠༠༠༠༠༨༠༥ྱེཧ། ཅཿ༩༥ོ༩ཡཧེཤེཿཿ།ཨ་༠༠༧་ 
ཝ་ཐ་འེད་ཝའཐ་འང་བོས་༧་བཟ༡༤༠་ངབཅེ་་ཐང་ རྒོངུཏ་ངཝ་་་ེ༡ཝཐ་ཝྱ་ཝཐ་རང (ག༡༡ཡྱཔ་ཁོ༠།0།ཁྱ།༠།ག།ཐལསགཔེསལ། 
༡༢༡༠༩༢༢༠ག༨༠༦།༢9༦2ུཧ།ཀ༡ཉ༠༡༤༠༠ེཝ༠༠༠། ༨༠༢ག།༡དགཡོག།9།བ།༠།༠༠༠པ།།༠ཞོན གསོཏ།༡ལ། 
༠།༦༥(0)€36ྟ༩0670(6%91 ༠ཤོ༠།9༡༩༡ྔོ།པ༥༠༡༦༠།༠9༦༠༠༡༦༩༥༥ ཁྱེ།༩༠ཇི༠༠༠༢༩༠༡༠།༠ེ། ཆུ་ར 
ཤྩ ཤེ"༩འེ༥ཁ༠༢༨༦ཝེང་ ༣༦༠༠༨༠་༦༡༄༠༠༠༠འ༠ང་ང ༡༠༠༠ ༦༡༠༦ཉ༠༠༠༠།༠ོ༨ོཊའ། ༡༤༨༠ལ་ེ་༤ེཿབཀ་ཐ 








' ༠9 





























བླ རེལ ཝུད དུ་་ཝ་་་ེཝ་ཞང ༠།གི'ཧཱ༩༩༠༡༠༩༠༠༠བྱེ་ 
༥ སླར་༠༥ཊངོ ༡༡༅ང༠་ུ་ར་༡༤༠ཐེ༠ོརེང༨ེསལི་ ཉོཤ།ོཉ།ི༩༦།༠༡ཛི།གཏཾ།ཡ།༠ཞེས། ཝཝ་ཝྱིརང་ཐར་ཝོང་ཅང་༠བ་བི་ཱ 
༩༠༦༠། ༠༠༠ོག།བ༠།ཡེང།༠།།ཁྱོབ འན༠༠།༠།༢༠༦༠༠༠༠༠༠ ༠རག༠༠གོེ༠3ྲིཤ༦༩༦༡་ 
རྒྱོག ༦།ག།༠༠།༦༡༡༠༥༠ཞེ།ཡེའི་ཁག། ཐིང ཐང༠༦༨༡༩༡༡༨༨ཀ༤ོང ༠༡༩༠ ཐ་བཟཟླ་ངར་ཏ་ཝྦངཊ་ྲཐ 
ཐོར་་རྱོཏ་ར་ཐང་༤ཐེཅང་་བེཝེང་༠ེར་ང༠ཐ་ལིང་ང ༢༡༣༩༡༩"༢/༩།༨༩༦”༢༨༡༡།༡༡༩༥༨ ༢༠༥༧༡༡/༧/2/ྟཔ ཐོཿེ་དཚོ༡:༡༦༧༡༡༧༡༥༧༥༦༥ ༧༡༡༢ 
༡༩༨།༠༩༥༤༨༢༡ཤེ༧པ༧༡༩ཿ༥༠2༩༩༥༧ཧི༠༡༠༢༩༢(༨ ༢ ༢༠༠༤ ༧༠༧༧ | 
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༡! 


༄༅ས། - ( ༧༤༠༥༢༡༩༧༡༥ ༥༧༡༥ ཕྱི རི གྱཡ།གྲི༡ཁོ། མ་ལི 
ོང འཞྒ་ཡེ་ཛླེ མཛེ ༦༅་ཐོ་ུ་ཡོང་ ས་ཡཝ་ཐཀ་ཐང་༤༤ེང་ ར་༠༤ོང་ སཏྨཝེུ་༤༤ོརང་ སྨ་ྱ་ཐས༠༤་ོང་ རང 
འགལ ༦ག༡ངོ༡པོ། ཨཱཿོི་ཧཱཿོ། ཝཐོག།༠།གར ༤གྲེསལིཿ གཡོས ༠༡96 ༡་ལོ༠༠ཞེསཉེ། 
ལ་ང ༤༣་༠་༤ཅངང་༣ཐརེ༡༦་ ཟེང ཟབ༤་རང ཐ༽ཞ༡ཿ༠ང་༦༨ང ཁང ༠༠༡༤ 0 
ར་ཐ ༡༡༦༠༠ཅེ༦ོར་ཛ ༡༠༠ ཝའ༠༡༩༣།༧གཞོས༠ྡའ་ཝེ་ཁཁའ༠༠ོའ་།༠། ༠༠ཧོཞ།།༠།༠༠༠༦༨༠༠1 














¦) ཐཿཁཿཧ)ཊཁ༠༨། གཞཾ།༠པ་ལོག།ཉཧ།, 2`ོ།ཞེ།།ག།ཨེོ། ཝྡེཌ།ཁོ།།༠༠ཨོབ།།དག། བཉ།(3་ིན།༡%; 








333 











° བོ།ཁ༠༠༠༥རོཿགཤཾ།ེྱིཿ 














བག གྱ་ཐོག།༧།༥།གི།༠།ག།ཧོ། ༠༡།༩༠།༠༨།༡༦༡༠༠༡ཐླི།༠།ག།ཟོ། ཡ༠ད༩།ཧག།ལག།གིཿ༠།གཿ 
༠༠ོན༠།ཞིགཏའ།བལཐོ།།བྲ།ཉག།ོ།9༠།ན༠།ཁེ།༠།གོ། གོེའ།།༦ུ།བ།ཕུ།བའཱཾ།གྱེ ° 9གོའ།ཡྱབ་ཞཱུགྱིཏ 
༡༅དི་།༡ཀ༨༠༠།བ།གའཾཿཧིཿ དའ༠།༠།༠༠༩༦༡༦༠ཾཿགྤིན ༡བ།༠༠༠༠༠༩༠༩༥ བོབ།།༠ཁེབེ།་ེ་༡པ།༠༠  ÷ 
༢༠༨༽། ༡༡༠༠༤ཉ༠༠༠༡༦༠༠། ༠༦༡༨༡༠་༦ཝ༠༠༨་་༠ེ ༠༡ཨ༤༣ཝགག༠༧༠༦༠གསོའི༧༡༩༠༠ན༠༠༠' 

༠ེཊཧ་༠༠ཐ་ ཐེ༠༡་༩སཐར་༠༤པ༤༈ང ཟ༦༠༩༡ེ༩༠༤༠༢༨ེའའ ༠༢ཾ༡༠༨༠༦ི༡2ཱ༡བ།ཿ༨བ།༠།༠༠༨༠༣༥༨ེའ 
༡༤༩༠༡༠།༥༥༠༡༦༦། ཞེ༩༠༠༠༠ོ།༠༠།༠༩༣༠༦༢།༩ེ༥།ོའི༦། བའ༠༠༦༩༥༠༡༠ི།༠༨༠༡)༠༡༥༢༩༢༦ལོ། 























ཧྲ 





༣༠༠ བཱ༡༠༥ཨ།༥༠༥༢༢༧༠༠༠༠)༥༠། ༠༠༨༠༢༠༡༨ིཿ༠༠༠༦་ ༢ིག༡ཙཱ།ཁྱ༡༡ཤཞི། 
ཐ་ུཝཐང་ ཉ༨༠།༢༡༠༤།ལེ༠༠༠༡།།༠༡༣ན༠༦༩ལོ། ཝ་ཉིཧ་༠༤༠༠"༦ང ༦ཝ་༠༡ངཙོ༠༥༨༠ལོས༠༤༨༨༦ཛ གཏ 
-ཀནཾཿཾཌབ༠༤་༠ར་ང་ ༨༽༨་༠༤༨༨༢༠༡༠༤༠༢༠༨༣་༣༨༡༠༠པ། ཟཁི༠།གོས ཚཾཿ།གཡོལ། ༠ཧེཟེཿ 
༩ལེ༠།༠ཞེ། ཟེ།༠གོཞི།།ཧི།༠ཞེེཕལ།། ˆ ༠།བྱ།གྱབེག།ཕོག།མགོ།ཁཁོའ༨༦༠༠།ཧཔ།༧། ཨེ།ལ།༠།༠། 
༠༥་ཐ།༡ེཅའ་ བ༅ར་༠༠བཀོན་༠༤་གསཊ འཞེ་༡༠༠།༠བོ༡་༠ན༠༨༠ག།སོ༡༠༠༩ ༠ཐོ།༠།ལ༠༠༢རཉེས།༨༡༠༥༩ རོ༠ཧཊ། 





སུང་ཝཐེ་བ༡༠༡ཙཔ༠༠༔ ༠༠༦༣ །འོས།༡༩)༠༠ཿ ༧༡༠།༠༦༨༠༠།༠༨ ལོ།༥༠ཨི༥༦།༠༨ འགརྣཔག།།9།=བ་།༠ 
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ཏཀ་ྷརཉྷ༠༈༤ཐན་༦ཅ་ོང་ ཝ་རྙངྷ་ཝཝཝཡངརྒུངཝཝཅངང་ ་ཐནངར་ཐོར་རྒང༠༤་༠༤ར༠ཐ༠ཐོར་ ག༠༠༠9༧ལ་༠པོགསིག། 
ཝ།ཊེ།༠༡།༠༠།51༠།རེབོ། ུ་ཆིང་་ཝ༅་ཝཝཐ་མན་ རརབ།བ།ཁ༠།ག།ཨོག་ཁིག། བླུ 
ཛ་བ ང་ཝེན༠ཝརོང་ གོ།ེ༠༠ གེ་ཟ ༠༢ ༩༧༣ར༠༠༠༠་༠༠་ ཧེ" 
ས་ས་བ་རམ་པ་ ང་ཞེས ༠ཧ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ལཏ༠༦བ༠ཉྷ་ཝཝནོརཝང་ ༠༠གེཿཝ་༦་ཝརོ་ཝར་༦ང་རཿ་ཐ་ 
༠རཊ་ང་ འམཛི་བཟ༠་་ོཿཊ་ཝཟོན་ ༠༠༠༠ཆེ@ོེང་་ོ་ཐརརྟེསརཊ་ཝརང འི་་༡༡༡༨༨ཏོའརཱཝརཊཊ་༡རེང་ ཐར 








ེ་རྷངསཝ༡རེང་ ༡༠༠ལི་ཞེ་༠རོང་ཐཀཝེསསརཊང་ཝཿ༡རེ ༠།ག༠༠༠༥ག༠༡༠༠་༥ངས༡༠་༦ཉ༠་༠༥ཟ ་ང་༠པརང ཇོམ 
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བ་; བ་ར རར 


== 


\༦‰‰= 








༣༤ ༡༠༠༠ོ།ར༡༠༠༩ེ༠༠༡༠༠༠།༨།༠༩ེ༡༠༡ེ༠ཝ༠༠ན༠༠༠༥ཙ་་རང་ ༄༅ཞེ།༠།༤༠༡ལཔསོ 
ཙྣང་ཝ༡༨༠༠བ་ོང་ི་པོར། ༢༣༡༢༢༩༢༧༧༥ཛ༤༧༥ལ་ ཁེལ །།༡གགྲེལ༠༡ར༧། ཏི ིཚཱིཛིཔ། ཏལོ་་སཿཁོའེ་ཡ ངེང འལྦངཊ་ 
༠༅ཞ་ཐ་པོ༠ཡས་ཟཟ་ས༼ཐོང་ སྤྱ་ཐན་༠་ཝཏཿར་༤ེསོང་ེཊྐ༡༠རང་ ཝ་ཟ་རཐཐངཏཊཐ་ཡ་ཐ་ེ་ཐང་་ཝཟནང་ ཞེ་འོརམཛིང་བཏ 
་ོ༤་ཐཐ༡་༢༨མཐིཊང་ར་ཁ༨་ ༠༤༠༠༡༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠ཅཐ་༅བ་་༠༠ང ༡༠ག།༠༠གཡོྱབ༠ན།ཆེ 
༠ཌཾ/༠༥ཉ༠༩༠༩2/༠༠༠ེ ༄༅མཕ།༠༥༠༠༠།ཞོ༡)ལ།ཤེ་༩༠༡༠༠།༠༦། ཝོཿ༅ཾཿ༠༥༠༠༠ཝེ་བེར་བ༠༨ཐད་བཝེ་ཚེང 
དུ ལོང ཝངཅེ་ཿ་ཡཝ་བཛ་ོཐ་ཐ་ེད་ང༤ར་ཐད་བཅ༠༤་ ཟེབ༡༠ཝ༥ཝ༠༤༤༡༠༠༡༧༡༠༡༡༠་༢རོཝར་ཀར་ཧ༡ཅིང་ ཁ1༠༠༥༠༠བ།༡༡༠་ 
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༢༤༥༨ ཿ༡ོ༡༠༠༠༦།། ༅ག།དོ།༦༡༡༡འས། ཐོག།༠།ག།ག།༠།ཧགྲེ། ཛ།༠༡ཁོ། ༤གྲེ།ལིཿཁོ། གཉོ། 
བྱིས།2ཁ༽ °༡༡/༡༡༩ོ། ༠༤ །༠གོ༦།༡༩ལོ། ༠༠༠གམོག་པོ། ༠༦༣ ༡༩༠༠ 
“༥༨༠༢༡༩༠༣༡༣རེཊ༠༡༡༠། ༡༠ོི'ཝེ།ཆོ་ནཡ།ཚཧཿབ༠་ཐེེ་ོན་ཐང་ ༠ེ་༠༣༦༢་༠༠ཅ་༠༤༠༠ཝ༡་ོ་ྱ་བས་༔་ 
ཝང རོ༨ེ་༣༣༠༡༢༠༠ ༠།ག།།3༢༠ོག།༠། ༡༧༥།༠༠༠ོ།༡༠༤བ།༠༠༠།༡།༣༠༠། ༡༠པོ༠།༠༧ན༡༠། 
ཁོ་ཡ། ༠༠།༢ྭོས། ༠ཝ༠༡ཟཉོད། ༠༥༠༠༠༠༠༠ོབ། ཌཟ3ིག།བཟྫོཐ།༡ཉེ།ཛིག།༠ཇལབོ།། ༢༠༠༡༩༡༡༢༨༠༧ 
༡ོ།'༩༠༥༩༨༢)ཿ༩༢༠༧༢ན/༥༠༡༢༥ར༅༠༧ལད།༧བཔ་ཞོ་༡ཁོགཧོ ༡༢ལཛིས ༠༠༠༧༩༥༨ ༢རི༡༧༠༠༠༠ཐ་རལོརིཀྱསཁོ། 

















སཱ 
7 


༤ 


ལྷ མས་མི 





ར ༤་༣ད༦་༡་ ༤༽རེཊ་ཝཛ་།ཧི༠༡བཐ་ཝ༠༡༡༡༧༠ི ཐསག་ཁ ལཿ ༤༢༠གྱིཿ ས།ཟ།༦ཚྱིས་ལ། @'2ྱེམཝ་མ། 





པོ པ་ ང /༠༩༩༠།༥ཕ))༥༡༩ཟག་ལེགཿ9ྷ° /༥ེ9ཌ༥༩༠)༡༩༥།༩༢༩༦)ཀོ༢༠༡༡༠༧ཚད༥།༤༧༦༽ ཤེཿ ཡཧོ ཙཿ གཿ" ༡༡ ༠ ཡེ་ཆེས་ 


༠ེ༠ཞེ།ལ། ༣ིགཉེ།ལོ།༠༩།གཉཤེག༠)༡།ལ། ཧ༦8༠༤༦།༡(གཤེ།གུ།ཡཿ ༄༠།=༠༦རུ༠༠༩ེཧུ། 

' ༠།8༠/༥༦༠(༠/རི།ཡཿ ༅༠༡༠༩༠/༥༠/༢༠༠† @®༠།©༠༠༠ཞེ།༠༠ཟུ།ཞེ།༦༡།།༠༠༡) གཞེན།༠།བ། 

ཧྱ་༠༥༠ལཿ གེཉ༽།ཉོ།གཤེཧ༠གྱེན།ཨ།ཅིཡཡཿ ར།རིག(9/ཞུ།ཨེུབཡ། གུ་ཡ་ུ་སྒཆི་་ོད་༦་༤༣་ 
༤༽ 














༠༠ ལཆཾ།ེན།ཤེ༠༡༡༠6ཡ། ©9དེཊེ།༠༦༥༠༠༠༠༥༦༥༠ཧ༡༠) ༢༠༡༢༡༦།༠།གཞོལ།༠ 
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ཐེང རར ཁ་བ ར9ེག།༠༠།༠༠།།༠(༠༢ུ༢ཧ གྱི ' ཡུཆ་ 
༨༩༨༡ ཝ་ཝའངནྷང་་ཞེཝཝ༠༣ྱྱསཁེཡ། ཁལ་ཁ ཅ༤༤ཐེ༤བ 
༦༩ སད ་ པྲོའི >¬ ཧ 
/༥༢༢།༠༩༡༠༡༩༡༦༢།༡༩༢༤༨༠༧༥༡༡༥༥༢༠།༩༨༡༧༢༡༩༥༡)༽༠༣༽༠༡ཇ༡།༤༠༥༧༨༢༢༡༧ལ འཇེ 























,ཁབ་ང་་་་་ང་(་་་་་"་་་་་.ཇི་ཨཨཨཨཨཨཨ ༼ ༼ ༤༩{|༩»༨ོ༨སྣ རི་མི ་ ་༩ཀཔ འལ ༩ | 


༥༦༤༦ 











༢༧༢༥ ཐོ ཐན་འ༦་༡༦་༤ཚེ༽ོ་༠ན་༦ལ་འ༤་ཐེའོངོ་  ཤ.༠༡༡ལོག་ེ་ཤོའཾ༡ཀ'༠༡༥( ༡༡༧༠ཟ༡༩༢༦༡༥༡༩༡༡།། ༡༩ ༠ཐོ༠༠ཆ(། 
གྱ ༡ གཾ'༡༠༨༠༠༠༠༥། ༢༠༨༠༡ྫེའིཿག༠་ཟེད་ཝང ༠༠༠༨༨ག༥༧༠ལེང་ཞཝ་ ༤ང་་༢ེཧཡ་ཏོ་༩༠༠༡༦༨ེང 
འི་འཐངཝ་བེཝ་ནར་ཏའ༠༅ངཆཞེརེང གག།(༥༨༩གཏོད༡༡༨༩༤་་༤ེང ༤ང༠༤ཅ༢་༤༢་༡༨༤༠་༤རེང ༥༠༡༤) 
ཚནེ༤༤་༣༤རེང རི་༣ེ་༢༠༩༡༠༠་འ༦༨ེ ༡༡༠༨༤༤་༣༤༤༨༠༣༧༤ལ༨ ༤ཅ༤༡༢་༤༤༨༠ད༨༠༦༣༠༧ང གཟེ།གྱཿ། 





ེ༡༤་༨་༠༤་༣རེང \༠ག།༠།།ག༧༠།ཧྲཾ'། ཆ་ལེ ཏེ༠༠།།ཧུ༡༥༡༠ཉག།ག་༥་ ༠༡༠ 


༤༤ར་༤༠་༤རེང གེཿག༠༠༥༡༦ཨྱཿཧི'། ༦༠༠༡ལོ་་༠༤་༦རེང \༠།གཞ༥གྱེཉཧཉ༡༠༩། ་ 
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ཆཏོ་ཝཝ་ལཐེན། བ་༡ནསགི་ཝིགཁ ལ་ཏྲཝིོ།ཁས་གོང། ་ྒི།བ།ི་ཞབ་། གྲུ་ཁ ག།༢༠༡༡༨ུཉེ། 
༩ ཤཱཱི།ཧ༡།༩ཉེནཐ།ཁཡ། ཁག།ཀྲ་ཊ།ཁའིོཿ རི༢ག།༡༩ཁ༡༠༦། ༄ུ༠༠ག༡༠ོཿ གྱ 
༡ཾལ།༠ཞེ།2༠9༡།༠༠། ༡༩ེག༩༠ཁ། ༤༤་༤༤༤༤་༤༤་༡༠ཝ༠༨ གཞག ཟོག།ཤེན།ཡགཿསོ'ན༩། བག 
༡༨ེ༡༠༠༨ ༤ཀཞཿེ༠༧གེ།་ཧཾ༥། ༠༠༅།ཉ༩།གོག རོ།ནོ།༩༠༠༥༡།"། གིག ༡༡༡༠༠(༠།གེ།ཧ། 








ལགཞེར་ ཧཏ་༠༤་༠ཛ༡༠༠༣༽ནཞེ་༤༤ཐདཉིས་ ༤༨༠ཟིགེ།ཞེ་༠༠༠༠གགེས ༠༠ཐེང་༤་༣༦༣་༤བཐའི་ལ་ ༠༥ 
༡༠༨ཞེཿ ཆུ ཀད ཡེ་ཤེས] ཉིནིཊ༡་༠༥ཟུ༡༠ས༠ེ། རྒ་ོག།༡༣ག།༡ོ་མཞི་ཧྱཁ། །༢ེ༧ུལ། 
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ཤོ 








ཤ༽ ༢༠༧༣ ༧༠༠ག་ཉྟོ།༠། ཏི།ཤྲའ།གསཿཕི་ཟི་ག།ས། ༡༡༠ིག་འི་ུ།ཿ ཧག།ག༠༠གོ་ི་སྱར། 
བྱག གས།༡མ།༠ཟ།ཡཀྱེའཇག་ྲགོལ། ཞལ་གཏུཌ་གིཁཀིཿཕཁསལ གེཧཾ༢་ལ སས་ 
༤ིཿ༠༢༠༡༦༩གཅིཧ། ༡་ཐ་༡༼ས༣ག ་གི་༠༨་ཨིག་ནསན་༡ྱ་ལག ཨྱེ་ལ་ོ་པ་ནཿཁས་ཁག།།ག་ལོ།། ཧ་ཧ 
རྨ འབཐ་ཆུ འ ཅི་ེ་ཐངཀ་ཝ་ན་་༡༧ལཐྲང་ ༠།༠1༡༠༠།༠།<ུ།ཡུག།།ཁུབ། ཅཧེ།།༠༥ ཐེ༢ངེར༣ 
༣༠འ༤སྨེ་ཊེ་བོཿ་ཝ༠།༠༡༡གཞོཤེ། ཉིཏཝ་ཱགྱིཿགཙོ་ལོ་ལེ ད་འཆང ༠༡༠༠ 
ཐཱཿཡ་འགེན་ ༡༡༡༧ ོ་༡ཁག་༩༠༠༠་༤ལེརང ཕཱ བོའོ ཀོེ།༡ྱག།ལམ། 
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གེང ༠ ༠ཤི༡༠༡ལྕི་ིཊ ཁ་ལོ ཐེྷ༤ེའོ་ཅ༣ཐཐ།་༧ལྷེན་ གྲཏ།བེ་ཤེནེ།བ།མཐོད།ག།། ྣུཝཉིང་ྒིཐར་ 
༠༡༢༩ ༡ྟེ།༠།ཕུ༡ཞེ)༡ཙོདེ་༠༠། ཁུག།ལོ།།ཧྱག།ཡ) གསནགཞགས།ཨུ།།༠༠༠༽གས།་ བཟ '༣ཐིག་༡༠༥༥ 
མཁྲ (ཧྱ'ཉེ།ཧཱ'ཀ༤ུ།མ།༠༡བྱེ།། ( ཝ་ཁ་༡༢ལང་ ཧ༩ིཿོ།༠ཞེཿགྲེལལ། ༢༠༠༣ 

སྨེང ༢ེམཔཞི།གཧཿཨྱཧ།།སེ། ༧བསསཔ་ ཐ་འཐོཝཐང་ ༠བ༩༠༄ོ༡༠༡ཉ༠༦༦ུཿ དུང ཐུད 
དབས \ན༥༠ཨེཊ9'གགེན"༥༤ི། ༠ཉེག།ཁེ།ཿརབ།༦ཞི།བསྟག།༠སྱཡ། ཨཿ ི་ཨི ེ ིང་ཆཐཝང་ 
ཆ་ཝེདཟླ་ེར་ཚེསཏང་༠ཐའཐདགེས་ ཁྱེ༩།༠༠།།༠༡༡༤༧།༠ེ། ཧྲོ།གྱེ་།ག།ཁྲག།( འཆའ (༠༥ 











¬-- 











མ་མ 














༣༣༧༥ „ མོཊིཿོ༠༠༠༠།༥༠༡༡༦༠༥། ཟྱོགྲེ།ཁེག༩ཞེ'ཞ༩ཿ༦༡༠། ༠༡ོའ༠༤༠༤་་འཿ་ེཿལལྷཿ 

{གཅ ཤགེ༩ེ/3ག།༠༠༩༥༠༠༥༠༤1 ༩ེ༢༠༧༥༨༠༡༡༤༤ན༠༣༠ཐཐན་༠༤༠༧ཛ༽་ ་་ྟེ་ིཅའཝ་ཝ་ 

༧༠༠༥༩)༡༡༠༠ོ། ༩༢༠ གལོ།།༢༠།༠༡༩༠༠༥༠༠༠༠༤ོ1 ༨༦༨༨༠༤༨༡༣༦༠༡ཝ༠།ར༠༠༠ར༽ ཚུག 

༠༦? ༠༠༥༤ ཛཇྔགེ།བལརོཿ ༡ ༡༢༠༡༡༩༠༡༩༡།༦༢༢༣ ༣༡༡༧༡༥༥༤༠༡༥༡༩༠༠༤༧༣ ཀཏ་ཧཁོཿལ། 
༼ུང ༡༡༡༧༡༩༢་༡༡༩༥ལདི་ ༼ཀེའ ༩༧༥ལ༦། 
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།། དིེཿསུ༡༣༡་ ཁླབར་་ཙབི་བཝ་ཝྦཐད་བབ།'༠ཞེཝ' ཐ་ེར་བཐ་ 
ག་༠བ།༠༡༡༧༠༦་འཛྟད་༠ར་་ོ་༧་༡༦་༦པརོ་༠༨ཉཟ་འ།། 
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༄༅།།( * {1 བྲཧི།༨༠༦༩༠གེག།༦།ཞེ།༠ཞྲེཧཱ། ཟམརེལ༩།༥ཉེ།6ཱལ།༠༡།ད།།༠། 
ག་རང ༠བུཏ༠༡༥།༩༅༠༦གྱིུ༡༠།ི།༦༡༡༦་ 2°"།༥།༦།༠༡༠།༠།ཾ།༠༠ཐཿ༠༠༠༠༠༥འ༠ 
༼ ༡༧༥ཡུཿ༣༡༧༡༡༡༥༥༤༡༧༧༥༩༥ ༢༩༡༧༩༢༡༢༨/༩༢༡༤༣ ༢༠༡༢༠༡༡༠༥༢༠༢༠ཛ༨༥༧ེད་དོ།༢༥༧༥ ༠༠༥༠༡༡༤༩༧༥།༢༠༩སོང་ དུ་འ 
༩ེ།༩༠༠༩༤།༩༤)9༥༩༠༡༢ེ/༠ཕེ༡༩༦༥, ༤༠༠ ཝུ 31 ༡༩།༩༤༠།༩ེ)༡༩༦༩ ༩༥༩༠༡༢༩༽༩༩༡༩༡༠༡2༥༩ འབ ༩༤༨༡།༢།༧།༤༩༥( 

5༡༡༡ བ༠༩༠རརདི་ ཟར པས ར་ (ན༢༧༠ཁིཀ༡༡༩༩༧ཉིག༥  ༠༠༡༡༡༩༡༣༤།2༧- 
༡༩༠༩ ༦༩༦༠ ༢༢ེ༠༤༨༩༡༡༦ཆ༥ྩི་ ཙྩས་བསའཇོ་ ། 














བེད་ཉཝ། ༩ །༩།༢༠༡༽༢༧ཁན།པ།༢༠༥༠༧༢༡༡༣། ༢༡༣༣ ཉས 
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༔ང9ང༡༧ལ 




















འི་བ འབ ར་ས ཆེབ རུརའ་མཛབ་བླ་ལྕིས བའི་བ རབས བ་ས་འླངའ་ 
ཌི་སི ེམསསསམོསཕོ་བྲོ་རིས།༡༧༠༡༠། ཧ་ས སྲིས བི སོན་སྲོད་ཀེ༡༧་སྲིས། ༡ 


༡༨ ༨ རར 


རིས ༠༡༨༡༣༥༥གེ༢ སས་སས་སས ༦ ༢སསསསས པ་ ༥ ༡མསས་་ 








ཁས ས།སཝད་སགསལན། བཅམས སཿ ཁས་ཧོ་ེཧོ་དིང།ཁསསེ་ཕོས།༠༩༡༩༧༧༡༡༢།༡༩༦༥ ༧༢སེ་གཏ། 
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ཤཿ ཝེ་དོ།༡༡༦༠༥ཆ༡༩ིས༡༩༡༩༠ ༢༧༡༩༥༨༩༡༠༧༤༥༩པ༡༥༥ ེའུརུཝ༡༡༦། ལབ5༨༡༧༠ོཡ་གོ།།7༩-ཿ ༢༧ ཁརོ་ར་༡།ཁཁ་/ཧེཿ 
༢༤༅༢༥ཉིཧ5༨༡༡༩༩༡༡༩ྟཿ༡༡༢།༢དེ་་ར ཉ་ག ུང་།སང་ཟད། རེ་༡༡༡༡༩༧ ༤2 ི་ཁོ་ཆ 
༥ར༠༡༠༩༠༡༥༡༥ ཇ༧པལ་ས་ བ་སས་སས་་་་་ ༡༡༩༩༡༩༠ཧ༥པ༨ཏོ་༧དད༥༠༠༩༢༠༠༤༠༧༠༡༡༢)༠༣༩༧༡༢༩༠ད༠༧༥ 
ཧབ ཛ་༤༡༠༧ ༢ ༢༡ _་ད་ཚོར་བ་ར་བ( ༡1 ༢༠༡༩༦/༦ ༩༩ ༦ 
* ༡༡༩ སའ ༣ རེས བ་པར་མ ཤས ༢༠༢༥༩༧༩པཟ8།།༦༣༠༡༣ ཀྲར གོས དི 
ཤལས ཀག ༧༠༠༥ ༢ཧིཊ༡༣ཐམ་གསཉི་ོས༠་། འཐོ ཤོན མ་འོ་འ༠༤༡༩༼༡ 
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ཏཾ ༠༥ ༧༥ ༡༠༦༥༠༩ཧ།༩༧ ༥༧༡༠༤༡༧༥༨༠༧ཐ༦༥༧༢༥༦༧༧ད༣༨ ཧ“༠༡༡/༢༦༥༥༡༢༨༩༧༥ .ོ།ཨི་གསསས་༡ཟིཿསས༩༡༣སོསཧ། 
༢༠༡༠༤༠༠།༩༥༨༩༥༠༤༠ོ།༩༥༡ོ༥༠༧༦ན༩༠༠༥ི༧༥༡༠༧༡༡༡༧༥༥༡༣༨༧༥༨ ‹ེ།༠༣༩༧༠༥༦༩ེ༽ཿཿཇིཧེང་༡༢གོ།༡༡༡༧༧ེརྡེས་ ླི་ླ་བཝལན་བ་སྲང ༠༡པ༦༤༠༤་ 
དེ་ཁ ཕོ་ཁི་ཁྲཁྱོནཱ ༡༡ ཀད གས ་ིག༩ས་གདཅ་ཞ༡༧༢༣༠༠༧༠ན༨ ༥ ཡཿ 
ཝཟ་ཝཝེཝཿ ཅ་ས་ 9ཉཾཿ༡༥༡༨༨༢༧༩༢༡༩༥༩ ས་ས་ས ས་ར པས ༡༦༢ ༡༩༡༤ 
ཟླབཔས༩ཿཏས་ཧཱི།7༡སསཁསསེཧ7265*8 3ཐ6 969 ྣྟཕ༩ཛ༡*༡ཀུས་ ༧༠།ཧ/༥༩༥༥༠༨༩༢།/༩ཛ༦༡༩༢༡༩༠༤༦9༩༧༩༦༨ ༥༠༨ 











ཏ‹ ༼༡/༡༡༩༢༠༥༥༡༣༩༡༡༢༩༠༡༧༩༥༧༧༥༡༩༡༤༠༠༠པད ༡༡།༠༠༩རེཊ་དཤཿ ༢༄༅ ༡ ཀྲིག ས་དགེ ༥༧༡༩༠༦༥༥༨ དྲ་བ 
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༠༡༨༨ ༤༡༡་ང་༠ེང་༨༠༠༡༣༠༡༡༩་༠༤ཐེེ་ ༠༦ེ༡༡༤༣༤༡་༤ཐེར་༠༡༠༡༨༢༦༨༽ ༨༠༠ཿ་༠༠༣༡༦་༦ང 
༠༠།༠།༣༠༡༠།ཁྱ།9།ཏ།༠༠ཞ༠༠9ྱ།( ༠༦༠༦།གྱ།ལེ།ག།ོ༠བ༠།༠༠༨། ༧༠བ༠༠༤ཐར་ཛ༤༤༨༡ཐརར་ཝང་༠ཝཅེས༡༣༦༣༨ང 
ཁ༠༩༠།༦༠།༡༣ེ༠༡།གྲབ།། ༩༠༠།༣ཇིཧ།༡༩༢༠༠།༧།གཟེད། ༠༡༠།གོགི་ཁོག།ཁ།ཤོལ ལ་ 
༠༠༠`༠༠༣༣༣ེའཁཁཿ༠༨་ཐེརང ༠༅་༠༅་ཅ༣༣བ།༥༠་ལི་༡༡ཚང༠༥ང ༩༤ཅ༠ང༤ཝཐིཐ༽་ངའར་རུ་བེུ་ཐར་ཉིརང ༠༡ 
༠༠༠༨༡༨༠༨།༠༢༩༡༠༨༩། ༡༥༡༥༠༠ཛོ།༠༧༠༤།ཀ༩ ༠གཾགཾ༥༧༠༄། ན༦༠༧་ར་ 
©'གཤོག།༤འ།༥༥ ཚག °(ཆག་ཞོ།༥\ཁ།གཀ།ཁ། ༧ེ།ལྲ།ལྕཔ®བོ།བ། 
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༔༄༥ ཞཿ ༦༤༠༽ེ༠༠༤༤༣་་༠༡༨་་ཆར་རོང་ ༦༠ང་༠༡༨ང་༢༢༠༠༡༠ཐ༡་ ༠༣༨ 
9ྱ༡༦༡།༠གེཡཧྱེ།།ཁྱཧ། ༠།ཁོ།༠།ཁ༠༠༤ྱི།ྟབ།།༠༢།ེན། ༡༩ོག་༠ོ་ཁིབ།ཡེཊ༠༨༠༠ེན། རེག། 
༠།གོ།@ྱ།༩༠ག།༥༢༠།། ༡ནཔ།༡།༠ལ།༠༩༩༡ུ༦ཆེགས། ༠ེ།ྱ།།༠༡༦།༠༠ག།ཟོ།ཁཿ།༠༠།།།། 
ཞེག ག༠༡)།༤ོ།༩༠༠།༩།༩༠།བྱ༨།༠།། གེ།ཤྱཔགྱི་།༠9༠།༠༨༢།༠"ཀོ། བཝོ་བོས་ཕེ།བེ་ཤྲ། ཧེ 
ཁམཧ།༦གབ།།ཏུལ། @༢༤༦༡༠༥གསུལ། ཧ།ལ་བེ།།ལྱ།གག0ྱཔ། - ༢ེ༩༧༥༡དརེ༥ ༠༠༠༠༽༡༧༠༧ 
$) “༩ མཚོ ཐ།གེ་༠།༅༡༠།འིག།།༠ཿ༠ད༠༠༩༦༩ྷ༡༠ན། ༢༩༢༨ ༢༠ ༦དཿ༠༧ཧེ། ༢༠༢༠ ལེད བརེད 




















141 




















༣༥ ༠༡༡༠༩༢༨༠༦་༠་༠༦ ༢༥ ༨༠༠པོ་ཛྲ། ༠༡༧༥ ༠༠༠༠ ༠བ།༠བ། ༠༠ལ་༠ང་ ༠༦ 
གྱ།༠༡༢།༠།༠9།ཧིད། ༠ེ།༠ཀེ༡༡༠༠༠༠༡༩༩༣༡༠༠༠༡༡༠། ྱབ།།ག།མཕེནབའིར།༠༠༡༅གལོ། 
ེ།༠(༠༦བྱ༠།༠༡༠\༠།།༠༦།༢༠༩༥ རསས ཡབ ་" ༧༠ ཉོ ཐ༽་སང༠་ ང་ར ༧༦༧ 
⁄༡༥༥༡༧ཧཉེ། ༠༈བ།༠༩།།༠ླ༡།།༦༩ ༠༦།གིཿ༡༠༡༠༠༢ ༠༠༠ི།ཞེ།ཧ༡ཐིཿ༔ གོ།བྱོཕོ༠ལ༡༠༡ཆ༩། 
༠།༠༤༩ལོ།༠གཤ(( ° ེ།བ༠ྱབ།།(རཾ༠།༠།ཐ།ལ༠།༡ོ༩༠། ཆ༥༧ོ༥༡༡༠༥༠༠ཧ ༤༤༦ོ༧༡༣༩༣༩༡༨ ༤ 








ལབུ།(ཁཿ ༠༠/༤ྱཾ།༠ཉན/༩ པསའི།ཁེ།ཕེ།ཁཁ༣༠།༩།།  (ོཊཾ་ཛེན།ོི།འ༠།༡༩༠༠༠ོོ།བཞེ'ཛས། 
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›ཿུ 





1:=» 








༄༅།༠ ༩༥ ༡༧༧ ཊིཁོཿགཁ་།༥༡༡༠༠༠༡༧༡༡༥༡ུན། ༧ ུང་ཝ་ཏཧོཊ ཉེང༠ཞིང༠ག།ཝན༠༨༣༨༨།༢༧ཞི 

༠༠༢! )༡༥༨ མཿ གམ།ུཡ༤༡།༠༩༠།༥།རན།།༠༡།༥ག།༠༩༽)།༠།༠༠༦༩།ཧིཕ༠།༠༡༠༠༠༽་༠། 
ཚར་ལ ༡༠།༠་༡༦༠༡༦༣༅ཿཡེ ༠་༠༡༡༠༢༠༨༨༅ཿེ། ༠༢་༠༤༨ེར་་་འ་༡༡༠༠༠་༠༠༠༣༤ེ། 
༠༩གི།ཧེགོ།༣༦།།༩༧༠༠༡༠༨།༣༠ེ། ༡༥ ༠།གི་ཟུ་། ཁ།ཞ༠།༠༠།༠།༠ཉེ༥།༠9༠༨།༡༠༠།ཧ༩། ཏོ།“༢། 
༡༠༡ཅ་ཐ༦༡ཛ ༡༠༡༠ ལཱོཿ་་༠༠༠༠ཉི་༠༠་འ ༈ཝ༠༠༥་ཐར་ཞི་ས༡༤༨་ལ་ག་་༢ོཉ་༤ 
ཅཅ ༠།ཤེ\༢༠༡༠༥།༡།༠)/ཟླེུ།༠ཇིག༦༠།༩༠༡༥༥༠།༠༡༣༠༥ོགེ་༠ང་ (༤༡)༦༠༠།༤རོ༦ང་ ༡༡༠༠ 
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གྲོག གཁྱོག།ལག་ཉིས།༠། འཕ་གཉི་མོན ཡ་ལ བོཉབཞེ།མ།ས། ༠་གྲས།།བཀ།བཧོ།གེ།༠༡ཞབ། ཟན 
ཤེ ཀ་༡༠༥༠༡་ཛ༤ང་ ཤིསཿག༠༡།ཟན།ག༠་ ཝཝེཙ་གེང༠༠ཅ༠ཐ་ ༠ཆེག༠༠༠ཞིག།༡ཝ་༠་་ ༠༢༨༦ 
ལིཆ༠ཞོ༠༠༠༠༠ེ་༠ེ༢ེ་་ཉ་༤་༠༠ང ༠༠༧ཐེ་ཆ་ཆེ་་ཐཉིེང་ ༡གྒ་ེ་༠ཿ་ཆིཊ་ག།ཞ་ཁ་།གྲཱཿཿགྲི་ག།ཿ་ 
༡༠།༠༢༧༦༡༡༠། གཡ།།།ཀ༨།༠༩གཡོཧ།༠༨།༠།༡༠༠༠༢ི།༦( ༢༠༠།༠༠༥༢ིགཉེཛ་ཐ༤༠་ བརཆསུངཅ་ 

©གཾ།༠)༡༠།༠། 9༠༩༦༠།།༠༢།༠༡།ལེ།།༡༠༨༠། རག།གམ།༠༠༩ི།ཛ།༠༠།ྫཟོསེ། ཀ༡༠༩༠༠གཁ༡༠ྦ༢༣ག། 








༡༠༠༡༠། ཞ༩༡།ག༩༠ཨོ།གཟོག།༠། ཨ།2'ག@།༠5༠།༠( ‰ཊཧི།།༠༠།གཡཊགཞིེ།གསཡོང༠། ཛ་བ 
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༢ ཤཾ།=༠༡༥༩༡༡༡།༠།༠༥།༩༠༠།༠[ @ཝེ།ཡཱུག།༩༽།༠༡༠།༦། ༢ོ།ཞཀི།༡ཝེ༠།༢།༨༠༠།༠།༠༠༣༡༠། ཧྲག 
 ༠་་ཡ༡༨ང༨༡༠༠༡༠༤༢༠༠་༠༠ང རི་༡བེར་བ།་ཁེཁེ༡༨༡༦། ༢།༠་༠།༦༠༠༣༨་༠་༠༦༩༡"༠་ ༠༠ 
ཐེདུ་ཁཊའརང་ ༼ཉར་ཏིཿ༡ུ༡་༠ཅ༽ཅ༤ཝེངོང་༦ ༦༠ ི་༡བེན་༦༩༠༠༠༦ཞ་་༠༥ =་༠༠༠༢ོན་༠་ཀེ་ར་།ཡབ། 
༠༢༠༦ ི་ཆང༠་༠༠བ༠ཐཏ་ཆཛཟེཏ་༦ང ༢༣༡9ག་ན༠༠༠༠༧༠༠༠་ ༡༣ན༠མཉ༣༠༠༡༠ 
+ ༠།༠གཟིཧ།༩༠ཟེ།( ཝཾ།གྱིཿཧཱཿ༠༠༡།ར།༠༩ེཿླ།ཤ།༠༦ཞེ།༠༠།༡ཁཿ ༠༥༤༡༩༡༠༤ོབྱཿ༡་༡༠ཐ༠༠་ཅང 
-9 རྒ ཡ།ཁུམ0༩ས་གེ།8)ལ། ༠༦9ཉོག།འུ༡།༦༩ཁ།ཁ།ཡགལཾ། ཆུ་ག།ག༥ཉ)བ༠།༠༥༥ 
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ཆུ༨ཐང ཟླ་ཞ་་ཡོཛ༡༠༡༠༠༡༠ང ༤༨་༠༥༨༠ཐ་ཟེ༡༠འ༨ཛང ངཿ ཤོ 
༠༠༠༠༦་ ༡༡༡༡ེས་ཉཿར་ཝུངང་་༠༡༠༤་༤ན༡རེ་༨༡༦ང ཐ༠་༡༤༨༠གཞེ་༠༥ྡང་ ཝན་ཝཅུ༡་ 
༤༡༠༠༥༠ལི། ༠༠༠༠ཅེ༨ལཛྒྱ་འབཝོ་ཆ༨༡༨ང༠༤ང༨༡ེེབ༠༤ང༠༤ཅ༠༣༠རཛེ་༦གེན་ ཁའའིགྱེཝ་་༢་ 
ཙ༣ེ་༠༠༤༽ང༨༤རང་ ༣༡༠༡༩༡༢༤༡༠༠ཉིན༡ལ༠༩༩༣༡༽༣༡༠།༠༡༠ལ༠ེ འའ བཿཝ།ན་ཟཿཁཝ་ཁི 
ཅཾཿ༡༡༨༠ལ༡༡༨་༦་༠ར༠༨་༠༣༦༠འ༠་ ༡ར་རིབེན།ག་༠་༠ཛྱ་་ ཝི༣༡༠༣ཚ་༧་་ལ་༠༨༠་ 





༢ཊཧཿ༢ོ༠༨ག༠༠༠༣"༠༠༥ ༠།གི་ཧེ༡༠༨ གེོ་ཟ༨༨ྡ༠༽་་ ེ་ཿལལྨ་ས་ག༢༡༠༣༦ལན་འའ༠ལ༥༨ 
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༣༥ གྲཟ༡༢༢༠།༠༡༠༠༤༨༢༠།༡༨་རེང ཟ༡་༤་༠ང༠་༠༨ར་༠ེཟར ༠༠༠༤༨་༠་ 
༡༠༠།ཁྱཾ༩༠ཞལོས9། ༠ ་ཝ༅་༦༠་་ེ་་་་་ཅེ་ི༧ོ༩༤་ཟཐརྨོང ༢༧༠༠༧༩༽ ༤༥༥ 
།སོ།༡༣༧ཧཱེ༽ ༠༩༧།༠༠༠༠༠༧ི།ོར ལེ ༠།ྱག།༠ྱབ། !\༤ུ༥༠ཟེ༡ཿ ༠ཧ/གཱིཿ༠༡༩༠༦༩ ཝ༅་ར་༠ེ་ཏ་ོ་ 
༡༦༣: ཐེའལཏ་ེ་༨༡༦་༦༡༠༤༤༠༨འེཝཝང་ གྲ ༡༡༤༠༠༡༠༠༠༢༦་འན་ཐང་ ང་ 
་ཡློ་༠ཉེཊ་༠་༢ེ༦ིཉེང ༠༠༥༠།༠༩༠།༤ྱམཿ ཤཿ ཝ་རུ 
ཐོ༩༥༩༅༠༨༡༩༩༠ ༧༨༡༥༧༠༠༥༧༩༢༨༡༨ འི༠༠༠༨༨༡༢༡༠་ཇོང ཅེ (༡2༧༦༠༠༣ད༠ོར།ད།༡༡༩༥༥ † རྡིང ༠༠༨༡ ༢༦འ༠༢༅༡་ 
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༠ཞ༠༅།།༠༣༠༥༠༠། ཟེཊི།ཡཉཿ༩ེ།༡༠༠༡གཞར།།༠༠ཧ༡།ཧ ༠ཧ༠=ྲཾཿ༠༥༡༠༠༠།༠༡༠༡ེཿ༠ཧིཉ། ༨༠༠ 
༠༥༠ོ1]@༠།༠༠།༠༥༠༡༨།༠།༤༠༡། ཧྲེ༡ཧྲིག།གྱན།@༩།༠༠༡༠ཞེ།༣༡ གཞོ ༩༠༩༥ ང་ཟར 
༣ ༠༣༥ནན༩༠༣ར༠།། ཚི༩ས།ཆིཿས།ེ།ཟ།༩༠།༽ ༧ ༣༢༽༥༢༡༢༠༠༥" ༠༠༡༠ གཾ ༢ེ༡༠།ཉག།ག།༦༥། 
(༠༠༧༠ ༠༠༦༥༩།བ།ུ༠༥།༡ཁེཊཕྱག།ཐོ།༠2༠།༥།༠༦།༦ཞི།ཁྲབ། ཉེ༠ན་བ༤༤༨ཅ༽པ༽འ༠༥༨༠༨ར་ 
༠༩༠༢༡༠༠༢ཐེང ཆཝཅ་ང་ཅ་ཐབ་་་ཅ་མ་ཕ་ཁཁནི་བ་་ཝང་ ཧུག།འེ།གྱིག།གྱིཐ།@ཅ༦། 
༠༠༠༠༩ེ༠༥༡བ༽༠ཐང༔ ༄༤༠ཝཝརའྫོང་ ཝེ།༩ག།༡༣༥༠༡༣༡།༣།༨།༦ན༣༥༠།ར༠གལི༩ཁོ༠།བ༠།༠༥༥༥ 
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ད་པ ྲྣྨྲྤྲྣ པཔ པྨྣིྣཾྣཾ།།ྣརྨྨྣ།༽ ་་ར ་ཆ་ཁརོལ་ཁསས་ ོང 





།།༢༣༠༣༡» 








1» 


༄༅༅།། ~ (( )”““༨༧༩༡༩༤༠༡༢།༢༠༢༠༦ན ༠༡བོ།ཿྷ ༈༠༩༠༦། ༡" ༠༨༡༠ "༢༢ ༥༣གའ་དོས་ 
༠༩༠༧༥ུར༧༨༨ ༠ཝ༠ད་ཐད་རེ ར་འོང གཟི༠རི།ཤྲེ་ུལ༠ག་ཧ་རེ་ཡང་ ཆམ།༩༠༡༤༧༠༠༩། ༠ 
༅་ཐང་ ཝང་༧༠༠ད༠༢ཛཿ ཁ༧ག་འཁལང་ ༠ྱེ།ཊེ།།།ཁས།༠ཁྐྱཔ།པ།ལས ༦༅་༠ཐཆི་ཟང་༨༠༡༣༠༠ས་ 
༤ ༤༠༠༠༣༠༡༣༤༠༣༠ཅ༡རོ༡༠༡༡༩༠་ ༠༠ཟ༠༠༤༤༠༠༨་ཊའ་ །གེ།༩།༠།༤༩།༦༦ཆགས། 
༢༧༢༥ ཞིཊ་ཧེ༡༦༠༩༩༠༧༩༡༧༠༠༢ོལ༥༠༠༤༧༠༠༠༧༡༥༩༠༡༠ཚལ ༤ཉོག་༩༠༠༠༠པ༥༠གལན མག༧༠ེ༡༧ཁ༽ བཟོ་༢ེབ་༡བ། ད་ལས 











ཧ། ལུ།ེ།བུཧའྱ། ༢།གྱ་གངཛྱཾ། ༩པཞཀ༢༠༧།ཡེ།ཤག་ལ༠.ཛྱེ་2ྲག༤ྱ། ༢"༡༢༩༢༡༢༠༢༡༨། “འག” 


























་ཧེ་ཁ༥༠༩༧ཧ་༥༦གཉིཡས ༡ཅཙ༠༤༡༠༡ཛཛ་ལེབ༧ཁ༡ཝཡོ༠༤རངྩགེ པས པས པས ྗྫཇྫྫ ཝས 
༢༠།༠ོ༩ད།༠༦།༤།༩ཤྭྒརོ། ཁྱ།༠༡༥༥༥ ༨'༠༠༡༠།༠༧༦༠༠༠༨༠༤་གེལང་ ཐད་འ་བཐབ༠༅སཝ་་ 
ག6༠༠།ཟུཧགྱ1 ཉེ།ཁཿགི།༠།༠༠།༠ཧ། ཉི ི་།༠༡༠༠༡༠༠འ༠༤ང ས་པར རེར 
༡༠ཞྲ།༠༥༡༧༠༡༠༥༡ད ༩ཿ༨༠།༩༠༥།༩༧༦།༠༡༠༡།༡༢༠།།༠།༠།༥ ༠༠༨༠།།ག་ཁོ༠༡༡༦།། ༠༠།༨༠།༠༠།༣།༠།༠༡ཟླ་ཧ། 
ཧོ ༢ོག༠ཞ༩༧།ཝ༠༧༡།༧༠༠༡།༠།( ཧཧ ༤།ཟ༠༠ྫབོ། གོའག།ག།བཤྲ་རོ། གྱེག 
ཚི༥༩།༠།ཟྱཧཁྱཿ 2ྱ།ཟགྱ། ”ོ་ཁག.ྱོན ཁོག།༧།ཁྲག། ཟིཕཁག།འའདིབ། ༠།༢གཛོ། །ཇ། 














༢ ༩༩ ཇད ྫ&ླྣྐླ ླ 
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 ༄༠༣ ༡༠༥༩༡༥༠།ག།༠༠་བྒྱཧ། ཟསབ༠ཁི།༡༡༩། ལུག།ལག་ཧ། ཆར། 
༡༩༠༩ ༥༧༠༣ ༠༧ཞི། ཟོན་་ལད༨ ༠༠ེ་༠༣༠༣༡༠༦།།༠༡༡༩།རཧ©༔ ༠༧༠༠༠༥ེ༩༥༦།༠༠༧༠ཟ༠ཧཾང 


༧༨།༦༣༨༨ ༠༧ཙ༣༤༨༤ གཞ༧༠༠༦ང་ ༤༠༧༠)་༠༧ན་༡༤༨ང༤ཐ༨༠༠༠༤༠༠་ ཚི༠པ༢༡༠༠་'༠་ 
༡༤༠༠{ ༠༦ཧེས།༠ཞེ།༠༠༠ག།༦༩༨༠།༠༠།9༦ ༠༠༠-།ཟུ་གཕ།ཇ༡༠།༠།༠།།༠༠།༦ོ༩༠།༢༢ ཐེགས 
¥ བེཕ་ཁཙཡུནཊཨ།ཁ།ཏ༽ ༠༡"ོབ༠བ།ཕེ་ཁཿ། ༠།བ།ཕིཿཿ 7" ད༠(09ྱཿན[ ""༡།༩༥༨༡༠༧༥ † །ེདརའོའ་༡༠༧༥ ཉིཀིར༧༡༡༥ 























༠༠༠(༩༩ཱ'།ཁྱ༧།ཟྲཧྱོ ༠༠༠༦(6།ཁ༠༠།ཟུཧགྱོ། ༢“༢༩༤པོ༥༩༨༩༢༠༠༠༨ ༠༡༧༢༠ཉ༧༣།༥ལ༽ 
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༡ཤ༡༥༦ཞེ༽ ཛི༨༦༠༤༠༤༡༠༠*༤ཆེན་༤༠༡༠༠༠༡་༠་ཝ༠༠༤ངའ༠༠༡ང ༤ན༠་༠བ་་༠༢༠༠༠༠༠༡༢༦ལ། 
༠༩ ཞུང་ཝ་བརང་མཛེཅ༤བལ༠་༨༤༠༤རསཐ།༥༠༠་༠༣་༠ོག་། ༠༅་༠༡་ངབླང་་གྒ་༠་ཝཝངང་ཅ་ཞེད་བཅ་༠༠ད་༢ེ་༤ཅོང་ 
=༠༠༥གི༩༥༠༦༅༨༡༠།།༦༡༠༡༠༩༠ེ།ཀེ།ལོ་ །(ཤེ/ཁཛཿ'ཚ༢༠༠།གཉིས།༠ེན།བ་ཧཾ།༠ེ།ལོ་ཕཿ ུལ། 
ངང་ཀེབ༠༡༦༡༠༠ཐ༠ན༠༠༣་༠་ང་ མཛཝཁ༡༠༠༠༢༠༧༠༡གགེགསོལས ༠༠༤༡ ༦པ༠ཟགསཉ༠ལ། 
ཐོ་ཟ༦ཛ་༠༠༡༠༨༣༄༠། ཝ༔ཿཛཝས༢་༨༥ན༠ཐ༦༢༦པང ེ༤༣༡༣༡༠་སརེ'ཁོག་བ༠འེས༡༡༠༠༠༠༠མ༥ང 





།བ།ཨཱ༡་བ།།ཉི་ན་བར༩ཞིཁ་ནཁ། ཨཙོ་ྡྫོགཌེ།ཁཁ།ཁ།བཞི་ལ་པ།༩། གོ།ཡེ།།ཧོཌམལྲིས། 











- འབ མ་ཆ 
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་ཁཡངང་ 








!7 








༣༠ ༠༡༧་༢༡༡༤༡༡་ ཆཏོཆུརེཊ་ཝར་༠ཙོངབཝ་ྱེཝརེ་ང་ཅ་ོ་ེས་ཿཅང་ བཀྱིན་༡བཟ༢ེ་བངཙང་ཝབརེ 
༠༧༠ཤེགཡོལ ༠་༠༣ཆེནཿ༣༠༤༠༡༨༠༡༣༣༣༦་༠༠་ཧེང ཝེ་གས༢་ག་ཐ་་ རྨངརང་རོང་ེང་ 
་ཅཊ་ཊ་ ཐར་ཟླ་་ཊ་ངང་ྡ་རང་ལྷོང་ སུཝར་ང་ཝཝེན་ཝེར་༧ེ་༧༧ང ཁ༠་ཅཟ༨༩༠་༦༠༠༧༠༥ས༡ཐིང་ མཿ 
གཏམ༠༠།ལྱམ།ལེ།།།པ།།༠༠། ° ཟེ།ཁིད།ཁྱི་ེ།&༠།ཤེ༠༠ཞལོལཔ། ༠བརོད་༠5་6།༠༨༠༠ 

ཁེ༠༠ཟྭབ།ཡྫོ༩ཝ ༡༧༡ེཙ་ག༤༨་་རི་ཉང་བའན་འཝབ།ཡ་ྱ་བཝ་པང་ པི ་ཐ་ 











༧༠།༠༢༠༠༠ཉ༠ང་ ༠༠།གེིཿ །༠༡༠༡༠།༠༦༩ེ༠ཧི༨། ༠༠༠ེན་༠་༡་༠༤༢༠་༠་ ལ་རེ 
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ཚོ་༩༡༡༠༤༤༡༨༠༠༡༨༡ཆཅང ལཏོ༠༨༠༤༡ང༡༠་༠༨ན༠༠༣༢༽༡༠ཉིརེ ༠༠༠་'༠་༡༦༠ི༠༩༩༤ ཁེན 
༠༥༅༡༠་ང༠༠༨༽་"༠༠་་ྷ༧༠ང་ ༠༤ཝོཝབ༠བ་༠བྐཝེས་ཟ་ཟ་༤ོར་འ་རང་་ཟོཐིཝེབ་རྟ༡༦༠ཡང་ ༩༨༦༧༢༥༦༩༡ལ 
རི་ཝེ་༤་༤༧༡་༨་ཝཅ་ཐཅརཆི༡༤༣པ༡༦ར་ ༠༠༠ེ༤༣༡༡༠༨་༣༡༤༨༠༤༠ཆེན་༡༠༢༢༠ིལ ཟིན་༠་༠་ 
༡(༩༠༥ཧ།ཧིཉྭ་ ༨༠༠།༠།༡༠༡ི།ཤི།༨༦༦༠༥། ༠འི༠ག༥༩ཉོག༩ལོག་ཏེག་༠༠' རིང 
ོ༠༠༩༤་་༨༦༠་༡༦༠ ༢༡༨༨༠༠༨ཝ༠༠་༥༨༠ེཝ་ཁང་ ཉ༠༤་༠༅་༣་༣༣༠ལ 











གྱོཨག།༡༦།། རོག༡༦༠༩།༠༩༧།༠ཀ༩།༠༠།༢༠།།༡༩། ོ་ང།ག།༢༠ིགལ༦༠༠༠༩༠༥ 








མཿ ་་ 
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བ་་ང་ 








1:41. 








༤ ༤༡2 <༤༨ 


༢༦༥ ཟེཝ་༤ནཆཝེ༡ཅ་༠༥་༠ཙ་༠ཐེཏ་རང་འ༤༨ང ཐེངན་༠༠ེསཐང་བྒྱ༠ེ་བ་༤ར་ཐེས་༠ག་ཝ། 
༠༠་༠ཙཿ་༧༨༤པ༨༠༠༠༠༠ ༠ཅཅེ་ཟ༧༤༢༠༨༠༠ཅ་༧༡༨༢༽༨བ།གཝ༥ཞེ༡་ཧེ༠༩༥༽་ )༨༥ 
ཤ༡༥༧༥ད། ༦༡༠༨ེཙ༠༤༡༽༡༢༡༦༧༠༡༤༢༠༧༡༠ཟ༠༠༨༠༤་ ཤྱཿ༥ེ༠༦༡༥།༠༩ཚཤེ།༠ཞེ9༠༦( (༠༠) 





༠༠༦༠)༠༠༠་༤༤༨་༦༨ང ༤༨༠་༠༠*༠༠༠་༡ང་༦ང་ ཞ༧ལ།༠ག༩༧གཉི༩ཌབེ།ཤཿ 
ཆོང ༡༩༨༨༠༠༥༠༤༣འ༡གཛ༽ ཞ༠༠༠ཧི༠༠༩༠ཟླ་།༠།༠ཞ༩༢།༨་༠གཞེཞ། ༠༠ 


གཉི༥།༢༦ནའ༦༠༠༠༨༠།༠༦༥༠། (གྱེ་9༡༠༦ེ།ཤྱ༠༠གེག༠༢།༥༥༠༩༥། ཅ༠།།ཧེདེ༠།།འྲིག།།9༠། 
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གོ་ཙ་ ཞ༩༧༠༢་༠ཝ༨༤༡་ར༨༡༢'ཝ༡༅བ། ཞསཉེ་ལེཝེ།།ཁི2བ།ཿ།༠6གཔ། གསས༠༠༠འི་ 
༠ཞེ།༥༥༠༥༩༠༠།༠༡1།༢༠༠༩༡ྱེ༡@ི༧། ༥༠༤༠༠༨་༢ེས༡༠༣༠༠་༠༠༡་༠་ ་ཡོ་ཝེ༡༠༦༠༣ལཕེཿ 
ླ༤་༠་ཁེང་ =༠༩༡༩༠༠༩༠༠༥༠།༠༠ེལྷ་ལོ། བ་ཟེ།ཧྱ'/༨༠༠༠༩༡༠ོ༨༢།༠༠༠༠་ 
{ག09༠༠ཞེྱ(༠།༠ཧིག།༠༩ེ།ྲ༢༩།༠།ཟ༠¡ “ཕཡ ༡༧༠༠ཟགྲོ། ལྔལ 
ློ་ ༩༤༦༨ ཅུ ༠༠ོ༦ར༠༦༠༤༤༦༨ནི་༠ཝ་བ༠༠༠༧ཙས༠༠ང ཐ་ྷ༠༤༠༡༠༨༡༠༤ལ།༠༥་ 
(ག།\(༦གེཿ× ཐི།ཞེ།༡ོ༠།།གྱིཿཞ༩༦/༠༡༠༩ཿ ༡༤:༧༠༠༠༡ོ"༦ནཾཔེ'ཞ༩ལ།༦༠༠༡༠། གཉིས 

















¡22 





བང 








ར་༠། ༢༤༨༦༡༠༨༩༠་༤༣་༠༠༠ངང་ ཏ༠།༠ོ༡།༠།།9༡༠༡།༠༡༩༠-༨༠༡༧་ (བྱེ༡ཐ།༠ཞེ། 
ཾལ།ཁྱིེ།ཏེ།༠ཞེ།རིལཝ ༤5༥༦༠།༠༩།༦༢།༦༢བ།༣།༠༠༠༠གྱ། † །ེི ོ༧༣༠༥༢༨ ༠༠༠༠ 
ྱཿ༠༡།༠༠! ༦།༠༡༠༠། ༠༠གྱཾ༦གགའ༥༠6༥ །†༠༩༠༠༠༩༦གོཊ།གྱཾ༥ྱ ཟེ༠༡༨༡༠གྱ༠མ། 
༠༢།༠༧༦༤༥༦༠༠ེཧ( ཙོཾ(རཾ༡༠༠༠༠༩ཧ7༦( ལེ༡༦༩༠༩༥༨༩ུ༠༠༠།༣༥ ༠༠༠༠ 
༠།༅།གྱཾཐ ཟ༠༡༢༡༠ག༠༥།༠༩ེ།༩:༦༠༩ེཧད( ་༡༡༠༤༤༣༨༠་ཐ་ཐརེཝ་་ ༠༠༠༠༠ོ༩རིང་ཡང་ 
༤ ཏ༤༨ང ལ་ར ཤེ༠༡༡༨: ཙཾ1(ཁྱི༡༠༠༠༡ཿ ༠༥(༠༦༠༠༨༡༠9༩༩༦༡(༠༠༅ག-།ཏ་ 


༠° 
1༠ 
-~ 









































༣༠༠༢༣ག༥༨༤༡༤༢༡ ལེ།ཧབ།།ྱ༡༠༡༠༦༠༠༨༩༠། ༩༣།༠༦གྱིབ༠༠༡@༩༠༦གེས། ཟེབ༡ན། 
༠ཨ༠༠།༠༩༠༠/༦༦༠༦༩ེད། ོ༡༠༠༠༢༨༠༠་ཐརེའམ་ ར༡༦་བ་༠ཚ་༦༠་༠།་རང ༠༡༤༨ 
༈°ྱ'༠༡ོ།ཁྱེའོ།།ཧྱིནཱ། ༡༩༡༨ ོཾཿ3ྱིཿ བཤེགས ཧོ (བོན ༡༠༠།ཟྱབ@།ཞོན།ཁ་ཁེ་ཧཆྱིལ། 
སངས་། ༤༣༡ང༡༤་༡༡༣་༠་༠༨༠ལོར༡༠༠རོ་་ྱཿ་༡ང་རང་ཝང ༤ཐོར་༤༡༤༨༠༠༨༠༡༤༨༦༤༠༥༦༨༠་༠་ ན༡༩༡༡༩ 


>= 


ཙཿ གི ས་ཧེ ཧཾ༠༡༩༥༠མཉགཿ་བཤོཧ ཤིྱ་ལོག། 





ཧོ༩༡༡༡༦ཐཉཝཝ་ ༠༤ ོ་ཝབ༡༠ཝསེབ༤༠༠ི་ར་ཝྒྱང་བང་ང ཧྭ༦ཤེ༠༢༠་ལར་ཟརབརཊ་ ག༦་༠༨༡ 
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་བ་་ 








༼ ༠༨ ཐེ༠༠༤ཁཝང་ ེ༠༠༠༣༠་༣༨ནཝང ཞེ་ད ཟ་འ 
ཤེ༥༠་༠༡༡༨༨༥ ཤེ༠༠།༠༦༡/༠༡༠༦༦༠༥༡༦ར་ང °ཧིཧཾ༠་༠༠༠ོར་༅ོ་ཝེཝནཝ་ ཟྒ།༠༡༡/༦༩༠༦༦། 
རྒྱཡེཁོག།(ལེ།ཝ( ༠།གཞི་ཧི།།ག༦༦༠༡།༩༦༠པོ།། ༢༠༠༠ཉ༤༡རེས༡༩ངག།གེག་ཧིཆི་ཡ། རང 
༤༢༩༅ྱ༠།གཧཿ། ཟ༠༡༨༠༦༠༡༠༠༦༦༠ཞེཧ( ོ༩རི༠༠༠པ་་ ཉ༠༠ྱི་ཆེཐོ།ཐེཝ 

༠༠ཐ༨ཝང ག།„ག༦༧༤༨༠༤༧༠ རཁི་༠༠༨༠ཝ༥༠༤ང་ བ་༤༤༠ཁ༩་༡༦་༠༨རང 
རཾ ཝཁ་༤༠༠༤༨༨༠༠༡༡རྨ༡ཙ། ༩༢༦༩༡༩༨༢༥༧ཟ༠༥ེ ས་༩༩སཊ༦༠༣༦ཊའར༨ ༩༠༧༠༩༦ཟ༩༥༠༤༤༥ ༡༥༤༨ འལ ཧ།།༠།གྱབན། ཡཿ 
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༥༠༡༩༠༥༡༤ ལུབ ༡༠༤ ༡༧༩ ༧༦༨༡ ེ༢༧༡༡༠༤ལོས་༧་ 
ལོས ༡༩༡༡ ོ༡༢༡༦ ༡༢ ཨ་རས གསས ༢༡༡སྲ་གསོ།༡༡༤་ཀྐི། 
༠༦ྭོ། ༠།ག༠ག།གཤེག་ཐོ།ར༠༡༠།བ།ན༩༡ཧིྨམ། གསསབ།་བ།འ༡༠ཞག།༠གི༠༠༠ོ༠།༡༦༠།བཞི། 
༩༥(ེ༥གི།།༠༥། ནཿཉོག།༠ཀེ༡༠༠༠་ཝ་ ༧བ་༤༤༣༤༣༡་༦༢༠འ༤༠༤༠༨ང ༠༠༩༤ར༡༠༣༡༠། 
༦་རངང་ ༠༠ར་རྐས་བཐ༽ེཅཝ༽་བཟྟེར་ཐར༠༣འརང་ང་ ལཐེ༔་ཐོཛ༡ེན༡༠༠༠༨༠༠༠༠པོ ༠༤ི་གག༠༣་ོ་་། 
ཙཌཾབ།བ༠་ངང ༠༨༠༠ ༠༤༠༠ ༠༠༨༤ ༠༣༡༠།༠།༥།༠༨།༦༡༠༨༨༠༠༨༨ན༡༤༩༽་བཟ༠་ 

















སས ར་ 
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ཐཐ 








རར གཞ༠༥ཧཱོ༠༠ཀེ༠ཛ༠༡༠༡ ཤེ༠༠༩༠ཛ༠༡༠།གཉི༦༥༠༩། རྤ 
༦༠ོཊ་ཧོཝ་འ་༤ཙོསཊ་ང ༡༅༠ཝེཟ་༧༤ཅ་།ཉིཝ་ཛ་བཅེ ཅིེེ་རཝ༔་ཝབཅེཝྒྱང་ཐསར་ཧངེ་ྒ་ཝང་ཅ་ཅ་ 
༠༣བ༡༨།༡ཐོ། ༢༠༠༤གོ༧༡༧ལ། སསབས སུ བབ རེལ ལལ ༠ཤོ།“འཕ ༡༡༧ ༡༩༡ ཞ་ལུ ཛོ 
ཚམཛ་ཤ་ འ ཤད ་ ༤ ཟིར༡༨ མཐོ་བའི ༩ཝ༦ཛཌ༩༥༢༢༅ 








?༡༢༩༧༠༥༧༠༥༨ ༢ི༡༧ཁཀལེ༽ ༠ཞོ༡༧༠༡༧༡ཉ༡༠༠པོབཧྱཧྤཾ། ༠༡༩༡༥༢༢།༩༠༡༡༥༧ མཆོཿ ༠།ག། 














༈ ༧ ༩༩།ཞེ་རང་ཚོ་རཁས་ས།༢༩སྱེ། ༡༢༢༡༠༠བབོརང༠༠ཿ ཝོ ྲ་ྨ་་ཛ་ཝིབ སམ སས མས་མ ཚོཿ༩༦༠༩ཛཛ་སར་ཝ 
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༥༥ ༧༠༠༡༡༡'༥༩༠༡༩༡༥༧༠༥༠༨༨༨ ༠༠༠༠༧ཝ༡༧ཝ༡ཟངཔ༡༔ ༠༠ ༢༢ ལས་ི་ཁོཿྱཿཌ༠༢༥༧༨ ༩༦༩༡ ྔོརན།འ།ས་།བས 
ཡངས ་སས་སམས་ སམས་་ལས་་འ་ར་ རཝ་སས་་་རྤེས་ ལཔོབས་སབབསསས་་་ 
༡༦༧: ༩༧༧༢ ༡༡༧ ༢༨༠༥ ༡༩༥༡༨ ༡༢༩༩༡༩༥༠༧༧ཧ༨ ༠ ༤༠༡༠ ༢༠༠ཝ་་ ༠༤༠༠ལ་ 
༠༡་༦ེ ཁག༠༠།༩༠༡༠༤༠༠༨༢༠༠༨༠༠༠༤ ཐད༠༠་་༠༤༨༣ངརང་༠༡ོ༧༠༦ེ་༡༠ཟ་ང་ 
ག།ཡོ.ོ།༠།༠༤ྱཾ།༠།༠༠།༦༦༦%༩༩༥ཿ ༡༤༨༦༠།༢༦༠གྱི༠༠ཟོ། ཝལོ་༠༠༠༠༠ལ༠༠༠༡༠།༠༣ན༠༣པ། 








༠ཤ༥། ༠\།ག།།༦༤།༠༡༠༠ཟོ༩༠༨༡༠༡། ༠ེ༡༥༡༠༠༩༠༠༠༡༠༢༥༥ ༠༩༠༨༡༡༠༨ ཛཱ༔ཆེའ།ཁ།༠༦༠༩ི།༦༦༦༧། 
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༡༨༠༠༠༣༧༡༠༡ 


£ 


ཡཨསརཿ་་ ། ཨཁབར་ 








༤ ༽ 2 


ང ཤེ་ཁྱཾ།།༠༡༠/ན0།ཞ༦ ༠༠།༠༦༦།༨།༠༠།@།༠ཧོ། ེུཅས་ཆངུཊ་ང ༧༧༦༧ ཛ་ཛ 
'༧༡༡༩༠༧ བད ཁ༠༩༦༧༡༡༣༥༠༡༥ ཟ༡༡༡༥༠༠༥༨ཚི༡༥ཀ།༡༡༡༡༢༢༨༨ ༢༠༠༡༦༩༧༢༠༡༥༧༨༨ ཝི་ཏེ་་ེངྱ་ཐབབ་ཟགྒ་༠༨༠༠ནང་ 
ཡ༤་༠༡༄༠༣༠ཆ།༡༠༡༠༡༩༽ ག༦༦༠།ལ༠༦༡།༩)༠།༠༩༠། ཛ༠།གགེ༠༠༠༠༠༠ཟ༠བ།། 
༠ ༠ག༥༠༠༠༠ཝ་༠༣༡༦ལར་ང་ ༠༦༥༦༡ཉེ།།ཀེ།༡/༠།༠༠།༠༩ེ། ཝཱག།གག༠།༠༠༠།༠ལོལ།༠༨ 
ཁོ! ༠༠༣༡༠།༠༥གིཿད༩༠༠༥༤༠༡༠་པའ ཐོ༤་ཅ༠༣༨༡༤༡་༩༡༠༠༠༡༡༡༩ཟང ཆའའ་གྫིང་༠༠ང༩༤ཝ༠ླརེའ 











\ཡ/ཞག།༠༡ྱ།་ཞཾ༠།༠༢༩༦། གཡོག།༠༧།གཞ༨<འ༢༠༡༠༠༠6༠་ ༤༨ེ༨༠༠པ༣༤་ཨྱིཿ། 
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རེང་ ་འ་ཁི༧ང༨༨༠ཐ་༤༣བ༠༣༨༠་༠༨ང གྱ༠།ག།ཀེ/༠༥རོ༥༠༧༠༠༥༥༠༠།༠ཐ༦༨༠༠ང 
རས འེ ¬ ལ་ ༢༠་༠༡༠༤༠༤པ༦ལ༽ཝང ༡༣༤༠༡༡༠༤་ 
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!༦༩༡༣༡༡༠ 


༄༅༠ 








ཟམ་དན་། ༢༠༡༢༢རས།་ཁ་ར༠༧ཏོལ།༡༩༩༠༨ རོཊ༠༠ང་བ༢༠༠ ཤིག་རས སོ་ས 
༩༠༦༤ བྱ་གག ཝཝ ཐིུད་་མིཝཀ་ཝ་མ་༧ ཅས སས ༩ 
༩ཛཾ8#༩༩༢༩༠༩༡༦༡༩༧ེ༡༧།།༧ལིར༦ྒིདཧཌོེཁཿ༩ཡིཿ ༡༩༩༢༡༠༠ཧད༡༧༠༩༠༠༣༥༢ཟ༩༠༧༡༡༧༠༡ ལོ ༦༦༩༠༣༩༠༢་༩༦་༩ཉྟཉྟ 
ྫ ས་པས པ་པ ཨ༡༠ཧེཊ༩༩༠༩༠༩༡༧༣༡༠ཟ༡༧༠་ིཞོིཌ་༩ཝཿ ༡༡༢༩༢༡༩༡དཛོ པ = 
ཟེ2ཝ" ་ ཤ༠༩༡༡༢༧༠༢༥༩པསཉལུ་༧༩༢༧༧༠༠༩༠༥ ཤོད༩༠༠༥༡༡༡༩༠༡༢༡༧༧ལྡ༠༦༨ ༧༢༩༠༥།༠༩༠ཞེ. - "སཿ 
༢༠:༡༦ ས༩༠༥སཿ༧༦༩༡༡༡༡༣༤༥ཟུ༧ ས༧ས༤-༤--(ར་,་བ་.་འོར་ ས་འདི ༣༡༢༥༠༡༩༡༤༠།༡༠༠༡༧༥༦༧༠ེ།༦༩༡༥༩༡༡༡༡༡ 
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སས་སས་སས ༩ ༥༥༥༢༥རོཊདལ་ཞི། ༠ཉོིཏིབ།།༥༠༡༣༠།གཉིགིཿ༦༥༢༥༣༠༥༠༠༡ིཉ 
༠༥༥༨༠༩༢༠༥༠༠༨)༨ཐ༠།༥༢༤%༥༠( ༦ཕེབ།།༡༅༡།ཞོ།ཆིགྲཾརཾལལོ་' ཇོ།།༠༠།ཆིག།༠༠༠༠༡༠༥༠༤་ 
༥ེ༡༣༣༣༦༢༠༠༢༣༠༣༣༤༠་༤ེནའ༡ས གཤོ༤ེ༥༣༦༠༠)༠༥༨༥༤༠༦༡༡༨༧༨༨ ༤ཅོ་ཧོ།ཕ། ཟུ་༠།།༦༠། འལ 
ཧཿ༣༤༤ང ཧེ།ཁཏཏ།༢༡༦ཡང ཝཿཝཐེཉཧཅཉ་ཝ་ཐར་ ཇ་་ ༥ 

















,། ©$ 











༣༧༠༥ ༧ ལི༡༧༢༠༠༡༥༠༡༡༧༠༥༨ “ཅར གེཿ༣ཿལེཤ།། རི༣༠།༣༣།༠༣༦༣༠༠༡༠༥༨༥༥ ༡༠༡༠༥༠༠༥།ོ༡བ། | 
༡༅ཨེས། ེ༥གྲེ པ།ཏ༣༅ག།༦༣ ༦ག།༠༥།ཞཞི།༣༣༡ག༠༥ ཚིི༣༠༩)༠༣༠ག༠༠༠༥ ༥༥ ཆི 
ར་གཞཡུཉ་ཇུ།9༠( ཆིག།གཞེ།ཉའ༠)།གཞབ།༠། །གཀན།༠༡༤ེན།་ཞི།ཉ༠༥༢༠༠།༠༦༨ རཾ༠༠།༡༦༠ེ།ཆིག། 
༣༤༡༣ ༡༡སངེ༨༨༡༠༥༠༠ེཅ ༠༠༣༠ ༠༠༠ ག ༠༠ཤེཝིཿམ་འ༠ཅོ་༠༠ ཤེ་༠༢༠༠།༠ཉེཿོ། 
༠༡༠ ཝེ།༥༠།གིཞེ།༥།གཉྲིཉ གཞེའལིའི་ཁཿགཞིའགིཿཧི། ༣༡ ༣ི།་ཧིཊ' གཉི ༠།གི 








ཞྱ༥༥༣ཝ༡༢༨༅༠༣༠༠༥ ༤༠༥༠༠།ཧིན2༠།གིའིག།༠།ཉེ། ༠།གིའིཞེ།ཡ།ཡེ༣།༠༡༣༣༣༡ག༩༠༩༠༥ ོཿ༠།ཆོགེ། 
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མ་ 
གཉིོཊ༠༩༠།༦༦ན(( ཊ༩༥༥༠༠༧༠ག༨ ༩༩༡༠༥། ཧོཿ ༠།ག།༢ག། གཤེག།ཁོ་༥༠༦༦༧། གེས ཐོག་༠ེ༠གོ 


༠་༥༡༡༨༨༨༨༠༤ར༠༤༨ངཊ གཞ༩༡༡༠༥༠)༩༦།༠།གི།༠༠༢།༠༢༠།༡༦ ༦༣༣༣༨༽ཌཉ༠།༠༦།།༠༣།༦༡༡༩༠༠། 
ཁྲ ཞ༠༠༠༥༤༥ ༢༩༅༩།༦།༣༥༣རིག༠༢༡ཐ།༠༥༨ ༠\ག༨༥༠)ཧིོ)།ཧཱ-༥༥༠༠༠༠ན༣ ༢༡༡༦༥༠༠གཐེཿ། 
ཧ༤༤ེ༠༤༨༨༨༨༡ཐ་༠ལ༣་ང་ ༤ལཉ་༠ཐ་ང་ཚོ༤༤༠ཐའ༠ངཅང་ ༡=༡༦ག།ལེབ༥།༠༠།གཞ༠།༤ྱ༢ནབེ། ང 
ཀོ་ལོང ལྔཛངོ་ཛ 
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བཿ 





་ ་ 








༡༨༠༦༩༡༧/%ོ 


རོ ༣ ཅ་བ མེབཁའ་ས་ཧོ ་༠༤༦༤འ༠་ནབ་་ཁནག་ང ༡།ཁེཌ།།༠༠།༠༦། 
སྨ་ཆངཐེའ༧ང.་ ་ུང་ཝཊ་༠༔ྱར་ཝཝ་ལྒ་ཁ་བཝ་ཟ་ལན་ཐར་ཧི་ཧང་ ེན༣་༤རར་ཅེ་བ།གི་ན༡༅༠བ༠ལོའ 
༡. བས་གྱེགེཐོ་གྱ་ཤ༩བཉེགགི་ཧ༔ བེབའ་ཟྷེཝ་བཟཐ་'བཐ༠༠༠༡༠གམ་༠གེ་ཧ བལ འལ་ 
༠༡༠ེ་༠བཅུཆེཝོར་།གེཧ་ ཚག.༦༠༠9༩༩༠༠ེ༠༩༧༠༠༠གལོ། ཝུན ཉིན་ཐེ 
ཉི་རསྐང་ ཐབ་བཅུ་ཞེར་ཀཉབ་ཐེང་ངཅ༠་༠༩དའ༠༤་ེཞང བ།བ།ཤྱོཐ།{(@།ཕཕ། ུ་བཟུང་བཁད་ི་ྡང་ དེ་ཝ 
ཧཱཿ ༠༡ཞེ།བ།གེ་6༩ཡཿ 9$'“ཡ།ག།༠༠༠༠༦༤༡༠ཛོད༠༡༠༨༨༥ ༠(༦༠༣།༠༠།9༦༠།༠༢/༠ེ།།༠9༠ཐོ།༥ 





























99®།བ།ཕ།༩།གེ༠༠༡༡༧༠༠།  ༠༦༠ེ༠༠།༠)།།གེག༥།9ག་ལོ། ༢༠༠༡༧༠༠༠༡༠པཔ་ང་ ཁགཿ 
༠༢༥༦༡།༥ཧའྲེཧེ ་ཝབོར་ཝུང་་ ༅ཾཿ ་༠༠ོ་་ཝ་ཡ་ཝཝི་ེང ༠༡༩༩༠།༠༩༩༠༠༦།གཞེ་༩ཿ ༠ 
བྲ 'ཾ༢་༠ད༠༠༠པ་རརང ༩༦ ཝད་ངཝར༠༠ཆ་ཐད་ཝཡང་ནརང་ང་ ༣ོ༣འ༠༧༠༠༠ལའ ༠༡༡༡༩༠ཉ༔ 
ག༩༧༠གཤེགཡཿ ི༠༠༠༠༡༠༨༠གེ༠༨༦༠༠༡༠་༨༥ ཧོ༡༡༦༢༠༠༠ད༠ོར"ཝཝེབ༡ཿ ངཿ 








༠༡༡༠ གཡེ ༠༡གཞེེ།༩༠༡༠༦༠༠༡༩༡༡༩།༥༥༥ ༠༧ི༦༠༥ད༠༡༦ ལོ ༠ན། 
༠༡༠༠༤ར་༡༠༠།གེག༡༩༠༠༡༠གལ༽ ཅེ་༤ཙ༡༣༡༨༠༡༠།༠༠།༠ཁ་༠༡༠༡༠།༠༠༠་༠༠༠་ ༢ི༠༠གཉཟེཔ།།(2) 
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ཆ།=@){‡ 











༣༡༠ ༧ོ།༩༡༠ཞ་༠༧ང་ ༠།༢དབབ།༡༠།༠།༠༠༩༠༠༠ཿ༠ཟེས་ཤིཝང་ ༠༦༡༠) 
ཀེ ེ ཙེ ེ༠༠ཧོ། ༡དེག།༦༩༠༠ཡེ།༩།སོཧ༩༧རོ ༨༠ 

༡ངེག།༩༦།༤།༠༠ི9ན༩༠༡༠༠9༠། བ་།༠་ར༡༠།༠ཞ༩༠༠༠ལ་་གསལེས་པྲ། ོང་བཆར་རྗེ་ཐན་བ་བཞིཊ་ 

༦ི་༡༩༠༩ག། ༡༡ཝ་་ོཉ་ཝཐ་༠ར་་བཐ་ཝ༡༡༦༡༠༠༣ན༣༽ ༠ཝན་༡༡ཡ་བ།ཟོབེ།།༠༡།༠༠༡ཝ-"ོབཐཡ། 











ཐིན་ེ༡ུ༡ཝ༤༦༠༣༠༔ ཅངཆཆན༣ར ༨༩༠འུར་༡ཝཟ་༡༠་༣༠༩ཝཿཁ ༤༠༠ཞེ་༠༠༠༠༠༣༡༠་ཉི༠ཞ་་ 
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༠༥༠༠༠༡༠༧༠ཿ ༨ང་༣༨༣༠བ།༧་༠ི༩༠ཧེ་༡༩ིཿ 20ལ༠༠ོལ།ཧི།༠༦ཉ6( ལྤིག།ག༩པབ།ཀ།༠༠ 
(༠ གེཧ།༠༠།ང།ཉེ། ༠༨༡༠༢།༠༥༩ལོཞི།༠གིཿ ཉེ) ཟི་ཕཉ༠༡༠༠་༠༠༠བ༥ངན་ིར་ཚེ་བ་ཐའ ཡང 
༦༩༠།༠ཉ༠6༠3ྱེ༠ལེཿ ཤེ༩@༣༠༠༦ཞ༠༠ེ༠༩ ཅའནར༔ ན༠༤༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ནལ་ང་་ རྐྱལ་བོ་ 
༠་བ༡ླ༠་༡༠༠༠༡ེ༠༠སང ༠ཧོ7༡་'༠ ལི རེ་བར རྡེབ༤༣༡༣༡༠༡ཧཐལ་༡༠༡༠༠༠༣ེ༠༠༢ཝ་ 
༥༠༨།།ཧེན༩(ཞ!©ྱགཞེ།ཞི( ༠༡།༠༠༦༥༠ཐེཿ་༦༡༥༨་ཝ་ངབ གཡ 
ནོལ ༠༠༡༩༠༧༠༥༩༧ གའོ 


༡༡ ཛོས དོལ མིའི ིསོས ༥༨ ཕི་ལ་ལི༡༡༡༢༠༠།༦༡༠༠།༢༠ བཞོད ཧིཌ༧་ོས 














1/:0༦/9( 


༠༩༢༠ 





ས་ཤ 








༣༣༠༥ ༤ 
༠ཇ༠༨༠༠༣་༠༥་ 





ེ༠9ེ༩།བ༠༠།༠།༠༥༠༠།༠ཐ།བགེ༠༠༠༡ས། ཟོ་༨ན༦༤༦༠ཐིཿ་ར་ང་བཛེང །།ཧྱེ། 


་ཡ་ར་ག་བཡེ་༤སབ་པཀ་བཡ༔ ག་༠་༡༠ོཝི་སཝག།བཧ། ཉག 


ཡང ན༠བ༦ས༡༠༠ཅ༠༈ཐ་༡་ ༡༦(༠༠༦༡༩༠ཞེ༡གཝགན་༩་ (༠༠༠༩6།༠༩7( སེང 
ེ༡༡ཐད་༠༤༤༡༨༦་༠༦༠༦་ ༠༠༧༧ཐ༢་༽༣ེ༧ཝཝང ར་ཝང་ཏུཐ༽་ཝཝ་ཝཐོ་ཉ་༠༦༡༢༤༠ཐ། བཟེ 
ང་བ གྱ(༠༠།།༡།༠༠༡༠༨༠༥༡༠༠༡ (ེཿག།ཁག་།༠།༦།༠༠༠༠། ༠༠༠༠ 
'®ཞ།༡༠༢༥།༠༠། ༢ིབ།6༩།།༠༨།།༠༠༩།༠།༠། །ཁྲེ9ཐ།༠༠ལ།༩ ཟྷེ@གྱེ༠༠༠།༠ཞེོ། 
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།ཧྱེཿ༠༠ཞ༠༠༠༠ཱིཿཧེཿ༠༠ཉཏཏང་ ༡གོ།ི།ཀ།9།༠ོ་སོ༠༠༡༠༡ཉ༩ོ༠། ༦༢༦༢/༠(༩/༦༨༦༢།༢།ུ།། 
༠ཐེ་༦༤༽ ེ༠༡༤༨༧རན༡༤༠་ ༄བ། ༡༡༩ཤ༠༡©0ེ།'གཞས། གེ། ཀེ།༣༥༠༠།༩༠ 
པཞེ།ག།༠༥༠༨༠པཡ།་ ལ༥༦༦༩༩༨ཉེཿཧྱཾ།ཏྱིལ།ག ཆ་ཐེན་བཝུ་་་ཝཆཝ་ འ་རོ་ནཡཿ༡༦་ཐན 
ིུ་ཏ་བཊ་ ྱིཝཝ་བཏོར་ཝན་་བཐོང་ཟལ ༠ཝ་༡ཐེད་་ེ་ྱ་ཐེའ་ཿཡང་ ཆཁཐཟེང༅ང༠༠༡་༤་ཛེ༡༦༩ཉོ༣༡༦་ཝ་ 
ཀའི་༨༠༧༠༠ར་རོངཆ་ནེཊ༦༠ཉེ་ཐང་ཐང་ ༨ཚེ་ཝཐ༢་༠༨༨༨༦༤༤རཅང ༠ེ༡༠༣༢༠༦ཉ༡ད༥༠༡༦༠ཟྱོགཊ། 





གྱ༥༠༠༠ཾ༡༠༠༠༡༡ང༤་ ༠༠༡༠གེ༥༢ུ༦༦༥༥༥ ༠༥༢༨༠༧ཝ༣ེ༤ ༠༡༠༤ 
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17༠0 











ཇོ 





༄༅༅ པི ར་ སས་མ ར་བ དྲང་་ཝ༔་༠ཝ་ ཏེ ླཝཁཝ'༣༦ད་འམེརནང་ $ཤོའི། 
་ཡང༠ཐལེ་༠༠ལེཊཝཝཝཝང་ (ཧེལོག་༠༦༤༡ང ཨིཿཡ་ཧྱེགཿཧྱིཧ།མ༠༢ེ།ཤྱོག _ག༦ུ8ེ༠/གྱི།༠ཞུན། 
༦་ཏྲ་ཝང་ ༠༠༠།གི'ཡཧུ༡༥ཛེ། ༦ང་ར་ཆ་༠༣༡༠༽༠ཐ་ཝ་ཝཝ་ཊོ་ ཐུ༠༔་༧ཐེ་བཅུ་ི་ར་་ཁཝོཡིང 
ེ་ཝླ་༠༠་།ེ་༠༤རམ་ གཡུཊ་པི། འཐས ཧི ང་བ་ས ༠༠༠བ༠ོས་རྒྱ 
འབྱ་ཆ་ཝཐ༦༣༠༠ཝབཝང་་ཊ ཅཐད་ཆིར་ཙཙ་༠༠༤ར ཁ་བོན ཨེ་ཧྱ།ཧྱིཞཿ བ༩༩༠།ཧེཿ ༠ 





གེཤེད།༠།གིང ༠།།།།༠།༠༡ོཁཞེཿ་ ༤༡ོ༠་༧ཐར་བཅརཝེ ུ་ཟེངཝཡེར་ སོ་༠རཊཝ་བྱཿཐཐ༤ཐ༡༨༡༠༡༠༨༦༡། ༠ཝི་ཡ། 














ཁར 

















ཛུཝབ་ེ་བརཝང་ཐན་ངན༤ང་༦་གླུང་ བཟསསྱུུ་ཐེ་ར་༤ང་༤༤ཉེང་ མཉརངར་་ན་ད་་༠ེ་་ཐ་ོ་ཐ་ ་ར་ཅི་ཝ༔་ོཙ་༠ེ༠ར་ 
ཚ་༦༤ཞེ་བཅང་བཐང་ ༈9༡༠༠ེ།ཊཁོབ།།༡༩།།༠༥༩ ཨེ་ཧུ་།5༩ བཿ -རྒྱ༠་ཧ།༠།གི།༠ཧུ།།8ྱཊ 
༠བ༡༠༣༠༡༤༠༤་ཐིནར ་ྱཝཝ་ཝབ༠ལོས་ཅུནེསང༧ཀད༅ཐཐ་ཉོང ༢༅ཿཧེཤོ"ཝ༠ཝ་ 
གཞོ།ཿག༩ཞ།།༥༦༠།༣ཞ༣། ༡གོཞི༠༠༡༠༠༢ །ལེཿཁོས་ཿ ཨི།ཡ་རུཧ།3ྱ་ཧུཿ བཿ 
9༠༠༩༠།༠ི།ཡརུཿ ཐཐ བླ་ཝ་བཟི་སས་ས ༠༡༠ཙ་༠ཅ༠ཐལ་ སེཝ༣༠༩་།ཅ༠་ ཁོར ཀློཊ་ཐ་ཝང་ 








༠ར6༠ཞེ།༠ཾ'ཿ བ།ཡཊཿེ།བ།༡༣།༦བ།༠༠༠༣༠༣༠༨༨་་ ཞཧེབེ།།68(༩༦༠༠།༦།༠།ཧེཧེ།ཤཾཡ ཧག 








ལེར་ལར༢པཔ་དད།རྱིན་བས་མ་རརར 
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༡ 








རར ན་ཐོ༠༤ཉ་་ནེཝ་ཝ་ཅང་ ༠༡༡ེ༨༨༠༤༨༠༡་༠མ༣༽ གྲེ1།བ༠༠༣༠༨ ཡེ་ཆུཨ།ཆྱཞཿ 
བ་ན རྒ༤ི།༠གི།ཨབུར་ ༅་བ་ཅང༡༠༣༧༠༠ཆེ༣ བ།ཞཧ༠༡ཞེ།༠༠༠༠༡ཞི་ ༢༠.གྱི 
༠ཞེཿཆི༠༩ཝཝ་ ༠།བཀྲཡ།འིལཱས༩།གཞམ།༠ཞི། -ཨེགེ'༠༡།༠།༦༠༦༧ཧ། ཉེ།རིབ།༠གེཊ། བི 
ལྦཁོང་ ཉེ་་༨༦༢༡༠༠༤ར༠༤ེ༠༨རུང་ ཏོའཝ་ལོར་ཏཿཿཛ་ཝ་༠ཧ༠ཐོང་ཝང་ གྱེཞམ6ཿ6མབཧཱཿམཨེག་.ཁྱ་ཁ། 
རས་ལམ་ཐ་༧༥༡༠ཆའ༤ ཐ༡༩༩༡༦གས། འར བཟ་བསན ༥ 
༠9 ༠བོ། ཟེང མལམ་སོམས་ ཇ་པ སོ ༠༧༡ ུའི་་ཝ་ྒྲ་ཡ ུ་ུ་ཝ་ུ་ཀུ 3 འོང ༢༩ ༢༨༤ 
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༠༅༡༅༡ཁ༡༧༠༠༠༠༠ཝཝ་ 








4 ༄༅༅།།- ' འདི་ཡི ཿཿཉ།ཉཿཤ ལུའ་ང་ོཝཝཐང་ རཅེ༡༠༡༡ང ཟེབ གཧོ།ལ་ཁ་མཛེ་ཿཤྱོ་།ཧྱི་ 
རྡོ་༡བ་ར་ཁབ། ཤིན ཡ་ཁེབ། ཅེ ཅེ་ར་ས་་༤ཧ་་ླ་ུ་ཝཐན༡འཡང་ ༠ཧ༡༡༩༦༠༡༠༡༦ཡ་་ འཛ 


་་ཝབཚེ་ཟླབར་བཝ་ཛ་་ཝ་ེ་༧འསཝ་ང་ཝང་ ལོ་རཝ་ཡངུཁ༡་བཿ༡་༠ཐ་བཝ ཡཿ 


༠༦༥ སླུ་ཝི་ཝ་ཞི འ་བ་ཕམབླབ་མཆ་བ་བཝཊ་སྟངཝཟཝ་་ 975ཉཿབ༦༦༠།༡།༠༦།།༠ཿ6།65།བཟ719)( རཿ 
༧༅༡༡་༠༡༣ཅ་ ཚཕ་ཨཉཔམ།།བྱབ།།བཆྒེཧ།བ6ཧ།ཡམ་བཀྱིཔ།6༧མ།༠ཁེ།ཧཧ།ག་ཡཧ་ཐེཝ།གོཉཿ།བ།ཡོཁ།( 
ཙཾ ~~ ཐོ7!།81690[ ༠༠༡༠།༠༠༩༠༦༠༠་༠ང རྩི༡ེ༠ཝ༠བ༡༡༠་ཝང འེབ།༠༦།།༠(4/632/9( །ཨེ། 














༣ བཊསི་ཧཱས་-༦༡༡ར ˆ ༠ ཛན་༠༠༨རཝཐོ 
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ཀིང་ཊ་འཐ༡ཝམསསམ་བང་ཅ་ཝཡཊ་ཁང་ ྨ་ུ་་ས་་ྱ་ཝསོང་༠ཅང་ཀ་་པགུ་ཝཝ༡ཝ་ཡང་ ཐོ་ུ་ཡས་ཅོས་ཡང་་ུ་ཐོཝ་ཐ་ཞྡེང་ 
ཁཝུང་ཐུ་་ཀླཝ་་ཧ་ཝཝཐུང་ཐང་ ཙུབཅཝ༧ཅ ཁ༠༠།༠།༠4772༈6ཐོབ༨ཊཔ་ ེ༡༡༢༡ུ༤༨༡༡༡༠རེད་རར་སྦ་ཝཉཐེཝཐཔང་ བཅའ་བ 
༥ཱ[23/༠༩༠༠༦།༧༠༩། ཁེ ཧ།༩ཧོ༠་ཆེང་ མ༠.༧-༣༣༣༣༡ ྤླརཅང་ ཙ༦ཞེཕཿེ།'༠ཿ 
༡༠༠༡༩༠༨ང ༡ཁ༥༠༠/ར“ ླཅ་་ཆཟབ་བླའཝབང་ ཅབ. ཁྲ་ཁཝ་སོས་བཙཏསས་ཟུ ཁྱར 
ཐེ ཅུ༠༡་ྐྱསཝ༣༧བཡ་ཝ་ཝེ་ རྐུ་མཡེསཝ༡༡ང་ཧྡཿ་ཡང་ ུང་ཆོས་ཁུཝཡོས་པཛྫཐཅ་བཝང་ རུས ༡༡༡༠ 











ོ་ཝེཝརྨོནཅཝངའའཁང ༡༦༠བ༡ཝེ།༡༠༡།༧༠།༠། ཕེ།།ལཞི༠༠༠བ།༠། ༡༦༨་༠༠༠༠། པ་༡།'"༠༠༠1 ༠9! 
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=་ཁ༩ 








ཚའ བེ།།༨།༠༡།།ར༠༡༦།ཿ བཧ༠༤༠༠༠༡བ༠ཿ༨༄༅ང རླེང 4་༠སས་བཐང་ 691! 
༤༡༦༦ ཅུ༡༧༠༡ེ་༠༧༧༡༠༤༠ཅ་༠༠་༦ང ཟླླཝ་འེསསཝབ༡་༡རྟཝཐང ༢ཧ།།༦ཝ།༦།༡9ྱ༥༠| ༠༥ 
ྫོཝ་ཝརྟདབཝཝངའཝང་ ༠༡༡ཙ༠༠ས༠༠༡༠༠ཝ༡༩༽ ལེཟཧ༠༡༡༠༣་༠༠༠༢༠༠་༢།་འཟོ༠་༡༠༠ལ༢༠བརོར་ཁས 
ཤེ།།ལ།༠6༠༡༠༡།༢༠།༤།།༤༩ཿ།།2བཿ།9༠)༠བ@ིཾཞ།།@6།999། ༡“༡༽༧༩༥༤༩༡༠༨-༠༩༥དེད༡༧༡༡༡༡༨ 
༡༥ཉ༨༦༡༨༧༡༣༥༨ ༠༦༩༩༧༨༡/ར༨༢༢༩༥༽༡༧༩༢༩༡༦༢༤༢༦༡༩༦༧ེད༥༢༡༧༩༩རེ༤༡༩༡༠༥༡༢༠༩༢༢༠༡༩༠༢།༡༠༢༨༩༩༠༡༠༥༡༡༢༩ར༩༩༠༡ཿ༡༥ 








༦: 








༡ཨ༄༨་ལ ༥ ༈ ༠༨༢༠༧༠༠༠༡ ༧༠༠༠༥༠༠པ༩༠༠༢།༩༥། ཤི་ལི།༢༡༢༠༧༢༩༠༡༥ ༠༡༡༥༠༠༧༥༡༥༧༥ 


\༽ 
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ཟ༨ ༧ འཐོར ཁ་ཆོ་༡༦ཝང་ ༩ལཕ༡་བ།།།66བ།བལབོབ)།༡༠༠{  རེབ།།ཟོ་། 
༠༥༠༡༡༤༄༠༡༧་་༦་ ༠ཅེ་༧བ༡ཅཝཝཝང་༡ེ་་༠་ཅས༠རང་ ཅུ་སུབཝ་ཝས༥༩༡༨༩་༠༣༠༠༠་༦༦ང ༠༠༠ 
ལ༠༠ཚེ༩༥༠༡༠༩༠༠༤ོའ༦ང་ ༡༧རེ༠༡༠༡༡༩༡༦༠༠༦པ༠ཡ༠༠༠༡༡༡༣ ༢ོཝ༡༩༡༩༠༠༠པ༠༠༠པ། 


༥༨/༠ཞོ༦{ ལེ༠༩༦༢༠༡།༠༠།༡༦།༡༠ཉ།༠༡ས༠༡བང་ ་འ༡མཝེ་ཝ༅༠༠༡༠༥འ༩༠༡༠༠༨་༥འརདང་ ༢༡༡༥ 
བཀའི ཀ་ཧྲ་ོལ ཡས 
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ཨཿ 





ཀི ལ་རཁ"དཉ ཀལ ྦ 


དི 















































༠༠༡༡༦༡༦༥༠༢་"འ༧༥༦༤་ ཁོ༠ཝ༠༠ཐར་བ༧ང་བསཝ༠ཆེ་༡སབ༡༡༩༡༠ད༡༣༠༡༩༠་༠ཡོང་ར ༢༠/༢༥༠༡༤།ཟ༥༡༧ན༧༥ ལ་་ 
༡ཆ:ཉ༩༡༡༩༥ ༠༠༠༠༡༠༠༧༠༥༠༡ིཿ ཉི་ཆོས ༣༡༡༥ ཟིཊིཿ༡༠༠༧༠ཧ༧༡༡༥། ིཊིཌོཁ༡ན་ཧ། ༢༠༡༡༡༠ེ་ 
༩༩ ཆི འིས་རུ་ཧཱ། ཛཿ ༡༡༩༧” 3མ༧སི་ཧེ་ཐ།ཀ3ཏ༧ཛ( གས ༡ཧས་ལདྱ། སན ༡ 








* {{ ཟཟཝ།ཁ།ཐ༠།ོ།ཝོ།།ཡྒམོ།ཁེཁཝཁཏཱཱཱསཿཕཝོཡཡ {( །༠ལགསམ་འོ། 




















༢༠ ར་པས ་ ཡཿ ་ེསསལསས་པ་་་ ི་ལ།༩༡༩༠༡༧༠༥༧ རྩསསསསས་ས་པས་ 
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་༼ བོའོ ལོ ལོལོ འམོ་ོས་་་་་ལཡོ་ལ་ ཆོ་རཡོ་པཁ་ ྨོམཔསསོ་་པ་ླ་ཟོྫམ་ ལཔ པ་བོ ི། ོ་་ི་༡༧༥ ༧༤༥༥ རོ ༦ ༢༧༧ རི? ་ི་ དི སས རོབ་ལི་རི། 


























རར་ ཤཤོཿ ༧༠ི་༠ནོ༩༩༨།༠།༢༨ །༣༣༡༠༡༠ི༩ལ་ཝི་༡༣༡༠༠༡༩༥༣། ༩༣༡༣༡༡༡ལིུ༡༡༡༩༤༧པ་ ཟོང 

༢༥དི༧ཿད༡༩༥༥ེདཌེ༽ །༣༦༧༠༠༠༣༡༩༩༥ཛ༨ ༣༡༠༠༠༠༡༠།ལ།༠༡༠༩༠༥ ལ་ལ ཝང ལ་ཡོངས 

སས ས་པ ར་ར མས་བ (༩༧༠ ཞོ༡༠༡༥༨ ༡དསཔོསའིཁཱཧོ་ད་འི༩/༧༡༦། རེ༡ས༡ས༩ི་སག༢༠༡༧ེ་རྟི། 
(༦ = ༡༩༩༩ ༅ ༠༠ ༡༡༩༩ ༄༡༅༠༡་༡༡༡༩༡༧༠༡༡ཛ ཚ་ཁ 











༨༩༠༥ ༤༤ད༠༦༧༨ོ༡༦༣༤༥༠ ཀོནཝཊ་ ལོག།ཁ༠༩༠༠༧༥ ུ་ྔར་མཝ་ཛ་ང་ སཿ སས ་་ད་ཐ་ཛ་ཟ་འཛོད། 




















185 

















ཧཱཿ ༠༩༥༡ ༽ས།༡ ཧཿ ༢༠༡༢༠༩༠༩༡ ༡སསལི།༡༡༧༢༠༠༠༢༠ ཟས ༡༡ གྲར ོད 
༩༢༠༢༠༦༠ད། ༢༡༠༥༠༦༠༡༧༠༠ཀོན༥ ༧༡ཤ ལེཊ ཁ་༡༨ ཉེན ཞག་ག ༦༠ ཞི།༨༠༦༥ ཚི 
ཧོ'“3༦༠ལེ ༧༅རང་༠ཐང༦ེ་འཝྒུབཝཐ་ ༤༨༠༤ ཟཔ༥༨༠༨༠། ཝེ༡ེེ་༠༤་༦༥ང་ལ་ཅི༠།་༩༡༠་༣༨ 

༈ིཿཕོའ༠༅༡།ཅ༥༡༧ི༡༠༦༠༠༩བབ།༡༠༥། ༠༠ོན༡༠༠་༠༠་ ཝིར་ཅེ༡༡༡༠ནཐ༠༠༣༤༠༠ཞ༠།་།༦༤ ཞཡཿཨའ༡༠།༡༠༽།་ 
༢༠"༠༠༡༠༠༠༠༡༠། ༨ོ༨༠༨༠༢༠༨༡གན་ལྗོ་་༦ང་ གཟེ།ཧ༩༦༨༨༩༠༠།༠།༦༥༥༠༡༠༥༠༠༠༡༠༧། €༧ལ།ཁཾཞེེ༡༠ེ། 




















༅་ཝཝོངརཛཝཐཿའ༦༤ང ༢༨་༨ང༠༤་༤༨་༡༣༤༠༣་༠༡༠༢ཉ༣༠༠༨༠ལ༡༽ ༠༠༠༠ ༢༡༧ 


ཡམ 











སྨི ྤ ྤྣྲ ྣ ། ། །ྲ།།། །༩ཨཅསསགདོདྲ་་ྲྐྒྨྒྣྨྱིྐྲིྐིྐིྐིྐིྐིྨཔྨྤཔྣ་ྣྩྣ་ཚ ཐཐ 
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ཐི ༧༧ ༣ས༤༤༤སཉ་ །ཞ་༥༡༣༨༠།༠ཨ་༦ལ ཟ༠༡༠༠༣་ག༠༠༠ཁཙ ༢༥༢ 
༥༧༠ ༥༠༡༥༩༥༠༠༥༧༡༡༡༥༡༠༡༥༽ ༠༡༩༠༩།༩༠༡༠༠༥༠༦༥༠ཞེཿཐ།༠༡༠༡༠༠༠༨༡༠༨༡ཿ ༠༠༠༠ 
༡༠༡༠ ཛེ༠།༡༡༠ཞེལ།༠ོཞཝ༩༣༩༠།༠༡།ན༦། ༠།ག༠།༠༦༠༢༨༠༠༡༠༠༠༩ 
༥ཧྩཁ།༠ཉེ༡།༠༡༩ཧིི གསམའ།གས༦༠ཞེ༠ག༠པི་གགེགྲལོལ། གཉེོ།ེ༡༠ཞུབ།ཕྱོ། 








༠༠ ཉེ།ཁགག།སེ༠ཉེ༠ིག”༡༠ཞ༥། ༠༦།༠༢།༠༠།༠།༠༢(༠༢༡།༥༠འེ༡། (༠༡༠༠ 
ཧོ༠༠༣༠༠ཧར༨ བ།༠༠༠ཞེ༠གཞཔའེ།གཤེགསཡ།༠།༩༩ས། གཅཉེོ།ོག༤ི།༠ཁགཉོཊཔ། ལེ༠།ལེ།། 
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༩༠༠ལའ༠༣༠ལལནང་ ཆད་ནས བ་༠་༠ཁ༠༠༠༥ 
ཆང་ཆུང ༨་༠༤ཐི༠བཟཏ་༠ཝོ་ར་ཟེ༠༠༠༡༠ར་ཝ༤༠༠ཅ༠༠་རངང་་ བཀ་བང་ཚིཿཐ༠༨པརེ༡༠།གིཁཡ༤ གཉིཝར་་༦་ 


གྱེ༡༠ཟྱགོ = ༧༩༦།༩།།༠ེ།༡༠ལ།ཧེ། ༩༥།༠༠༠༠/༡༩དཔཿ༠༠ཧྱོག།༩ཧེཊཔ༥ གས 


ག༩༣༡གཤེགཉོ༩ཁ( གཉེ་པོ།༡༠གི༡༠ཆགསོལ་།་ ༠ལོ་་༠བ་༠ཝམསམཝེས་ནཏ་ཊ་་ེཅང་བཟེསསཛ་ཛ་སབཛ་ 
ང། ༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༢༠༠༠༨༡༢ ༠།༩།༡༩ི༠༠ང།༦༣༠༠ཟེ༡"༠༡༩1 ༠༠༠༤༩༠༡།༠༦།༤༧༡༠ཧི ཡ། 
ཐཾ༡༠༡༡༠༠༣༠༡༠༠1། ༠༠།བ།ེ༦བ།རཾ།ཁྱ།།༠༡།96]ཞེ)ནཿ།  བཧོད0།༠༡ན།༢ོ༠༡2/༠།ཧོམ།༠༡༠།༢༠༩། 
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ྭ ༦༥ ༠ཧཿ་ ཅ་༣༡༣༠༠༨༠༠༠༨༠༠༡༡༠༠༠༢་༠༠༢༠འས འང ཅླ༤་༤རརེས༤༠ཆེ་ 
བྲི ༠༤༧༢ཝཝར ༠༣༦༡༥༠ྱི༥༡༠ཞོལ ཁ༢༠༥༠༠༢༩།༠།༠།༠།༩༥།༥༢༧༩༥། ༠༠༠ 
ུ༥ཕེ།ཟུ༣།༡།ོཟེ་ཁི།ཕེ།ཟུགའོ། ི༤༨༦༠༢༤༠་༠༧ཛང་ ལན ༠ག།ཉེར༡༢༤༦༠༩༠ ཐ་ཡུང་འརུ་ 
ཟོ་་ཟེ་བེན་༡༦ང་ ཧུགཟོག།གེ་།ཀ།༠༥། ཝ༠༧༠ར་ཝ་་ཝི་༡༽་ྒ༈་བཐང་ ན ཏ༩།༨༡༨༦༤༨༠༡ིག༡༡༩ཡ༠ 
ཅང ཙཿ གེ། ༠༩༩ ག་ཟིག།།ཁྱི་ལཾའགྱེ།ཁཕུ།༡ཧོཐ།༠༡༩༥ སུ ༡གསཏ༡༥༧༣ཿ། 
± 9ག ཐརེཿསྡུ༡ཿ༡ཝ༡༡༠༧༠༠༡༡༡༠་ ླར་ཆ༡༠ཝ༠༨༠༡༠༡༩༨༠༠་ ༡༦༠༥ །(༠ེ།©'ཨྱ'©ྱི།༠ོ།༣༠༠། 
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༧ག།༠ཉེ།། ནེ༠༠༠།ཞོ།༣༡ཕབ།ཧ།།།༄༦༦།ཏཿ༠།༠༩།༠།༨༠༠༠༡༠།༠། ཐོགཁགྱབཏེབ།།ཛྱེ༠།ར༧། 
ང་ཝ་༠རྡཝང་ ཅ༠ཚེ༡༡༠༢༢ལ།བོ༠༨༠༠ཐོ།༔ གེ༡༤༠།༧༡༠༩༡༠༧༠།༠༢༡༦༠༦༥༠༦ན།ཀེཝཡྱ། 
༠།ཀོ།རེ༡པ༢༠༡།༩།༠༠། ༡ི།༠༩ེ༡༠ོོྱི་ཧྲ་ ངོ།༠༨༠ཐོ།། ཞོ།༨༠།༠།༡༠།༡༦༠།༠༩༦། ༠།གིེ།་ཧེདོ། 
ནརྟཾག།ཆཾ།ག།༠༩{ པེ༩ཏྱིཿཌཱ།©༢།༠༣།༠ཛོ། ༥༥༢༨ ༠༠ོ༠༠༠༠༤་ལཔ་ེ་ལལོ་༠ཝ༠བ་ 
རུ་ཤར *“”=།༠༥༠༥༠ ༢༩ཤུ༩ཿ༡༣༥༩༡༥༧༡༣༨ ༠༠༨༤༠༢༣།༠༠ ༩༡༩༠ ༡༥༠༧།༡༠༡༧༠༢༥༢༣༥༥ ༠བུ་༦ང་་་་ས་ངོ་ཛ་ཝཟ་རྫོ་ 
ཅུག ༡ོ།༤ྱ།༩།༠༦༦ེ༡༠༡།༠༠༠།༠༠༩༥༦།༠༠༧༦ཧེང། བ།༨གྱ།།༠པ།པ།9༠།༠༠།ཟུ་ཨ། 














ཡེ ཐས 








དཨ་ྨ 








༣༦༥ ཧ༠༡༡༨ོག༡༠༡༩༠༠༡༩པ༡༠། ལཡེ༠༡༡༢གེ༠༠༠༠་༩པ་༡༠༠ ཐེ༨༠།་༦ 
བླ ཀེ༠༩༩༩ སམས དེགསས།༡༡༡༥ ༡༧༠༡ ༢ཞིསོ༠༠༨ ༢༡༧༡།༡༢༠།ཟས ༠༠ ཁས 
༥༥༠༠༡༨༠༽༽ ༡༠༡༡༩༠༠༡༡༡༠༦༥༧ུཧ༡༧༢༠༠༠༥༠༣༥ ༠་ང་རདེ་ཝཝོང་ཝཟཝ༠བཝསྒྲ་ཐ༡་ེང་ཟ་བོཀ་༡་༦རང་ ༠༠༨ཱགཱཧ་ 
རང ༤༠༤ཐོད་ར༡༦་༠༡༣པ༠ཨཿ ༢ག༩༠ག།༧༠༠༠༧༦༠༨༠༡༩༠༠ བཀྲོ ༢༡༢༡ 
ཧོྭག།བཧྲཧརྒ། ག༅༠ེཿཧཾ༩༦།=གངོ། ཡ༡རཧ ཧོཿ ”རགྱ་ཧོ། ཞོབ།༡༧ཁུག 
ཧི"༩ག།༡ང༠། ༠༤༠ ཛ༡༧།༨༥།གག།༠༧།ཟགྱངར། ཟལ།བཡ་ོ༡༡༡༩།། ལུབ། 
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གད ༢༥༢༠༧༢༢ ༤༡༡༢ ༩༢ ༣༡༠༡ རན ༧༠༠༡ ༠༢༠༡༠༥༥༩༥༢༠༥ ༠༠ོ་༠༠་༠།་༠་༠བ་ 
ཐ༦༤༤༡༨༣༠༤༨དརང༠ཐ་ང་ ༠༠༠༠༅'གཔ༣༠ལ༨༠༧༦༤༠བ་རཞེ་༤ང་ ༢༠༣༠ 
རིང ཅཅེན་༤༡༨༡༡༠ཐ༡༠༡ཙ༠༠༤།༠༠༡༄༥། ༠༠་༠༡༠བཀཟེ༡༠༠༨༠༠༠༡༠༡ཟ༨༡༩༥ལེི། ༡ོགགྱེ༠༠༩ོ།ལ 
༤*༨༡༠༡༤ ༨༠༦༠༡༦༠།༅གའ༠༠ ༨༤ེ༠་་༤༩༠་ ་ཁེ༣༣༨༩༠༨༡༠༠༠༠ཉེ' 





( ༠༠༠།༠ཞེཧྭ། རིང་༨༨༨ངྩཿ་ཅ༡༠༦༣༡༠་༠༠༣༣ ༠།༠༠་༠༤༠་༠ཞེ་ཝ༡༣༨༠༢༤༥ལ༥ང 





༠༠ོར་༡༦༠༤༣༠༡༤༨༩༡རཐང་ཅང ༠༡༢༠་༠་༠༤༣༠༨༠༣༠ཟོཉི༡༼༠༡༠༩། ཝགེའ༤༦༠། 
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ཤོ རིལ་མོ ངོ ངེ 
༄༠ ༠༠:༩ེ།།ཁྱཡཿ +2༨ོ༈'༠༡༠6ོ༡'ག༩༩༠༠ཉཟིཿ ག༩"༠༠༠༠གེ།།༠༡༠༠༠༠༦༨༥ 
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ཧོཊ་འརཊབ༤༠༅་ཙསཝཟ༽ེའཡང་ ཟ༤རངཝ༠༢༠༥༡༠༠༣༠༣ླ། ༠ཧ༡༠།༠༠༠༠༠༠ག-ིལས ༤༠༠-ཟན་ 
གཤེག༠།2གྱ༡༠༥༥ ༠༠༠༠།།ཀེ༠༠༡ཞེ། 3ྱ།ོག།༠༠༤ེ༩ཞག།༡ངེ།༠ཞེ།ཝཕ། ཞལ་གསབ། 
ཟབ3།༠༠།༠༡༠༩།-. བགམ།།༠།།ཀ༨༠༠།༦༥།༠3།ཞ༩ གཡོདང༠།༠༨།༠།༩༡གྱཾ།ཿཞལ། 
༠༠:༤༠(༠།༠༠༡གྱེ།།བྲིཤ( ཉི།།བཞ།ཏངབ།རེཏ།ཕྱིཿཞ།ལ།། ༢༠༠།༠།༠ཅི(ག།ཕིད།༤ུ༦བི༠༠། ༡ 
༥༩)༠།8ཛ།།༠༡6[ ༠༦༠།༠༡།༠༠༠ཀེ།ྱེ༠༢༠༨། ཨེ།ཧཧོ6༠་༠་༠༠༠ཝེས་ ཧ^'༩།༡༅ྱག། 



































ད ཐྲ༥།།ཁེ༠༡༥། ག༥༠༠༠༠༤༥༡༠༠༠།༠༩༠༠།༩༥ ཞ༠༠ག༠༧༠་ཐཐད་ཝ་ཝང་ཁར་ཝྲ་ཐ་བབོང་ 
92༠༡ ༡༡༡༦༣༤:༠༠་༠༥༤༤ཞཐ།བཐང་ ༡གི།གེ།=༠༠༠༥༩ཉ༠༡༠ 
༠༠།༩༩༠ ཟྒྱ༩༡©།9ན༠༩༨།༡༠༡©།༠༡༡ན( ཟོ།ཉི།ཤེ༠།༩།༨༩༧།༠། ༩༡༠།༦ག༩༥༠ལེ 
ཡོ'༠ཝང ༨༣༠༠༠།འཧོན༡༡༡༦ཧ༡༠ཚི། ༦ག།༩༣།༠༦༡༡༦༦༩༠༠/ཧི།༡ཡནཿའཿཿ གསཡམ།ལ༡༤༨། 
༠༡༠།༦6༠༦༥༨༩༢།༠༠༣༥། ཝེཔ།༠།༩༠༧།༩ཉེ།གིཟོག ག༩།ཁྱ།༢།༠༦།༠༡༦།ཁ༩༣༠༡༠ཆ༧། 
ཏུབ།།པ་བ།།ཀོ།།བ།གམུ༡།ཧེད། བ།0ག།བ།ཕོ་དྱིགོ(་ཏ( ཤཔིབ།༠་༠༠ཉིཿལྫོ༠ཞཾ། བུ 
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དེའི་མ 








¿ ༄༅༠༥ _ གཤེག༠༡༠༡།༥པ༠༩རོཝ་ བ།།ཕོ་༠༡ཛ༡༡༠༨།༠༠༡༦༦/༠ཛ༩༡༠༠༠ཞ༥། ཟ་ལང 
མོོནཿབ།ཏ༠༡༠༡༠༠༡༡ཉ། གཡོག ཧྱ༡=།༥༩༩༡༥༠༠ཟཧ།ཝག༩༠༡༦༠ན༥། ཞ༠ཿ ༠༧༧༣ 
ཌཾ༠༠།༠ལོ༠གེང ཧོཁ'༠བ།ཀ༩བ།ཛ༠༠ཝ༡༠༡༠༠། ༣༨ོ་༠༠༦༧༩༡༠པ༨༠༡༡༠༠༡༥ྡང བྱ་ཐླལ་བཱ བུ 
ོ༠༨།།༩ཧ༩༠༦ཞེ༩༣ྷོ།༩༥།༠པ༡༣༩༣། ༠༨༠༠༡༨༡ཆ༨ ༅༤༨ྡ༡༦༤༣ྟེའ ༢༠༦༩ེཞེ༥༠༥༩༩༩༠གེན་ 
༠༩༢།།ཆྱ།།'།ཀ༤།༡༠ཿ༤༠ཟོ༨། _"༩༨༩༠༠༠ོཧ།ར།ཁཧ། ཉ;2'༠༡༩༩ཉཧ༠ཡུ༥ 
ཡུ ༠ཏཊོཝཝཝང་ ༠ཞེ༦།ཤིབ།།༠ཞེ།ས།གིབ།།ཧ༠༩ཞ༠༦༠༠༦ེ། ཙིནེ་༤་༡་ཐ་༡ཉ༦༡པ་ཞང ལཿ 





























༠༥༩༠༨༥།།༠༦ཞེ༩ཧི།། ཌ@ཁ།༠ཨ༠༠༦༩ེ།གྱ།༠ཉོཟབ། ༠ེཿཿཿྕཿོ༅ྒྱམཿ༠༩པེ༡ཐ།༠ང འདོ 
༠༦༨།བ།9(༠༥། ཞ༧ལ།གཅཟེབག།༠9ག་ཏཉེབ།ཱབོབེ།།ེེརན། གས།༠༠༠༠༠༠༠ྔ༤༢༠བ།༦༡༦༦ང། བ་ཡོ་ 
༠༠།༠།ཐེ༨༩༨།༩)[།༠༦༠གིབ།༦ཿ  །།བོ།ཤ།ཝི་ི།93༠༡།༠།༣གྱེཾཾ། ༡༠༠།༠།༠༠།༠༠༦ྱན།།ཚེས ¬ 
ཟོལ ལེ།༦༠༡༠༩ཌྷ༥༠༤༥གེ'@( ༤ཆ༩༠།།༠༦༩༠གྒ༣༩༣༦༠༠༦༥། ཞ༧།གཟིག།9ག།གཏིབ། ་ 
༢༡ོཁ།ཝཊ། གསཡས།༠༠།༠༩ོ༨༣༡༠༠ཟ༦༨༡ཉ༡༡། གཡོག༠༠།༠ཞཔ༠༠།༠ེཔ༠༠ེ། ཟྲ་ཝཁིཀ་བཝཝ་ 
(གྱེཊ།༦༡༠།༠༨།༡གེན། ༡®༦༠།༤༦༩༧༠(༡༠༨།༡༩འ༦༠ེང་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༢༧༠༠༠་༥༠༩༠༠༥ 














རྦ 





¬~ 








༠ 








༣༠༠༥ ༤ཅ༡༧པ༨༦༠༈༅༣༡༠༠༧ཞང་ ཞ༠༠།༠༡ག༠༠ག་ཉེཿ༠༠༡།༠ེད་༨༠༤༨ང བཡ་ཝ་༠ཅང 
༠༠༠༠ གཡོག་༠༠།༠ཧ༠་༠༠་༨་༩༡༨། ༠བཔ་བའིཛེ༡༦༡༩༡༠ཁགྱེང་ ༡༦ 
༠༠༠༦༩༠༡༩༥༠(༥༠ྷ༣༠༩༨༠༠ཉེས་ ༡༠༠༤༠༠བྱ་༠༩༥༠༠༦ང ༠༩༦༠༦༠ཨྱ༣འ༦༠ན༠༥ ཞ༥ཡ། 
གཟིག།༠༠གཉི༠༠ཟ༡ཞགལོང གཡ༠༠༠༠༢༠༠༢༠་ཐོང་ གཡོཧ ་༠༠།༦པ༧༡༠།།གསོ། ༄ཕ། 
ལིཧིི།ཿ༡༩༩༡༦།༡ཁ ༡༦༠།༧༩༥།།༠༩༠༦༣།ཏོག།ཞང༩། བལ།9༠།༠༩ེ།༠༥༠༡།༠༠། 








༠ རག༡༠༠་༠༧ལཝལ་༠འ་ ༠༠༤༠ལི༡༠༢་ཁ་༠༥འ ༈ཁ༠ག༠༠༠༠༠༣༠། ཝི 
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ཏཿ གཟེ་ཧཱཿ༡༠༤༨་༡ས༠༡༧འཐེེ་ ཡབ།་བཞའོ༠༡་༡་༡༦ང ༈༠༡༩༡༠།།ྱ༡༠།ཏ། 
ཏཞི'ཿཿ༡༠༠༩ཐོཿཿ °གཞོ།༠༠༠ན༠༠༩ཞོཐ༩༡༥།༠༡༩། །གེ་ཿཁོག།ག་སོ།9བ།འཕཡ།གསོལ། ༢༥༡ལ། 
བ།༦༠༠༢ན་༠ེ༤༤ཝཐཐད་ང༨༠༠ན༣ ཝཧ༡༠།༠་༣།༠༠༡༡ག༧༠༠ཞ་ ་༠གིཧ༡༠ོགིཿཧལ། 
༠༥ 9།༦།།༠༦༠།།༡༩༡༠གེ་༠༠༩༠།ཟ༩༠༩༩། གཤེགགྱེ།༡ཁོཿ2༦2ཧྱོབཔ༠ལ། ཉོགི།༠༠།། 
ཛོང་མཐ་༄ཝཐོ་ ༠༦་༤༠༨༠༦༢༠༠༠་་ ་ཿ༠བན༠༡༢༠༨༠༡༠༧༦། ༥༦༠༠ ཇན 











༠3ྱཞེཿ། ༨༢(།༠༡༦༥༢དེཤཱ་༠།༠6( ད5།འོ༩༩པ།༩༦༠།།༠ེ།༠།བ། །༠༡༡༩༦།༠༩༥༠།༠། 
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མམ 








རྦ ༢༧༠ ༡༦ག།།༠།༤ོཊ། གཤེཤ་ཁེ།ཁ༦༡།༦ཉ༡ཞཟོགས།༧། ཧྷི༠༢༧༠༡ང གྱ 
༠༠༨༠༤༢་༠༠༤༠༠༤ར༽ ༨༠༡ེ་༠༤༠༡༤༠༨༠༨༠༠༠༠ས་ ཧཿ་ཉྱེ':ཡལ།༠།༠བ།༠༠ེ་༠་ཞོ༠་༠༤་ ༠༤༥ 
ཏའ གྱི"༠༠ཞེ།'༦༠།༠༣།༠༠ཞེ༠་༠༠༠ར༼ཐང་ ༨ོར་༠༠༠ང༨༠་༠མ༣༠༠པ་ གི 
ཝག༥ཞགི༥།༠༡༡6 \༨༠༠༥༩༠༠ེཿ༠ཁྱལ།་ཟེར།༠༠༩༠༠༡།༠[ ('93(ཝ༩༠༠༠༠༡༠༩༠༡༩༡ 
༡91 ོཿ༣།གཅྲེ༦ཞ༩།༠9)ཝགིེ།༠།༅།༡༠༠། བ།༥༠།༠།༡།༨༩༡༡༠༠།ཞོ།༠༡།༠༩༡༩༠། གཡོཧ། 
༠༠6།ཤ༠༠༠༦ག།༠།༠༡༠༡༠།༠ནྨ། ༢འ3ྱ'དག།༠།།།༢ཞོག་༠༧ལོ།༢༧། ༠༤༤༨༡༽་༤༡ས༢༨་༠༠༨ར་ 









































©/ཁ༡ེ།ག༠ཟེ།། ཤོག།གཟེམ༠།མེབ།༠།སེ།བཀ།ཟ ° ཤོཐན།བ།བ།།བཀི།ཤེ།།མམཧྱེ་།་བ།༠འ། ཧེ 
༠@ཿ“༨།༩/༥༠ཞེ༠།༠ཏ།༦ག།༠། ཧོ།།༡།༢།ཁྱག།གགི༡༩།༠༠༩༥། ༠ོ༠༠༠༠༡༡༠༡༩༠།༠ནཔཝ་ཞ་ 
ཐོ་༠ད་༡ེངང་ ར༅༤༠༡༠༠ེན་༠ེ་ཐད་ོར༡༨༠༡༠༦ར གཤེཤ༠༡༠ི་༠༠༥༠༠་༧རེ ་ཙུ་ཊཊ་ཝརང་༤ཝ༔བཅང 
༠༠༠༠༠༠།༡༩༥། ེ༥ཟ༠ེ༡༩༠།༣༠ཞེ༥། །ི༠༠༠ཧ༠གཤེ༠་༠རང་༠ོང་ འ་ཡོ 
༠༩་༠ཅ༦༠ཐརང ༨༠ས་༠༤༠༡༤༨་༨༦ང༠༠༡པཅ༣ ༤༠༠༨༦༩༠༡༧༠་༨༠༩༧་ (༠༠9༡༦༠།༠༠བ།།རཊ 
༤༤༨༨ ༠༠༠༠ ༩༣༠ཧྱཿ ང༠༡༡༨༠ཐ༦༠།༠ཀེ།༠༦༦༠ཞེཧ། ཐེཅ༦༔༧་༠༡༥༠ཝབ།་༠༤་༣ང ཡེཿ 
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ཅཆང་ར་ རར་རར་ ཀ་བ་ཀ་༡༠༤ ངོ་ཚ - པོྦི་ཇི་ོས་་ ླ བ་བ 





-ཱྷཱ ༄༅༠། ༠༠༥༠༦༠༦༤ྱེ།ཁྱིཿ། ཇེ༡༡༣༡༠༦༠༠༠ེ།༠ཉ༠ཞེཧ། ཐ༦༡༠༠༠༠༢ངར་རྫིང་ 





: བ་ 








༦ང་ར༤༤༨ང ཌ༥ོ་ཁྱིཝ། དེ།༩ྟ༨།༠@ྷྱ༠༠༔ ༠།༩༠༥༨།9༦༡༠༦༠༠།གཏུ། ༡༠༠ཀ༥ི།༦༡ 
༤ེ༤༠་ངང་ང ༠ཐེ་ས༦༽ཅཆཝ༡༠༡༠ཝ༠༡༤༡རང་ང་ ཁ༣་༠༤༨༠༠༡༠༡༠༣༠༠༡བ༽ཝས ཛེ༨༡༠༠༠༩ ༡༠༠༠; 
°༠།༠༅ག༩་ ༡༠༠༠༨༦༡༠༠༡༠ཐརའརརབརང་ ་ཝཝ་ྩང་༅་༨༠༨༡༠༣་༦༠༦ེ་ཝང་ རོདཿ།༠ྱ༠ར༧ ༢༩༠༩ 
9༠! གཞཝུ། ༠༧།༡༦།།༠༩༦།ཕེཕ། ཇིཤ༠༢༡༠༠༥༠༡༩༥༠༡༠ཞ༨༠།༡༠ཞིཧ། ༡ཧ༩ོག༠་བ་བཝབའ་ང་ 
གཤེེ།ཁ༩༨9ཉེ-བྱོ།ཤིག །གོ།༠གཿཞོ༩" གུ"རཿ༠༡།༩༡ཉ༦བཔོ། །གེག་།བ༦བ༠ཕྱ།། 














207 























༢༧༣ ༠༩༩ག༽༡༩༧༢༡༠༠༡༧༡༡༡༧༢༦༢། ཝེཊ༩༠༠༩༢༠ག༠ས༡༦༠༡༠༥༥༠༧༡/༡༩༢༠༠༠༢ལ༥ ༩༠༡༩༠༠༠༠༤།ཟ༡༠༠༢༢༢༡༡།༡/༩༢༠༠༡༢།༠།༧ད། ༧འོད།༢༥ 

རས སས་ལ རར འམ སསསསསསས་པསས་ས་སས་་་ ཟས ར་མས 

ཁཿ་༠༩༠༦༩༢༡།།ཟླུག།ས༣༔ ˆ༢༥༡༧༧༠༢༨ ༡༡༢༤༡༢༡༡༧༩༠ ཟ་༡༠༠༠༡༠༤ི༠༡༠༠༢༠༨ ཛ༢༤༠༧ར༥ ༡༡༢༥ 

༢།༠༩༩ལ།༩༠༡། ཁོག ༢༢༠༢༠༩༡༠ འཕུས ༢༤ ། བྲ་ལ་ོ ར༡ར༡ར༡༠༠༡ས འས 

དགིས ་ ཡཿ 
ལོང 




















ཤེ 








༔༦༠༡༧༡༡༡༡༦༦ 


༄༅༅། ~ | ཆ༢"༦/༩༩༠༧༢ེ༨ ༩༠༤༢༧༩༧༩༥༠༢༨  ཧཉ༠༠༣༠།༠།༠༠༠བ།ཧན།༨༠།༠༦༡༠།༠༠། དེ 
༠།༠ཟ།༩ཉེ།བ༣།༠༠།༠༨། ༡༠༠༠༠༠ེ།༦༩9།༠༦༠ཿ གཏབ༠༩༠༠ེན༠༨།ཟེབྱང་། ༤༠༧༡ 
༧ ༠།གིཿ༨།།༠༡༡ ༠༨༡༠ ༠༡༠།༠༠ི།།།༢༡༢ག།གེ་། ༡ོ།ན༠༩༠༩་༠ྩཛ༡ཅི ༠༡ 
༠༠༠ཉ༦༨༠༅ྱ། ༢༥༠༥ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༢༥༨ ༠ ༠༨རི་༡་༤༠༠༠ན་༠༠༠ང བ་༧་༤་ེ༠ཟརརེ་་ང་ཅང 
ཧགོགོ༡༠༨༠༡༣༡༩ོ།༡༦ཞོ།ཿཿ གོལ༠།༡།༤ཞོ་ཧི།༠༠༠༠༠༠། ཆཾ།།༠༡༠༡།།༠༨༠༠༢༠༡༡། བ།ཐོར༠༠༠༠༡༠༠ོཿ 














 ཁྱཾགཛེབེ༩ ླང་༠༤་ར༤༨༠ཐེ་ཐང༤༣༨༠༠༠༠༠། ག་༠༠༠༠༠༠༠༦མ༡༦༠། ༩༠།༠།༠༠།༠ཉེ།རཾམ། 
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རབ ལ་ ༠།གི༠།གསོ༩༠།༠།༠༡༠།༠ཉེ།༠༥ར། ¬ག-:སས་གྲ། ༠༣༢༅༣།།།༡/།།༨༩༣༤ུཉ༠། 
གྱནཁེབེ།། ༢༠༢༢ །༢༠༢༩༠༢༩༠༧ཟེོག། ༠༧༩༤ 














210 
































༡༠༠  །| ༧ཛ༤'གྲོ༢'༠༥༩༩།༡༡༡༩༩"༡༩།༠༢༤༩ལོ།། ˆ ཏི༢༡༧༩༢༡༡༩༽༩༠༩༧(༠༡༠༦༠༦༧༩༢༢༢༡༧༡༡༢༧༠༧། ༡༠༠༧ 
་ ༠༡༠༠? ག༠།༠༠༠ཧིཿགཞཁས་ྭ། ག།།༠༠༠༩༠ཞ།༠༡༡ནོ༡༠གསོཿ་༠ཉ ༤༨།ཧེ།ཀེ།ཧེཿ 
༄།ཉི།། ༠༠༥།༠༠༠༠།༠༡།)༡༡༥།ལོྲིཿརླ།ཁཁེ།༡]། ©གོ123༩༠༠ཞེ།༠༠ོ༠།༠༡།༠༠༢།༡)།བོ༠། རུམ 
གའ༢༠༠༠༥ེ།ཆོག།གེད།ཇོ།ཡེ1 ༢༥།༠༥༠༣ེན།༠༨(༢ུ༠༠༠ཞིག།ཧྱེ།༥༨།༤༥༦ ༡ ེིང་༤རག་༤ཆང་ 
ཟིཨད།ལགྲ། ༠༡༠༠༥༡༠༥།༨ྭརལོ༡༠།།ཧྱཾཿ༠གཱ།ཤིག།ཧ།༩༠ཆཧེ།ཛ།ང།།༦༠།༠༨༦ ེ༩༨༩ས་་།་༤འ།་ 
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།༡ ཟེང 














༣༠༣༧ ལེ ༢༣ ༠ཞ༡ོ་ཧ།གཱཉུཿཧཱ།གྲཿསཌཊས། ༤་་ཐད་ཝཝོཝ༡༠༽ེར་༨༨༡༦༠།ཐ།༠༠༠ཐ།ཅ༠།༠ 
གཤེའེ།༩༡ག།།༩་ཤིཊགཔཁ༡་ ཨྱཾཿག་ཁ།།ཉ)།སཿཧོ།98ཉསཐཁ།།པཿ། བཿཿག་ལི་མཁཁ་རོ་ཝེཿཌས།ཟིས། 
༠ཞོ།༠༢༠༠གྱཾ། ༡༄༩༠༣ེ།༠རུ།༢༠༡༠།༠༡༥༠༩༠༠༡༩༠ལེ༡༠། ༡༅ག།ྱ།ཆྱི།བ་ཨ།ཁ།༠༠༠ཉ། ཇི ཐ་བ 




















༤༤༠༥ ལགེ།༠༠ཟི།གཝ།༠༠༤ེ།༠ི༧ལྲ། གསས་མ།ནཀད།གཡོག།།ད་།ུབ༩།༠༠༠༠༧ཟིན། 
༠༧གག། ག༡པོཌ།ྱ།འབྱ།།བྲེལཁྱྱག།པ།། བོུསེཉག།།ཿིཿ་༩ེ།།གེཀི་ཞྲའ༣ ༡༩༡ཐ།༄༡༄།༄༠༠ག 



































ཝབ7༔ 

















རངས ༢༠༅ག།ཧེན།ཁཧེ།ཤོ།།ཧཿ ཉེན།བྲོམ།ཁུ།༦ག།ཞོག།བོཡལཉི།ཟ། སར་ལ་ར་ར་རིས 
༠ལལ༢ང ྱག་ཐོམགཡ།།༡ཛི།'ཁུག།༧།༡།༦༦༠ེ། གཞེན་ོ།༡༧ཞཿགཞོ་སོག།ཁ།ཉ༢༧ང་ ཅི་འེཁཁེ།ཞཕོག། 
༡༠ གཡོཙ།།ཆ།།ཁགུ།༠།ཨོཧ།ལལ་བག། ༡ཙིའེ།༥༠༡༠༥།༣ཐ།༡༠༠༡༠༠༠།༢༽ ཧེ་ེགཀམསེཧ། ཕུ 
ཧ༩པ༢འྲི་ཧ། ཧ།ཨེག་ཆོ།།ཅག།སེ་ཡཱ།༩།༩༡༩ཧ༥། གླྱ།ལ།ཁེས།ཁྲུ་མ།ཏིཔ།ུ་གིག།།ཞག། ཀེས པ 
༠།༠༠ི༠།།༣།༠༥ན༣༩བ༽ ༤།༡༠༥༨༡༠༨༣༨པ༠༡༩བ༡ཧ༣།༡གེཉ། གཟེ།གྱེ།ཧྲི་།ཧྱ།༠༥ག༡ག།༥། ཨག་ལོ། 
།ཧྱེ'་ྲེ'༤།༤།༠༠༥བཧྱེ། ེ༠།ཚ༡༠༡༠༠༥༦ཉ།༠༠།ཧ༥ ག༦༣།༣༥༩༦༣༣༥༡༠༠༥༠ེ།ུ།༣༡ག༠། ཧེབེ།།༠༠༣ 




















༥༧ 








༢༧5 ༢༡༢༥ ༧ ༠༡༡༩༠༡༠།༡༠༠༠༡༠༨༡༠༠།༡༥༦༠༡༠ཞེ༡༠།ཧིག། ༢༠༠།༠བ།།ྱ།།༅ྱ།།ི།༠།།ཡ། 
ཏུང་ ཧྱ།ཐ=༡།༠།༥།༠༦༠ལ།༠༡།ག།ག།༤༠གྱེམ། ° ཟེཊི$ཧཾ༡༡༩ེ༠༠།༠༠༡༠ཞཿསྡོཡ། ༠༡༡༠༤་༠༥༤༣༢)༠3ཧཿ 


༢ 








༠༥. ༠༢ེཉ།པཞེ།གཞུཿ།སློཿགྱབ།བའ།སིར། ཅ༤ོ༡་༠༣༦༠ར༡༠༠༦༡༢༠༽༽་ ཤ༠༡༡༧༣ ༧ ཞོཿགྲིཿ གཏོས 


༠༨།༄ུགཧ། ༡༡༢༡ ༧ ༤ཝ་ཆ་ེཐར་ཁཝན༠ང་་ཡན༡༠༣བ།ཝཉ་།༡ཿ ཁག ༦༢ག༠ལིལ་བཞི་ཁསཁིས་་ཝང་ 
༤༤༣ཐ༅༤༤༡༡༠༡༡༦༠ེརང་ཊ ༠༤རྒོ།༡།་༦༤༣༡༠༤ཆ༨ང གི།།ཧཱཿ༡༡ིཿགཟེ།གྱ།ྲྲིཤ།ཝི།ོས། ས་མོ 


༧ ཁཝ་་ཆི་ཝ༡ཝ་༠༡འལོའ༡ཝང ག༦༦༡༩༠༠གྱཾ༡༠༠༠༤༦༩༠༥༥ ཧེམ།ཧེ༢།བ༠།༩༠༡༠།༠༡༡༩༠༠།༠ཞི།༠ེན( ཡོ 








ངེ 
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ག༥༠༠ྱེ ཉུབ༡༩།བ།༠༣༽ུ། གཤེག༠༠༠༥༢ུ༥༢༤ན།༠༠།།གེབ།ྱ།བ།།ོ༠༩། ༧ གཉིསོ།གེ།གྱི༡༤སེགའ།༠@ུགཏུ། 
ཐད་ཅེ༤ེཐང་ ཀཀྣྣ  ་ ~ ༤༠༠༤༠༨༨༤༦༨༣༤་9༠ འང ཟེི༥༠༠༠༠༡༡ཐ། 
གཏཾ།༠ཉི། ༡༡༠༥༣༠ཟ༠༠༠༠༠༠ ༧ ༠༢ ཆུ་ར †༠༠༠མ༡༠༥༡༠)༦ཞ༠།༩༠།༦གསོ། -༠༡༠༠༨༠༢ར། 
ཧེ།ཧེ།༡།༦༠ུ༦༠༡༅ག། ༡༡༡༠ ༡ ༡༡༠མ༢ོབ།༠༥ཞི༡༠ན༡༦༨༽ ༠༨༠།༧༠།ཡའིག།༡༡ཞྲཝ། ལི། 
ེ་ན་ཀེཅི་༠༠༤ཉ༧་ཞ་ཐེའ་ཐང་ ཅ་༠ཅ༡༡༠༠༥ཆ༠ལཉ༠༠༠ལོཁ༠༡༤གས་ ༈༠༧༠༠༥༩༠1།ནོ༡༠༠།༠༩༧།།༠༢།གཞོ། ༨༥ 








༧=ོ།༦༠།༠།།༠༥།༥ཉི།9༠༩)། ༠ོ༠༠༠༩ཿ་ཕཕ།ཞུག།བ།ག༠༥ེ།ཉཧ། ༠༡༩༣ ༩ ༤༠ེ་ཆེ་ེ་་་ནལ་ 
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ཾ རྦ ར་ར མ་ འས་ ༧ལཾག།ུ།༠ཉ ཐི་ཏང་ང ༡ཁ་ཧ་གི ར་ཐང ཤྲེམ།ཧིུ། 
'ཆེ་ཨལྦ།ཁིཏ༡ོས་ལྡ ཆེ།མེ།།ཡ་གོ།ཤ༡ཕི་ཧཿཡུག།བགི་པ། ཆ་ཚན ཤིངཐཀ་ཿབང་༠༣་ 
༤༤༨༤ གཉགེ།ཧི༡༠༡༠།༢ུ༥༠ུ༣ = གྲག།ཁཾམ།༧།།༠༠།༠༢།༠ཧིན།༠ཞེསྱོལ། ཝུ་ཝ་ཐི་གྲ་ཞི་ེཿཐོ 
ཧུ་ཉ་ཝ་ཱཧ་ ེ་༩།༧ལཝཉི༢༡༧ལ ༩༧ ༠ཝེ་ཊ་ཁི་ཁའེགེ་ག།ག༡ཧི༡༠ཆཁྲཡ། གས ཟདུ་ཝཝེ་༡ྦཐ༡་༤༨༦༢༠༡བཀཝོཿར། 
ཁའ ཿ ར༠ག༡༩གས།།ུཉཧོ།༡༩༡༠པའིཿཧི། ན༠༠ཝ་ཝཝཆིཊ་ང་ིྒ་༠ཡ་༠ཐོ་༡༠༅ང་ ཧྲེ) ལྟ 
༠༠༠ཞེེ༢༠ ༠༡༣༦༠༤་འརཿ༄ོེ༦་ལེ༡ལ་ཏི། ༢༥༢༡༡༢༽ེ ༩ ༠༡ེྒཧག།ཧཿ་ཟོ།།༩ེག།༡༠༨༠༠༣ུ ཐཐ 
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ཝི༥ཁྲག།༠༥༣༦བཞེག། རི།༠།ྱ།ཡེ།༠ྟགཿག་ེགསལ་ེ་བམ༠་ རོ་ས༠༤༤ཐི༠༤༨༅༡༡༦༧༠་ཚ༨ ༧ ༠༦གཞེ། 
(གེ༠གྱམ།ཟྲིཞ།༠ཞེལྦོ་མཉ ° ལ།ཏ་འགྲ༡༦༢།༠།༧།ཧི། ༢༠༡༡” ༼ ༤ཐོ༠༦༠གོག།༠༡༠༩ལ༠༤ཧ། ༡༡ 
ཧ༠༠༠།ཕཏ༡༡༡ ༧༠༡༡༡༠༠སོ།བིག།༠༠༠༥།༠༠( ༠༥ལགཿ༡ེིད༣༡༧ི་ན༥ང ༨༦༠༠ 
༤༡༠༤རངས་ ཧི།ི།༡༡༦༡༧༠བ་ཁེ།གྱ།ཧྱིག་ེའི་ོ་ ༨༠༠༠༧༤༤༠༤༠༤༠༠ནཔ༧༠༥༠༠༠༡༅༠་ ཟྲེིཁྱིཤ། 
གྱཾ༥༠༠།༠༠།༠ཞེཉོཡ། ག༦ཙོ།འཉོ།ཁུམ༡༠ཨ།ཏེ། ?༡༡༧༡༤༤ ༧ ་ཡི་༠ེ༡༡༠༡༤༤ཆ༽ལྱ་ཐཝ་ཉིཏང་ 











(༠༠༠གཤེ༠།༠།གི།ཡུམ།ག།༥ེ།གཞེ༡༥( གཉི༥༥༠༨༠གཟིགྲཿག༢༡༠༥1 །ཁེཿཡག༠༡།༠༢༡༠༠༠ཉེ' ༠: 








༤ 
ལ་སྒྲ 
༤ 








/» ཨང་ 


༄༅༅༥ ཐཐ ༤ཝ༠་་༦༤པརཿཿཧྩཏཿཉིའཕ་ '7༥༠༩༠༥༢༠༠/༠༡༩༠༡  ༢ོརེཤྲི ༠༡༤༨༠༽༣ིན་ཝཅར་ཐ་༠རོ་ 
པོ གཁི།༠རི།ེ་ཚཱིཿག།གཿཉཞེ།ཕཿ ཟུ༡༩༠།༠༥།༠ཁ༡༡ྱྔཕ།༡། ཝ(།གབ།བི།འལིག།ཞལོ། ༠ལེ།ཱཿ། 
ཁམ།༠ུ༩༠།༠།༠༠( ༠༥༠༥ཞིཿཆི།༩༦༨༠༠༡༩ཐ༡༠༠( ༠༥།༠ཾཿ༠༡ེ།གྱནཐ༠༢ུ༡བ( ༠'ཧཾཿ༡༠།ྱ༠༠༠༤༨༤ོརངང་འཐཊ་་ 
།ཧེ།༤༠༥།༠།༢ུ༠ེབེ།ཉ། ཇོང ༡༡༠༦ ༡༠༤༠༤པརཿཝཿ་ལཝ་རོ་ རཾཟུ་ཧོ་ ཕམནགའ།ཡེ།གསཿག། 
རཾ།ཟུག།ཧ། ༢༢༩༠༢༨ ༠༡༢༠༥༠༥ང༥ལུ༡ལེ།གག།གགིཡིཡྱ་ཧྤོ། ༢༨ལ།ཆུག།ཡུ།༥ཡེ།ཤགག།གགཡོ་ཧྲོ། ༩༥།།ཀན༡ལུལེ། 
„ ཀག་གགཡུམྱཧྱོ། ༡༢.༧༧༥༢ ༠༨།༠(༦ཐ།།9།༠༦༠།( *=༢"༢༠༨༥ ༤༡༢༠༡༤ཉ༡༤༣ཉ ༤ ༠༡༩ ཧེ།ཡུབཔ༔བ།བ(གི།གཡཐོད།ག། 
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ཏཱི\(༠།༡༡༡༡༠༠གྱིཿཟུ༡ལེ།ཡ། ཉི།།༠༠།ཕ༡༠།༠།བྱང༠།༠།༥།༡། གཟེཿབགྱེན།༠༡ད།༠༥བྲཿ་་ཅེ༠ཝང་ ར་ད 
ཀྱིཿཞེཉི།༠༦ུ།།༠༠ཧྱཾ( ༧ ག༠༠(9/༠ ༥༠ཧ༠་༤༅༤༨ ཤྲ ཌེཀཿཿིགཁ་ཿཿི ཅུཅཅིརཐར་ཝཱ༡རངངཊ༦༡ཐཅ 
༠ཞི།གམ།ཡཡད།། ཡག་༠་6ོ།།༠༽།གག།༠ྱལིལཞི།ཁ།འོ།།། ༠༠ལྲིག།ཕ།ེཤཉིན་༠་་་་འེེངས་ ས་བ 
ཆྒཿགཉེབ།ཡ་ཞཾ།( ཁྲོ།ཨཿཊིཿ༡ལེ་ག་ཁེ།གྱ།།ཁྲིག།ེ།ཞེ།ོས ག༠༩ེ༠།ཝ།༠༡༠༠།༠༠༠།༠ཞེ།ྱིཏ། ༧ རྩ 

༤ོཙཿ༠་ཝཝཐཀགེཊ་ཐ།༧་ ༤༠༠༤་འཔཿགོའཐ༠འཡར་འང་ ༢་༤༤༤པོ་༦༡༠ལེ་ ༩༦ ཆུ་ཊརཊ་ཐེས་་ཅ༦ྐེརར་བཛེཝ་༠ 
ཡླཆ༅་༦ཚ་ ཆེ།ལེ།།ཡསོ།ཞེ།9༡།༦ུ(༠༩༩༥༡༠༠{ ༠༠་༤༠བར་ཝེཿ༡༡ཐི༠་༠ཟསཿ ༈༠ཨི་ཝ་ཨོཁཝཉ་ཏ་ 




















995, 


= 








༄༅༅།་ ། ༠༧༥།།༡༦༠༥{ * ལཧེམ།་ཤི།གྱེམ།༠༢།༠ཞེཕྦོཡ( ༠ཝོ༡༠་༠༤༩ཿཧབུཏ།ཉ།ཁཨེག།ཨཧི། 
༡༡༧༡༥༦9༦༥ “ ༠༡༠༠༠༠།༠།།༠ག།༠།དེག།ཀཿཀིབི།ཧཔ། {ཤབ།༠།༥༠།ཡ་ག།།ཐོི་བ།ཚེ༠།9།@%།ཿ1 ཤོ7ལེ 
༠༠༤ོ།00།༠༢།6༠༠༡/།༠༨༠གྱ( ཐི༈།༠ཞེ།༡༩༠༡༠།ིཿཧཱཱཿཡ་ཟེ་ཡེ། ༧ (༠༠༠༠༠།ི།༠༥།༠ཧཾ༠༡༠་༢ོ།ཾ 
༠ད་བཐད་བ་ཆེཝ ༠༡༠༤༠༤་༩རཌྱོཙེསཡཿཡག་སགཤསཡ་༠ེ་ ༡༢༥༥༧༧༡ེ ༧ ཝོསྷ་ཅཅེ༠༡༨་༤༣༡༠༡༤༠༠༤༠ངངཞ་ར 
་༢ེ༧༠༡༨༡༨༦གེཿགདབགཝ་འ ཡིན་་༡ཡཡ༡༡༠་༠༣བ༠༢༣གྱེར་ ༧ །༠ཁཞེ།།༠/ཧཞགི8 




















ཁུག།༧ཿཟོལ། ཐཝས༠༤༠༠༡༩༨༅ེག༠༠་བརྒྱད་ཆདེ་ ༡༢༥༢༡༧༡གེ ” ༤༡་༨ོཿསྨཐ༡་༠༡༠གེ༠༠༡༠༠༣ཚི། 
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བག ༠༤༢ག།༅༠༠༠༡ི༠༣༡༠་ང་་ ༡༡༦་༤༤ངེཉ་ཐ་ཝཿབ་༢་༡༠༤ཆངང་ ཐེ།ཧཱི།༡།གཟེ། 
གྲིང ༤ ན༠༤༠་༠ཝ༠༤༠ཐ༡༦ན༡ཞ༩༄༠༣༩། གིཿགཀཡ་གིགཞྲོ་བ།གི་ཆག།གེཊ་གི་འྷག།ཁ།༠། 
ཧི ༡༡༠༠ ༤ ཧེག ༠༡༠༠བེར་ཝཆེ༡ཝ༠་ཟ་༡ེང ་༤བཅེྒ་ཐ་ཝ་ས་བར་ཝའྷ་ཝ་པརཊ་ 
ཧྲེཛེུ།1)ཁོཿག་ཁེ།ཧྱ(ྲིགཿེབཊ་་ ཨ༩༽ེཧྱིཿ༠ལ།ཧྱེ།ཁི།།ཧྲ།༠ྲཾ།༠༠༧༠༠༠༡།གེ༠ལོང་ ༧ ཱ༡༤༠་༣༦ 
ཁཡུ།༠༢ོ།ཡ།༠ཉ།ཞུ།བོ།གི། ༠།ག།༢བ།༠༠༠།༠༠།༡༠༽༠།༠།5ཾ༠།༠། ༠༥༠༦ོ༽༦ཞེཤྱེཿཧྲེཾག།༤༨ 
ཟུག" ༠༩༡༠།༤༥༠༥༠་༢ྲ།༤ུ༥༥ཐཿ་ཡཛོ་ ༧༩ ༠9ག༠༠།༠ཤིག།པཀེ།ཁེ་།འ༦།༠༠༠། ༠ 
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(༦ཆ)ང་ 


(༦ 











༣༢༣༦ ༠ལོ།ག༡༠།༠ཧེབ།།༠ེ།ཧེ༽།༠༠༠བ།།༠༢༡༠༢ར། ངེ།།།!ུལ།།ཕེ།།༠༢།༠༠ག།ཨྱེ།[ 
-)༡༩༠༠༩༠༢།༥༡༡ཤ༡ ༠༡ཝ་༤༡༡༦༨༠༤ེཅཆ༢༡ཐ་ན༤༠་༡ེལ་ལ ༢ ༡ཿ§།༠༩༠།།ེ༥།།ཨེན།ཡུ༡༦༡༠༠༡༣) 
་ ླ་ེ་ཐ་རཅྷང་ཡན་ཆེཐར་ཅ་རིངཧང་ ཞིཆི་༦རཟས་༥ི༤༡༣་༠ཨ༡༔ ༡གགགྱ།།འཆྱི༔༠.།༤།ཨེ༠ཉེ། ཉི 
ཐ་ཆེ་ཡ༽ད༡༤༡༧འཐན་བ་ཊེའ༦༤་ ལུ་རྒྱུཐན་༠༠ཟཐི་ཐཀ༠ཐ༡༠ཅ༤༩ི་འ༅༡༠༠༣ གཡས་ནག༽ཿ༠།ཡོཧ།།༠༢།༤་འ 











ལཆེ།༠/༡ག། ག༢།ཛེཿ།'®(།༤'ཧྲཤེཿ།༡ྱྱག།ཞ༠། ཟེ་ཅ༨ང་ལྨེན༦ང་ ཧ།ཨྲ2ཡ༠༡༡ 
ཅང་རངས། ༠༡༠༅ིགསལོཏ་ཁའ་ོན་།ཅ་ ེ་པསེཁ།གཞོབ།བ་༠༡༣༤༡ི།༤ ཆེ་ཆཐེ་བབའེ་ཝ་ཅོང་ལླ་ 
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༠༢༠༠ ཐཁ་ཆཅེཐ་༤༡༠ད༡༠༅ག༠༨༠༠༠༽་ གཞེའ།ོསལགོ།གཞོའ་ཐོག།།ཆ།9།འལ། ཆི། 
ཆེ8།ཡུ༦ཕཞ1ཿྱོབེ།།ཐྱན།ཟབོའ།༠ཉ༠། གཡ་ཤེཿ༡༣ཊ་༤ེ༡བ།་།༠༠༠༠༧་བུ། ཝཝཉི་ཝ་ཅ༤ད་ཐར་ཝ༅་༧༠ 
༠།༢ེ། ཧོཿཆེགག།༠༠༠།ཞཔ༧་འ།ཧ། ༠(༠༠༡།༢།།།གྱབ།།ཡེ།ཤུ།༠།༠༠།༦༠ཉ༥ རྱ།ཁེུ 
ར།།ཧྱེ་གོས།8ྱ'ཧག། ཟ'༥༦༠༦/༠།༠༠ོ༠༠།༠༠༠ེ།"༩ཐེ༽ ཅཅར་བ༤༨་༠༤་་ཐ༡་༠༠བ༠༢་གྱེན་ གལ 
ཧྱ།གྱཾགཉ/བྱར།༥༠།༡༧།༠༠༦ ཨག་སོ།ཧྱེ།ཁྲེ།།ཧ།།ཅྱཾ།མམ།།༡གྱེས ལེ།་གེབ།རུ།ཀ$ཁལ།ཡམ།2། 
༨༠༠༠་༠བཅེ༤༠༤། སཿ ཨ།་ཉབྱན་ཆོ་གཝ་ཧེ་ཁོ༡༠ཞེ་༠༡ ག༦ུ།།༠།གྱེ།བག།༠།ག༦༠༡༠༡༦༥༥། རྒབ།གེག། 
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ཝེ 





ེུཝཝ་ཿཡང་བཛཛ་སཡེང་ྒ་ཀ་རོ་ ༣ྭཿརུ་ཧྲཧ ༠༠ན༡ཀ༣་ཡེ་གགྲ་བཱཧྱ་རཱགྦཧོཿ རོ་ཆོས 
༅གྱྱ) 








༽%༦@ 





རྱ་ཧྱེགྱེ། ཧྱེ་ཧྱོ་རྒོལརོ་རྦརྲ། ཆ༅ྒོ་གོ་ཧོ།  རོ།༠ཟུ།།༠༠ེ་གི། ༡རིཿཧོཿགཞཾཡཿཉག། 
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ཞཝཝཝ་ཅཏང་་ བཟོང་རཆེ་ཡི་ན༤༤༠༤ཅ༣ེ༠༤ེ༡ལེཀ ཝོ།་ེ་ན༠༡་༡༢ཝདང ༤ གསང་ག 
ˆ ལེཿ༡༦༡༡།༦༢༠༩༩༧༨ཀ༦/༧༨ ཆ༡།ོཏད༩༡༧( ༡“༡༢༢༠༡༣ ༢།༧༡༠ཟོ༡།༨ ༡༧༤༠༧༧ེར།།༢༥༨ རི9/༠༠༥༥༡༥༽ཿ༡༩༥༣ ཀ༩༠༡༥༠:༦ཉེཿརིགན ༢ིར༧༢༡༡༥།༡༡༡༡༧( ༧༡༧༠༠༥༧༡༨༤༥༠༨ 
རི༡༡༩༠༠ོ༡༡༡༡༩༡༡༡༽ ༠༢༤༣ ༤༠ ཚའ ཌོ 
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༣ ༢༠༧ ༧༤༧༠༩།ཧཱཾ། ༡༠ོ༠༩༦ེ༡༠བཿཿྱིཿཿྱི་ཁོ་ཡ ་=༡༡༡༦༠༩།9༡།༅ེལེ/ ཤོཟ༧ཤོ།ཧོཁ།༦།ཝེཡ། 
༢༨ -- རེ ¬ རར ༤༨ 

༅ཿ ཨོ ཉེམ་བྲཐ།(།མཉོབ།8།བ0ཝིཿཊ༩ཿཧ།འ༡༠( @།9མ་ཡཿབཿ།ཿ6ེེ[1619 29 །ྱཾ།ཞེ།༧བརོམ༧ཧེ9 

ལེན ༠༠༩༡༠༦༥༠༠༦ྱེ།།སོ།ཁཉིཡ།།25( ༧༩ོ༡ཁ༠ཁེརྟོག༥0༡ཙབཿིཿིཕ།ཧཡ( ཤེཁྲེཕཊ(/6༩༔09/46@61 

ཧཕ9ྱ( ༡ོ།༡༩ལོ༦9༡ྷལ།༠།ལཇཛིཝ( ཁཟ/206ོ་ཉེག(07།ཁོཧོཿ།(གཧེཧུ ༧༢༧༩༩༥  ཉི།ལཾ།།༠((ཇུ)།ལཡིཝ། 
8།(ེ00ཡ( ༡ློ་ོཊ་འི།ཤ།ཐོ།ཉཕ15བ།09༦ཧ།༠༠༠༦( ཚོ,-ཁལོ་ཁསེ་ཿ༡ཿྕཿ་ཏི་ཿོ་ཡེ། འཛལ་བ བོས 

















༠༠༠༧ ༩༨ ༧གྱེཉེ།༡ཛ༧ལ0ཕཧ)ཉ།49650ོཛྗཾ ཚི །གིཡ།9༦@1ོ(ཉིཿཇེཧོཉལ[ ༢ ༧ 


རམ ཟམ 





839 











༡)» 





ཐོལ 
ཁུ ༠ཡཧཿཤེ།ཨུག།མོཊཿི།ཞིཿ༡།༠༦ཧ ཚུགི།ཝི།ལ།ཁཝདེཝ། མཿག་ཞེའེཿཆེཕུཧྱོག། ཙི་ཝ༔་༤༠་༢ེན་༡ེ་༤ང་གིན་༠་ 


རྭ  ཀ༦༤༤༠ཐེརཆི༽ྦ་༤ི་ ༡༤་༥༤༡༡༡༡༠༤་༧༠༢༦ /ཧ།ཝེ།ཿ8ཤ།ཛི།༠ཁྱཉ།བ།ག།མོ། གྲོམ། 
གཟོ། ཉམཝ།ཞྲཿཤོག།ལོ།༡1 ཨཤི།།གོའེཿཿཕིཊི0༡ཁོ།ཧ།༽ ཉེབ།།ེེརད།༡་ཁོའམཿཧླྱཉོངས། བད 


ཞེ་༤༡ཐད་༤ེཝ་ཆི་༡༦ི༠༤ོང ཧཐཾ།ཐི༈ཡ༡ཨཁ༽་ལརོངས་ ལ༠༽།མཉལ།༠།༠ལོ།9[ 3འུ།ཉ༠བ།༠།།ཀ༢།གནཤ། 
ཞེ'ཧ། ཟུ་མཁ།གགི་༡ི༩།ཡཧོ། ཧ་གི།༡ྱ༡༩ཁའ་ཡ། ཁགེ།༦༡ལ།༠ ལཁཀ་།ཝི།0©ྱ(་གི།མྱེ་འོག།ཧ1 ཞོ 
2%༩༤ོཧ༠ག།ཡ། ཆུ་གེ།ཧ།ལཞེ།སེ།( རློག།།ཀཏབ།༩།ཡ།།ཡཧ ཀོ།ྱི་ི།ཀཧྱཾཧྱི།༠ཞོའ 











15: 


























ཿ༠ེ༠ག༨༥༥༠༥༠༠ཧོར་རེང ཟུ0ུལ༠༠ཁྲེལ༠༧རུ༢༥9ྱབ( ཝྷཝབབདཐིི༠༢༣༽གརེཝས་ ཁཧྱེ་'་༠༠༠༠གྱེན་ 
ཆིཿ༠{ འཕེ།གེས།།༠༠༩ོཞ)2༦༠།༠༽།ག)༢།༠༩ོ། ཁྲེན༠༠༠༠༠༠༠།༡༦༠༡༠།ཞེ། ཐཐན༡ཆས་ཐད་༤ཆཐན༡ཉེ་ནང་་ 
༢ག༥༢གྱིཿཔྱ།༠༥༠༡༥ ༠༥༠༠༠༠༠།༠ལེ།ཿཁྱི་གྲེབ ༠༠ལོིགྲི།ཧུ།ཕ།་ཡ།ལ།༠།༦མ། ཡེས།༠༠༠༦གྱཾིཿ 
གཟེ༠༥།ཧཱ། ཙུལ གི་ཝང ༠༠༠/༠༠ཡ༡༩༦༥ེ།ཧྱིག།ེ།ཅྲ། ནེན ཡེ་ཤ 
༨༠ལཆཐརར ༠ཟོལ༠༠ཞེ།༩ལེག།༠བུ༡༠༠༠༨་༠ཛོརང ཐིའ༤ཝ༤༠་༢༠༡༡༡༡༤༤ེ་་ རོང ༡ེལོ།། ༧༦ 























༡༠༦ ༡༧༩༡༧ བོ 


སཾ བི་་ཝ་བ་ེ༠ཝརདཝ༦ཐ༤༧།༤་༤་༧༤ད༠འ། རེ 
༧༧ ཀྭ པ་ ༤༠ང་༠ཝ༠°ུཏེ་༤༡༦ཝཊཊཏྨ་རལ་ི་་ཐན༡ཝ་ཉིབཐད ༦བ༠༤ཚཐེརཝ་ེ་་ི་༡ཝ༔་ཝ་ེཅ༽༡༦༡༠ཐ་ེནང་ ཝེ 
གི་ཤེ།།གྲོལ།གོག།༠།ལོ། ཨཤེམ།༣ས༡མ།༦ེ།།བ།བ0།༠།།༠།༠ ཉིན་གཉུ།ཡུབ།ཁེ།གྱི།གཞོག།༠།ལོ། ཆེབ 
༧༠༠༤ོ༠༠་༠འ༽་ ཁྱ! གྱི་ཟླ༠༠༠༠༠ཇ {ག།༠གེ་བ།གུཿ།ཨོ་ལ།༢ན།ཡ1 ༨༦ོབབ།ཞིར།༠ག།ལགེཞེ་ལོ། 
༠༅་ཝཏེ་༠་༣༡༦་༠༤རཱ༠ ༠༥༡།༠༠༦༠།༣༥༩༠།༠༩ེ།༦༡།༠༠༠༡༠༠། རུའིམ།༠ཉིན།པ་ཞི།ཨུ།།༠།༠༠[ །༦༠།༠།གཞོམ། 
,༠ཞེ1༦༠༠༠།༠༠། ཧྱོ།༠ཞེ།༡༠།༠༠།༠༠ ༠༥༠༠ ཐེལ ཧེ༦ཆཾ།ཧྱི༡༠༥༠གཞོཝམ།༠[ ཡུས་ོ། 
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༡༡༦ གོ ལ༠༤ོ༠༥༥༠༠༠༧ལོ། ༠༥༠༠༠ག༠ན༠༠༢༡༡༠༠ཝ༤འ་ ཞེ།༠ཞེ།འོ།༠༥༢༡ག༩༠༡༠༧། ཁྱགཉུ། 
༠ཟངཝ་ཝ་༤༠་ལང་ 3ག0ཕེགྱི/༠༦༠གོ།ཁ། ལ།༠༠༠ག།། ལ@ོཊཾ།3ྱིཿཡ༥༠།༠།ཉ༩༠༡༠། ༧ཨེཀ།བ། 
།བེེ་བིཀ༡༠། ཝོག།༠།ག།སེ་ཧིཞི།༠༥༡། ༧༠༥༠༦ག། །༠།༩ི།༠༡༩༥༣༠༥༠) ཏ༠༨་༦ཝེ༠འ་ཐེཝཡང་ ༠་་ཐུ་བཛང་ 
གླི༡༦༡་ཝའཝོ་ ༦༥༠༠ གོ།།༡༦༥།༠༢། ཉོབ།།༠།ག།༠ཧེ།ཧེརལེགཝ ༦༦༤༨ ༠༤༣ 
ཝེ་ཧཾཡ།ཀྱིཿཡ( ངེེ༡༩ིཝོ༣༠༠༧ ཝཿཧཾཤ།༠༥(ཞ། ༥།༠༥༠ེགཿ ུཏཞི།འཉོ།ེན།ཧི། ལོ༠༠གགི། 
འའིཿ༠ཞ༡། མངི ཤེནམོཧེ།༥༥༡) ༥ཡཨོག། ཞུ༣༥ཿ༡/༥༠༥༩༡༠།༠༠༡༠༠{༧ ༠༥།༡ཀ༢༡མ༩ེ༠གཡུཉཉོག། 1 


ཞཿ ར༠།༠གི)་ལི།ཞག་པཾ།ལ། ཆལ༽པཉི༡༠༤༡༦༥ར ༤༤༤ ལལ༡༦༥༠༠༥འ༨ 














686 








(༡༦༠༠༡༨༡༠༤ 








༢༠. བ།$ཇྷོགགྱེཿཡན།།གོ།ཡེ། ༠།།༠༦༠༠ོག།ཞ།༡ལོ།༩༠། ཐིག།༠།ཡེ།ལ།ཞ།གཡོལ།པ། ༤གེ། 
ལ་ལ །༠༡༠༨ཡ།༠༥། {ཐ།༡༩༠།ཡུ།གྱེ༡༠༥(ཞ།གསོབོཾ། ལེག ༄གཏ།༠ོ།ཧིཿ།། ༥༡༠ཡཾག།8གཿབྷོ། 
ལ( ཆྱགཿབྷོཡ།ཡེ། ༠༠ཨོཐ། ༡གག།ཨོ།ཕྱིར, གཡེཿེ།།ལོ་ི།ཞེམ།9།༠། གཡོ།ེྱེ།ལོ་ཧིཿ༠།7 ༠༠ཧོཿ 
ཟོ།།༈༡།༨༡༠༠༡༦བྱཾཿཡ།ཊ། འིཿ།ཧིཿཁ5།ེ།།ཛིམ།ཧོ། ལོར།ལིཿཛོཊ'།བ༠ཞ ༠༠69 ༠༢།༡༡༦།༠།ཧྱེ།༠།།"; ཅེ 





རཿ 





༠༡༡༡ིབ)།ཧི།1 སྐབ།ཤེ།ཨེ་ཞིཞཊི།ཡ།ཞ། ༠།༠ཨོཐོ།: ཤ3གྱིཿཤྱ10ཤཉ།༠༥(ཞ) ༈གོའི།ཉེན།ཞོགསོམལེ།ཡལཱ། ཐེན 
ཞ9།༥༠༥།༠༥༡;། ༠༥༠༠༠ཐ།། ལེམ ཡགེཧེ'ཝཧི།ཏྱག།ཞོག།༥། ༡ྱག།(ཞོག།ཉཱོཊི༠༥༠ ༠༤ 
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ཧ༠༡༡ྱིཿཟོགམ།༥།།།གཞོ༡༠[ །ཡ་གོགེ།ཉག།ཞོག།ཁྲོམ།པཀི།ཧྱ། །ཉག།ཞོག།༥།ལ།༥།༡༠གསོ་ལོ། ༤་ྨ་ཝཅེ་༡ཐེ་ང 
༄(གིཿ<ྱ༥༠།༠༥༩\ གྱུ་གི།ཧྲ།ཁེག།ཀབ༢།ཞོག།ཡ།། ༠༠༢།ཞོག།ལ།ཕེ།ལཀ\ ལ།༠གྱོ། !༥/ཁྲཾཿ།༠༠༥༩; 
ུཉིཅཡ༤ཐྱཊ་ཞོལ༡༦ང ༄།ཞོག༠༦༠པེ།༠༥༩། ལ།གྱི། ༄ེག།ོ།གྱིཊ ༈གོའི།ལོ།༠།ག།༦༡༥༠༦ུ། ཨོ། 
_ ༠།གཨོ་ཧེ།ཡ(ཞ\ ༡༥༠༦ ®'ཨེ༠།༠༡༩ཉྱེ'༥ཞ ༢༅བ།གོན།༠༥༠༠༠འ་ཡང་ ཞེའ༠༦༠༥༥༠༠༥༡; ༠༦; 
< ༤ ༠ ¬~ 


ག=༩༡།༠༠།༦)།།༡'ཡ(ཊ། ༠ོ།།༠༡།༤ེ།བོན།གཟུག།ལཁག། གུག།༡ོ༽༢༠༠གྱཾ།ལ།ཊ ༠༠% ནོ; 
གཞམབཉི་ྡྱིག།སོའི།༤། ག༡༠།ག།ལ་ཧིཿཡ།ཊ། ཨ།ཡསོག། གཉག་ཞི།།ཁྲག་གྱི།བ6 ག༡༠གྱིའྱཾ 
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ཟད ༧༧༨ ཙི་ེཝཝ་ཐེཝ་༠ཐར ཐིཏ་ཝ་ཐེ༤༡་༤༤ོ༠༤༨་༣ཀ་༤ཐོང ༦ང་༠བལེུ་ཀ་་ཐེཆཝཐང་ ཡ།༠ནག།ཧྲའི༡ཡ།ཊཿཕོལེ། 


ཅང་་བླསྦབ 


ཚ 








¬ 


བ། མ༧ག་ཞོག་ཞའེ།ཤཱཡ།༡ཞ( འེ ཤོ་ཡ།ཨོ་ཧི།ཡ།ཞཿ ༠།༠༠ེ་བོ།ཿ གཏེན།ཧཾ།༣།3)༠།ཞ; ༠9༡༠ 
གཉེཾ།^འེཊའེན།ཧཱ།ཀ༦མ།ཡ།  ཉིནེ0༡ོ།པ༥།ཿ ལམགྱོཊ ལནིམ།༢ྲག་གྱི་།ཡ།ཿ གགོི།ལོ་ཧི་ཁྲེག་ཁོ།།ཡ། ཉིནཞི། 
་ཐ༠ཝང༣ཿ ༠ཝ་ཝ༡༡ ༠༠ོཿཚོཡ་ཡོ༠ཉི་ཡཊཿ ༈༠༨ད)།།ཨཧུཾ།ྱོཐ།།ྲེ།'ཡ། ཝེ།ཞེ།༡ཁེཿ ལར; ཆེཧ་ཤིཾ། 
གྱི།ཡ(ཊཞ། །ཡགཧེ།༩༠2ཿ9ག6ེ།།[ ཐི།ཞཿ༡ིཿ ལ༡༠ག@ོཿ །ལམ།༠།ཧགྱིཿཡནཊ =༢།།གྱེ།ཞི།མ།གློག། 
༠༥ ༡།ེ།༡༩ ༠༥༥༤; ཡེ།ཉ༣།ཾམ།ཀྱི།ཡ།ཞ། - འོ།ལུ།ཁེག།སེ།།ཡ། ཉིཞི།ོའ། ༠གྱིཿ གྱོ་ཁོརྒིམ། 
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3'༠༥༡༠ག།ོ༩༠༠༠{ ཕེ།ཿ།9)ག།བ་ག།གྱོའིཿ། ཐི།ི0༡༩༠།༠༥༡༠གོ་ཡོ། ཡ་༠༠ོ་ཝོ་ེ་ཚི་༡ང ༠གེཊཧིསཧག། 
ལ༡༥༥༣; ༠༠༠ ཕོང་ན་༠ང་ ཅུ་ཆེ་ཧ༡ཐར ༦༤༡༠་༤༡༨ ༠༢ཝཞཝཁིཝ༨༣༣ ཐཏེདྦ་ལ་༤༠ང༤ྒྱཝའི 
ཞ༩ ཉི།ཞེ།༡༡ཡོ། ༠༥༠༧) ཨེ།གཤེག།༠།གིམ།༠༥ཞ།༠།ོ།༠{ ཉེ།ཀི།)ེ།༢༠ག།ཟུ།ལེ།། ཨཿ ཟུ།ཡེ།། 
ཧྱི༡༧༢༩'གཡ། །ཀོནཝི༠༡༠༥༥༣གས་ལོང་ མཛམ་ག་༠༧༠་རེ་རེས་ཐ༠ངན་༣༨ འ༢ཐན་ཆཝཝ་ཆཅུཝ་ཡཿ \ག།༦༡༩ེ1༡༠༠།༠ 
༠༠ ལོནཧྱིཿཡཊཿ \༣ཨ༡གོ༠༡2༣།༠༥༥༢། ༠༤༡༠༤༤༠ཐོར་ཝཆེ་༡ཐི་༤ང ༠ཉབཀ་'ཝརེའ་༡་༠༤༨༣གཅ་ཡོ་ 
རོ༡༡༡༠/།“གི།ཨེ༠།^ན༢ ཉི།༡ེ།༥༥༣གོ་ཁ། ཉེགི་།ཕོ།ཤོཊི ཉི།༡ི༠༠༥ཞ། ལེགས 
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༥ 


༣༢༠༥ གི་ཧཱིཿེེང་ ཅནཀ༡༡༤་༠༣ཿགསོ་ཁེ ༣་༠གྲ'ལཧ།༠།།ཉ།།༣། ༡༡ན༽༡༡༡༠༥། ༡༡ 
ཧ།ཧུ།ཡེ།ཡ༡༡༠།༣། ཐེ ༥༡།ག།པེའི།ཞན༠། ཉི།ཞི། ཧྭྲཕ༩༥༠༠༠།༩༠༩༠༤༠༠་ 7 
གེཊཁེགཿའུ།༠།༠ཝོལ།^། ཆེ་ུ་ཝིཿ ༤༤ཿ་༠༣༨༠༡༠༣ཝག་འེ་ ཅི་༣ེ་ཐ ཧེཿཧི།༠༡༦༠ 
༦༠བྲོཾག༠ཉིཿཝེཡག་༥། 2 ཅ།༥༣༡༢ི༠༡༠ཞེ།༠༩།།༢་ ཅ་ི་༦ོཿ ༠ཉག།༠།༠གིག་༠ཞེ། 
གེ ཉི།༡༡ཁ༠༥༥༠གོ་ལོ། -༄ྒྱ༠།གཤེག།ཧཁྲེཞེ།ཀཝོད༠ཟྱིཊ ༠ོ་་༠༠རོཐ་ཝ་ལེབང་ེ་ ཅང 
ཟླ ༠༡༠༤ ༣༥༤༡༠།གོ༠གེ་ཨེན༠།༠༥ོ། ༠༡༡༨ ༧ ༠ལོ་ལོའི་ཁཡིཤང་ 


༡༠༡༩ 
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༢༩༤༠ ༧ལོར་གི་འོ ཉ༧ོབ་༨་༡ེ༢༡༡༡ལ ༠༡༦ཟ རོན རོ 

























































































༧༤༡༤ ཚས་བ 


















































༄༅༅།། ༧༩ །{ ༧།༠༠༠༡༥༥ཆ༠ལོ་་ུང་། ༦༢།༢།༡༡༢༧།༠༧༠༧།༡།༧༡༣་༠༡།༠། ཟ༠༠ག།ཤི་ག༡༦།ག། 
ཀ་ཝང ༢༡ལ་་འི་ལ་༣༡་༤༧༧ན ༢༧༤ལེཀ་ལ༩༣༥ 
༧༠ེས། མས ༢༠༠ ཁིས གེ་སི།ས།།། ༥ 
༡༣༩༣༡༢༨༣༨ འི་ཡི ༩༦༠ ༠༣༩༡༥ག༠མ་༠༠ིའོང༠།༠༠ག་ལིང ༡༥༠༠ 





༤ཿར'༤ཌྱ་།༠ུ༔ གཤེ ༠༥༠༡༤༨།༠།༠༡༠ཧ༠། ༢༥༨༠གསྫལ་༠་༠༨༠ེ་ཝང་ བར་འ 
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8༩ ༤༤ ངང ཅང་ཅེ ས་ ངོ 


























༣༤ ༨༣༠༠) ེ་ཝ༡་༨༦༠༤་༠་༠། ༠༠༡༠༣༠༠་ག་ཆེ༠་མིཝང་ 
ཐཐོན་༣༣༨༠ཉ༡༠།༠།༢༠༡༠༠༠། ནི་༠་༠༠༥༠༡༠༠༠༡༠༨༣༨༡༦༨་ ་ཅངརི་ར་གྲེཉ་ཐི་བོདང 
ˆ ༠ཐོཊ༠བཊ/། 7།༠༠།།།གྷཿེཿ༠༢3༢ ༧༠༧༤༥༧།༥ ེ༡༠༡༩༧༩༢༢༠༧༠ཟེས ༢༠༠༩༠༡༡༧༩༩༧༠༡༠༢ད༧༨ ༢༥གྲ་ལོམད 


ཧལ ༠།གཟིཏ།པབ། བོབ།།ཿ9།ཞོ་།1 །༠༠༠།།༠།༠།།ཧྱ།།ཧྱེ།བུཐ།།༠ལོ།༠༡།༠༠། འཛེབསླབཕོ། 


ཞེག གཉི8ྱ།སེ།།བ༨།༡ཁི་ཁ༽ ལགྲི་ཤ།༠༢།ཤེ།།༠།༦ཕཾ༠། ཟྲམ།གཙིག།༠༦༦ཕ༠། ཇོ 
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སྒཝཝའཅེཅངཝཐསིང་ ར༤༤ཐ༠༤༧སང ཁཝ་ཝི་གྒ༠༠༠ཐྫཐ་༤༥༠༡༤༠༠༤༡༽༤༨རང་ རར ཤེ 
ཕོ'ག༢།༠།༠༠༠། ནྲིད།བ།ཤ།ཤབ།།།བོའི།།༤།༠༡༦( ༠ེ།ཡེ།ལླ།༠༥༠༨།༡༠༠།༠།༠༥ཟོ།ིནཊ། གྱ 
༤ཞེཿཞོ།༠ཞེ།ཨེ།ཞོ།༩།༠༠༡༡༠༨༠། གཡཡི།༩།༠།༠༠༠༠་༠༠༥་༠༥གོའི་བ།༠༡༠༠༠། ཤཐོ། 
༢ོ།།ཤ༥ལཱིཿཡ།ཞི། གཡོི་འེ།༦ཞི།ག།༤།༦། ༠༠ཨོ།།༡༧༡༣༡ེ།ོ།ཁོ།ཁཁ། ༣༠།-ོས་ལི་༡༠༡༠ 
ར༠༠༡༦ང ༠༥༠༣༡༠་ག་༥་ཞེང་ང ༡༤༥༠ ཟ༨༠༠༡ཟ༠ག།༠པོ།་ལིང་ ༠ 
༩།༦(།༢༣ཁཊ༩༠།༠། ༠*ཅི།ཐ།།༠།ཉི།ྱ།༥བ།།༡༠ཱཾ༠༠།༠།༠༠། གྱོབེ།།།༠༥༨།༠ེ།༠ེ།༠༡༠༠༡།༠༩།༠་ 
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།༡༠༡༦༧/=༤༧ 


༡ 


རར `. "ཀཀ འཁ་མ་བ་ 








༣༤ ན༣ཅ་༠རང་ཊ་་ཉྷཝེ༡༣༤༨༠ལ་ས།༠༠༠༡༠༠་༡༠༥ ཁིེཊ་ེ་༠ེ་༠༨་ 
རརལ༩་ བཾ །༤།༠༠༡༠༡།ཇཕ།ཨིག།@།བ།།ཡ།ཞེ།ཁོ།།༦༠།༠།ེ།༥༤། 
༠༥ ༦ཧེིཧ།༠ཝི༠༠ྱགཟི།ཤི། ཇིལ ཁེགོད།ཁཝ༩ཿ།༤། ཞལ།༠༠༦༦གི༠༠༩༩༠།༠གོལ་ཞིཏགིཿབཕག། 
ཙ་ི༠༡༠་ ཌ༠༠།༢༥༣བ།༠༨༠༠༠༠༠ྱིཿག༥བཞཊབ༠༠།གུབ།ཞེ།༠༠༡༠༠།༠༡༠།༠༥༨༠༠།༠་ 








༤༨ཐར༡༡ཉ༨ཿ་༠༣་༠༡་ཧིང་༡°།༨༠༠།བཟིབ།༠༠༠༨༦༠༨༡༠༢༠ཟལོ༨༠༥ ༠ྱབ།༠༅ྱབའ། 
ཞཿ༠༡།(ན༨༩༠༥༨རྩོཧ༩ན།ཞིཊཐ།ཡོཧ།༠༠།༢བ།༦།འཐ།།༠༠ོད༠༠། ཞ༠༠།༠༠།༠༠།%།9ཿ།ལེབ༠༥ཅི༩)། 


























༧༠གྱོབ།།༅ྱཐབ།༠༠༠༠༣།2ུ།༩༡།༠༡༠།༠། ༠༠༠/༧5༡༠༠༣༠༤༠༥ོཆིཿ་ུང་༡༡བར༡༡༠༣༡་༠ 
གེེ༨་༠༠ཐ་་༠༨༠་༠ཐི་༠༤ལན་་རའོཅ༨ང་༤ང ༄༠༅།༠༨༨།༣༦གཞེ།གོ།།(ཞེཊ༢ི༠༩༧ཿྱེ།ཤག། 
ཤ་།བ།།༡།༠། ༠ེཡེཿཕ༠།བ།༠།༠།བ།༠།ཝི།ཕོ༠།༠༠༩༦གི།༡༦༩༠༠༥༠བ།༠༦ེ།༠༦ད༡།༦། ཆེ།ཧ། 
ཝ®ག།ཏུག།པ།ཞི།ཞེ།༦༦གཏ༡༠།ུ9)༡།2།@།༠པ༥༦༠།ཛེ༡༠༠ཧེནབ༠་ ཨ་ཝརེ༤བིི༦ཅ༨༡༠༠ི་ཝོཧ། 
༦༢(༠༢གྱི།ཡ གཊེཏཧྱཾཿགྲིཿ།༠༩ོཉ'༠། རེ།ཊཉྱཿབ།༠༠༠།༠༢།༠ཟེ།།ཁ ༨༠༨ ༧ཐོ་འིཊ།ཝིཿབས།ཨེཿཁཱཿམ། 
༠༡༥༥ ་ྷི་ཏྟརིཊ།ཁ༠༠།༧ཞེ།༨༩ཕ།རཿ 2 ༢༠༢༨ ༠ྲིཧེ་ཀ་༠༠འ༽༽༠༨༠པཉོའ༠ལ༡༠༨༣༡༦༨༠༠༡༣པར་ནང 
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ཤ་ངཡཿ 


ང ༡ཁ༠།༠་ཁེབ།༡ྲལ།།༠༦། ཇྡ་ཆི༠།༠༩ེ།ཧིའ༠༠༠༠།༠གཞིས་ལིས་བོ་༠བ་ཅོང་ ལ་ཉ 
ེངཐ་ཐ་ན་༠ར༨རཐོ་་༠༠་ ༤གཙ།གུ།ནབ)།༡༩།ཞཨོད།9།༠།༥༠)༠༣༠༦ ༠༦༠༤ིཿ།༠ཟེ།།བ།ཤཾ9། 
།ཅོ།ག༠༠གཉེཡཿེན།༠༨།༠༠། ། ༡༥༥༠༠༥༩༧༠།༩༡༡༢༠༢༠༠༠༡ ~ ༅།གེ།གཤེབ༠།5།གབཞི།རུ་༠། རེཝ 
ཆ་ཐ་ཅོཐ་༠ར་ཅང་ ༦ཉ༦་ཝ༠༤༤༤༨ེ་༡༦༩་༤༠ཐེར་ཅ༠༠ཐ༦༤་ལ༠ཝ་༅ཿ་༠་ཝང་ ཅཆརབེི་ཝའེབག་ཐོ་ 
ཾཿ་༠་བོ༠༡ེབ།༣༤༡༡༠'བ།༠ཞིཊ༠ོ་༠༠༠༠༠ཐོ་༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠ཆ ༠༠༤༨ 
༤ཅང་ ༤༠་༠༠༦༨་༠༽༤ངཐ༨༠༠༧༧་ེ༡༤ང༨བཐེེས༡སརང་རརང༠༡་ཅ༽ ༠།༩༠༩ོ།།བ།ིགི་༠།༠།༠27བ། 
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༨- ༩༠༤༩ ༠༠༤༨ 


༠ཐཁ༠༡༠ལཿ༠༠༠ེན༠་ངང ༤ངབོན་ཿ་།གིགསའ་་༠་༠ེ༠༨༠གོསསཁོཁསཝ་་ཁོ།།ོ།)༠། 


༠རི་།ཡ།ོ།༠༨༠༠༠༽| ?༡༠༩ཟེརེད༠༥གན༠༡༥༢༠༠༧ཁ༠༧ཞིཿ༠༣ ཁ༧༩༥༥༥ཁ༠༡།༡༥ ༠༠༠ཞེཊ།ཞིག། གྲ ཡ།ཆོག 


ལེ།\༠༡༠། ༡༩༨༩༠༠ེ༡༠༥༩༨༡༡༠༥༨༣༣༠ཉབ། ༠ེ།༦༥༨༥གི།༨༠།༠།༠༠། བ།༠ག།དི།།ཀ༨༠༠༠༠༦༠༠༧༠༠་ 
༠ཧཿ༨༠ཐ་འ༤ཝ༽༤ང༠༣༠༦ཐརང་ གཤེ ,༠༠༠༤༠་ཐརང ག༠༠""༽ཏེཿཝ༡ཝར་ཐར‹ིཝང་ 
ཅཧགཱི།༠ཀཞཿལོ་ཡདཊཨིཿ། ཨེ།།༥༨༩༡ོགེད།ཡབ།༠། ༠༠༠།6།།༦༥༨།༩༨།༠༠༡༠༠༠༠། ཨོཧ། 
༠།༠༨༠།(ཨའྱཾ'ཀེ(༩ ཟཱཊ།བ།ཧེགེ།༠-ོ།ི།ྲེིན། གཞསའི་ེཊཿ ཐོ་གོ།ཐོ།ག།༠༨༅ེ།ཊི་ཨཿ། ཨེ་ན 














༨ 2 ¬+- 





ཟླ 





ཧཾ 


འུ་མ་༧ > ཿ 












ང ༄༅༅།༨༠༠༡༠།༠༠། ༠༥༠༠༠༠༦།༩།།༩།༠།༡༠༠༦༠༠༠༠༠། ཊོག་ོ།བ།༠།༠༨༠༤༡༨་ 
\༥༠༠༠། ༈ོཙ༦།།བ།༠།༡༠ཉི།༩ིད། གཞ།འེ༠༡༠།༡༠༠གཤིགཔཊ། ༠༠པི།༠།གསའའ༠ེ།ཞེ། 

ང ༨༠༥༨་ཞ།༠༠ཝ་ཝག།འ་༠༠ཧ་ ཁ།༠ོ།ཧ།ག།༠༠༦༠༠༠༠༠༥ ༡ཉ༡༠༠༤༠༠༠།ག་"༤ 
༠༠༦། \༄༡༦།༡།༠༣༥ཨཿ༩༠།༡། ཟིར གཞསི་ེགཊ7 །ོ༡༠༡གོད།ཿ༡། ཧྱེགཞི་ཉུཿ། །༨ེ༨ཧོཿ༠ 
ཞུ།གསོཁ། གོཞེ།ཁི།ཁིཨིྲས༡༠༡ི༩༠། གསོ།ེ།༽༦༡༠༡༡༠༠༠། གཤེགས༠༠།༠༠་༠༠༢༽་ 
གཞེག ཅོ།ཡོ།༡༨བེ།ེ།༦༡། མེཐཿཿགེ་ཧྲེ་ཟཊི་༩ེདེ་ག།བ།༠ོ ཏ་ག་'༡་༠་།༡༨༠༠༠༠་ 
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༠༩༠ ཧོཿ༠༠ཟོ༩༠༡༠།ཞོག།འྲ།༡༦༠༠༠། ཤཌ༧༠༥ོ།་གེ༠༠༡༠༠ེ༠ཧི༨ཝ་ གཞེས ཤེ(ཝཡེ།༦།༠།ཿ 
ཐ་ང་འྷ༠ེ་ཐང ཝཐིཅྷ༠༨༨༠ཐ༤༡༤༅༡༠ལའཞོང་ ཝ༤ེཙངཐར་༠'གབ།་༠༠༠༧༠་༠པ བ།༠།༠།བ།།ཨྱྱ། 
ཏངཔ༦༠༡ཅཙང རས ་སབཐཛ་ྟེང གཞ ེ་་ཆའུ་ཐ་ཝང་༤་ཅིས་ུ་ཝང གྭ ཉ༥་ལེགེ། ཐད་ཅོསཟ༧༤དང་ 
༤གབ།གགྱ།༠།༠༠ུ།༠༠༠༦། -༡་་ཝ༔་ཝཝེབཁཿ་ཁཁྱི་ངའ༠ཝང་ ིྒྱངའ༠༤༡༨༩ར་༤ གཞ; 
༠༡༠༠༠༠བ།༡།༦༠༤༠༡༦༠་༠རུང་ང ཐིད རི་ཧ་འ་ཁྱིས ང་རང མོ 


ོ་ཊོསམཟླས་ 2 


༠ཾ་ཧཧེཧ༠༥༥༥༨༣༠༨། ༤༠ཝ་༠ར ཙ་༠་༨༠༣༽ེཐིརང་ ༠༥(@[!995(༠༢།བ།ཤེབ།ཕྱོཁ། ༤་ེས༠་ཅོཅཐར༠༨་ 














ཨ་མ 


ཁཿ 


པ་ཡ་ པ་པ ཆོ ་་འཁོ་རོ་ཚནི་ །ཁ""'༼ འལ 








༣༢༧ གཞེགཡོལ། གཞཿ༠༦༡༠༠།༠༨༠གཞེགོལ།། བོའ།༦༥་པི། མ༠༠༦༥།ཨེ།ཤང། 
ངཿ ཙད ༩ 1༩ ༢༧༡༥ ༡༨།༡༠༠༠༡༠༢༥༡༢ུང༨ ༠ལོ༠༤༽ེ་ཝཛེས་ཝ༡་ མ་ཝྱུ་ར་ཐ༡༢༽ང༣་༨༣༧ང་ 
ཁྲེ།9ེ།༦༡/༠།༠༡།༠༠ོཊ༩རེ། ༠།ག།ཞེ།༠༡༡༠།༠༠ཞོ།གཤེསཧ། ཞོ༩༡།༠།བ།ཅིབ།༠ཡག་ིབ།།༠ཌིཧ།༠༠་ ལའེ 
༡༠༠༠།༩ཿཉིཧ༠༠ཧཾག།༠། ཉིཧ་༠༠༠༠༩་ས༠༠༠བལང་ཐ་་༠རད་ ༡་༦༡༠༠༠གརའ་ཁང་༠་ཡབ་་ ཞེ་༠༠ེ་ 
༠༥༠༨༠༠༠༢༠༠།༠ཐ།༦། ༠༩ཿེ བཤོག ཉིཧ།༠་༠༩པ་༠༠༠་ཐས་༠པརང ༦༠༨༠༡༠༥༨ྟ་ 








༩༡༠༡༢༡༩༥། ཤོས།་༨།༢༠༡༦༩༠༡༠། བ༡།ཊི།ཉིས།༡༠༅ོག། ཉི་གལ་།༠འམ་ལ་ཡོ་༠ཧོ། ༨༦༠༡༠༠།༠༠ 














༡ 























༡ོད་༠ཐ་ ༦ར་བེ་་ཝོ་གྒརང་ ཅ་ི་ཝཝ་ཊངལོ་ཅརཏི་ཧརང་ ༡༤༠༠ ༤༠།༠༡བ།།༠ིཝ༨་ 
༩༠ ༠༠༠།༠༠༦།༠ཧ།༨།ཙ༠༨༨༡༡༠༡༦༨ ༦༥༥༢༡༠༠༣ཉ༠ ཏིག༠༠༠༩ཿ་ ༠༠༠༠ 
ཀང་ཐར་ཅིབད་ཝ༈ང་ སུ༠༠༡ཧྷ་ཏཝངཧྷཅརྦཐན་་ཐརེང་༦་༡ངང་ ཅང་ནིངཝཡ་་ཐར་ཞཏཊཅང༠ཅིསཀིཧ ལག་པར ༠ེ་ཝན་ཚ་ 
ཏགོིཕོཧ།༠།༠༠། ༤ཝེ།བ༡༠༠།༨༠༠༠༦༠༠༽ེབཏས ཀ་ངོ ཉེགཀེ།ཏིཧ། ཞིག་པ ིག༠༠༠ེ 
ཟང༠་་ཡང་ཞེ་ཙ༔ ༠ཞ*༠༢ོ༠་༢ཝགསཆིཞ༠༠༡༠། ནི་༥༠༠༠༥༠༠༣ཉི༠ རིག 





-གཞ༥༦༥ཉོ༥ཨེ།།།གྱེ༠།༠ཞེ། རིག༠།༠༠༡།༠།༠༩།།ེ།'ཛ༠། ག༠་ོ་༠༠༦་༠༨༡༠༠་༨ ཆི་༤ངབར་ཟི་འཉིང་ 











པས ་ ཚོ. 
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ག་ར 








ང་ཡང་འ ས་ས་ས ༩༧༠༧ ༣༩༨༩༧༡༩༤༦ྡེང ༢སང་ཛ༦་ུ་རཐ་ཏཝ༅་་༡༤་ 


༣༩༠༥ ༠@གོ༩ཿ ༠ོབ།༡ལ།ཡལོག།༥།ཨེ།ཁཿ། ༄༅་།།༠༡༠༠༠༠༡༦༠༨ོ། ༥༦ཧི།ཧྱ། 


༠༡ང༠༠་་ིཅ༦ང་རང༣་༦༨ར་ངའཐེང་ ༨༤༧་༡༡ལས༡༦༡༣༠༠རེ་ཝ༠རང་ ༠༤༠༤༨༦པ༨་༠༡་༠༠༠ཁ༢༠༧་ ༠༠༥ 
༡༡༦༠༠༥༡༠།།༣༣༠༡༩ཐོ་ གཤེ་༠༠༡ཐ་པཝཝེ་༠༩་ཅ༠་ེ་་ཡརང་ ༠བ་བོརངཝན་ཿེ།ོ་པརཔ༡༣༣༡༠༠༠༡༠༠༠༔ རཁེ་ཁལ་།།༧ལ་ 
ལ་ཝང ཝརྒྱང་ཐར་ཡུང་ཐརི་༠༡༽ཆངཝོཅཝཐིཧང་ ༠༤༤༦༥ང་༤༧༤ང༦ཐེང༤ཐྨཐིར་པར༡༤་ཐ་་ བཛྦ་ཐིར་པར༡༤༣༡༡༠༡༩༡ཐར་བཟོང་ 








༠།༠༠༦ཧྱ།༠༠།ཁག།།༠། བགོགས༩༠༠།ཞོ།།༠།༠ཡ།༠༠། ནོབི།ྱ།ཧྱ།།།༠ཞེགཝེཁཿ ༤།གྲེ།བཟོ། 
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རཐོན༡༦༥༢ཐ༨༠ཐེཝཝརོང་ ཝ༦པལྤ་སབ་ཅང་ཝཝ་ཅཝཝཝང་ཅང་༢༡༢ཉིད་ཝའ་ང ༩༩༡༩༤༦ང ༡༧༦༦༧ཀ༥༦༣༥༢ང ༠༠ 
གཾ ཁ། ༠།ག༥༠༠ག༠༠༠གྲཾཡཝཿ ༠།གི་༠་༨༦༠་༢་༤འ གཡཞེ་༢༣་༠༠ནའ༠་ཅང ༤༧༡༠ 
༠༠༠༥༠༠༨་༦༠༡༦༢ལ༧ང་ ༠འག།ྱ།ཞེ།༠༠༠།།༦༦གེ༠། ཟ།༡བ།༩ེ༠༩༠༠༠ག༠བི། གི་གོ 
ཨ་ཧ གེ་༩ཕ༠། ༡༠༡༣།༽༠༣།༡༠༡༠༡༠༣ཟ།ལ༣།༣ ༤།གབ།ྱ༡༠ཞེཿགོ།༠།༠༠། ༡གཔ།ཁེ།་ཁོ་ཚོཡ། 
༠༠༠༠ ༠༡༦(ཧུ་།\༥༠ཕེ།༡༣།༠ི། མོབ།།༠ཉེཿ9༡ན།༠༩༠༠༥༠༠༠༡༧ཊ། ༠༠6བེ།༠༥༠༦༠༠༠༥༠༠ 
༠ ཞ༤༢ོཊ་ཝཝོར༦༡༡༠་༠༠༠པ་ཧ༔ ཁོ་གཱཏཿཿཧྱ་པཛ༠༠༠༨པ༠༠ཐ། ༠ཀའ༠༠ལོ༠༠།།༠།༠༥།༡༠༠༡།བབེ། 
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བྲེ མ་ར ༣ ༡༣; 
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༣༽༄༅༅༔ 
རོང འོར ཅི་འ ལ་ླ་༦༤༤༤༤ཚ་༧ཝའོང་ ༤༦༽་ཐན་ཏིེྦེིཅོཅ༠༢༠༠༡༧༧་༠ཅཅ༣༨༡ཐར་ཅ༠་༠༣༽་ཐ༅ཿ་༠ཅའཐོརེ་ 
2༡ཿ༨༠'༠༨༣༠༠།༠༠ ཐཐ 
༤༨ཐེ་༠༣༠༤ཟ༤༨༠༥༨ང་༤ བ་༠ཅ༠།ཧ་༠༄གལ་ི་༠ཆ༠༠༣༢༠༠པ་ ༠༤༤༢༨༠ོ་ང༠༤༠ཝེཝ༤་༠ 
༠༥༠༡།ཝ'ཧཾ༠༧༧༦༠་་ཐན༠༤༠༠་༠ེནར༦ཆས་ ༦༥༦༠།གིཿཧྱུ་།9།༠ེཁ!9།བྱེ།ཀཿྲེ།ཧ༠། 
༠ཞེཏ།༠༨།༠ཐ།༢ིན།༠༡ེབ།།དེ།༤2)།ཉེ།བ།།ཞི།༩༠༥དེ༠།༠༨༠༠ཙ། ༦༥༥ ༩ཡ།ཐོའོ།ཧཾ་ཐ།ཁཾ།ཁཁྲ།9། 


ཟྲེཊི།ཡ༥།༠༨།༠ཟོར།༠༨(བ།༠༠།༣ ༥༠ིཤ༡༠་༠ཝ་ཝཝང་ཝེེ་ཧྷཐ་ཝཐ་ང་ཐ་རིཐརཅ་ཝཛང་༤ི་ 


ཐོར་རཝར་ཝར་ཅང་༦ར་ཐན་ཐ་ཆེངས་ོཊ་ཅཝལིང བསྒྱེ་འཛ་བཐང་༦་ཀྱི་ཅང་ིར་ཐེར 
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༠༤༤༨་༤ཉ༠་༠༠་༠ཐེར་༠༠ར་ར་༤་ཞིན་༠་་ཅ་༠༤ན་༦་འ་ཞེ་ཐ་ོར་་ེ་༠༠༣ཅིང༠ཐོརེངང་མར་ལར་ཅང་ ༤༡༠ླང་ 
གོ།༥༩༨།ན༠།༠༠།༦༡༠།༠།ཧྱེ༠།ཧི།༠༥ཧེ་།༠༠༠༥ཧཧ་ཝང་༥ར་༤༨༦༠ཆང་ )༩༨༧།༠༢༥༥ ༠༠༠༠ 
༤གི།༥༥༥།༠།༠།༠། ༥༠ཡཿདྭ་གཞ།༡༡༠༠༠༠༠་ ཛཛཐ་ཝུ་ཊཊ་ཝཐོ་བརང་་ ཝླ༣་་༦༦༨༨༠༤ཐད་ཆལ་ཝེད་ 
༩༣ ཛགྱ་ཝཝ་ཐར་༠༠༡༠༤༠ཅེར་ཐར་ཟཱ༡༦ཐ༠ང འཐའ༠་༠་༠ཐ་༣༤༡་༦༤ིང ཐགཟ༔་༠་ོ་་ག་་ཞེ་ཝཐ་ང་ རབ 
ཅིག།"འ༠༡༠༠༡༠༡༠། ཆེ་བར ༡་༠་ཞིང་༠་༦༢ང༠༠་༤༤་ ཁེད་ལི་ཟ༡༠་་ལང་་ 
ོང་ཡ་་ཅཅ༽ར་ཐཱང་ཝིང་ ༄ཡ་༠་༤༡ན༧༠རང་ཅི་ངརེད༡༦ ༠ལོོ་༦༠ེ༠་༠་༠་༠༥རོ་ང ༡ཟླ༠བ༠འ་ངཏེ་ར་ར་རྙིང་་ེ་བཐེབ་ཐང་ 
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༣༧༦ གཉེ༨།བ།༡།༡༠༥།༠།༥ཕ༠༠༡༠༠༠༠༥༤༠བ། ༩ཡཿཿོའིཾཛྱཾཿ༠ག༠༩།༡།༤ེ།( ༢༦ 
༩༡༠༡༥༧༤༧༨ ཧེ'༠ཞ༩༦༥།༠༠༥ཧེ༠༠༠༠ེཿབྲིན། ༣ི༡༠༠ེ་ཟ་༠ཐན་ཅར་་ཐིརྷང་ང ༡༠༠གོའེགཡིགིཝ། 
༠༡༤ ༤༢༄༠ཆ༢་༠༢༽༡༠ོ་ཟ་ ཆ༅༤༠ཐ་ལཐན་ཉ་་༠ང་ ཅ་ཝཊ་ཅིང་ར་བཟ་ིང་ བཐོང་༤ཐ༡ེ་༠་་འཝང 
ཡ༤༦ིླ༡་་༦ཝ་ཝཝ་སེ་ེསྷ༤༠ཝ་༢༢་༡༠ཐེང་༡༠༦་འཐརྷ༠༡༨་༽ ༡༨༥༢༢༥༥༠༥༥ གེ༡༠༡༠༠༠ཞ་འཝའེ་ 
༤༠༠༨ ཐ༡ང༠༠༤༠༢ེ༠་ཞིང་ ༠༠།༩༠།༠༥༣ཞ༠༠༦༤༣། གྱ༣་༤ཊཛཐར་རཿ༔ ཡཿ 
ཝེ༣ང༨ཙ༨༡༠༠་༠༠་ ༤ེ༠ཅ༽ིཝ་ཝཅེ འཔོ་ཁས་བ།ཿཨ༢་༠༠༨༠༡།༽ ༦༥༠་༠ི་༠ཡ༡༠༠༡༩༠།༠། 
































༠༤༤༢རེང ༥ཛྫ་ཝེ་ཐང་ཐུ༦ེ༠ཐིཅ༠་༠༠རྡེང བེ་༠༤ོང༠༠ོ"འིབ་ཐེར༠ཟེ༠རར ླ་ཝེླཟ༤ར༡༠ད་༦༤༤༠རེང་ ག་འ 
༠།༠༠༠༣གཞཱ །ཨོད།ཁྱཾ།༠༦6།ཡག།ཨྱཾ།ཉེན ༠༡༠།༠༡།༠༠།༧མ༠ཧེན༠༥ོ ག༠ེ༠འ་ཝ་་བི་ཿ 
(ཧྲེ་།ཉ༠།༠།༡༦༠།6ཱན། མལེ་ཧུ་ག0ྱི།(།བཟློབེ།།ཧྲིན༠༠༥ོ། ༠༠༠༠༠༠ཟ་༠༠༡ལེང་ ༠༥ལེས་ཊེ་༡༠ 
༠་༣་ཝ༣༤༧་ང་ ༤ ཐཝ་ཝཐོ་རངཉ༠༅ང༦ཝང༠ད་ཝཛི སས པ་ས་ས་་པ 





ཅེའཝ་ཅེརཿ་ཐཟཝཅ༽ི༡༠ཐང༠ར་༨ ༤༤༣༨༠༨༨༣༣༤༠༠༥༠ཐ༨ཡེལི༠་༅བཀོ་འ༠ཐཉེ༠་འ་རོ་ལྟོ་ཐན་ར་་ན་ཅཐབ་ཐང 





༤༢ུབ་ེཝཝཝིེ ཉེ 
༠༨༥༥ ༠།གྲིབཾ་ཀི།༠༣༠༠༠།ཞོ།༽༦༧།༡༦ན།ཞཝ།༠༣༠༠། ཨོཤ།རུག་ཉི་ཿཐཧི།ཁ། ཁལ།་ཡོབེ།།༠༠། 
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སང 








༧༢ ༧ {(༢༠༩༠༠༠༡༩༩༣༧༠༥༨༠༡༣༠༡གི༡༠༠༦༡༠༠༠༡ཟ་"༡༠༠་ ཇཐར་༣༣༄༤༡༠༥ེ༡༠་ ༠ཧ 
གི་ཚི།།༨༠།༡ཐ༩།༠༠® བ༠༨༠ཧེ༠༡༡ལ༠རཝ་ ༠༥བུ།*༠(ྲི༦༠༠༠༥༦༦༩ྱ{ (གྱེ=༠༩༠།༠།༢༠༠༦༦ོུག། 
༢༧༥ཛ༦༤ཛྷེ་ ༩༢༤༥ པ་༩། ཧི ཧ'ཿཿབཕ།“༥།2)༢ཿཐ༡མམ།༠༠༩༧ཿ ༩༥ཧེ༨ ཛཿི༩༥།ཅི།ཧེ།༦༔༠46040;)6༨། 
༩ེ༧༦༠༡༦༠།©[2 2 ༡“ ཤཔོེ༠༦༥།ཛཿ།9།༠༦༦༥9།།༨།༠།༠༢༦།༦9༢༡ @ྱེ(ྱ)ིི།ཉོགེ།།།།༠༥།༨།༦༥༠།༠།༩2 








-༢-༠༡༧༡༩༥༧༡༧༡༥ ༠༡ོ༠༠།།༦ཕ༠༡།ཟ།༣།༠༥༨༨།།༠༥༢༡༠] ༩༥།༠༠༡༩༠།༠།༤༧།།༦༦།༠༠༦། ༤༠༠་ཅརུང་ར 
ཁྱ༠༠( ཆི།༥།2ེ༡༠༠༩།༠།༢༤༦༩༡ ༠༢༠།༠ཞེ།༠༠༠བ།ཞ༠༩༦།༠༠༠2༩། ཟ༠༠༠༥༠༩༠༠༠།༠། 
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ཐཐ ལ་སྦ་ཨ་ྱ་་སྐར་ 
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རརར ༡༨༠ ` ༅ 








༤༥༥ ༤ ༢༥༥༥ ༡༠༦།ཧ༡། ༠།༠(།༦།༡།ོ)།༨ུ།6།༠༡།-༠༢༢2) ༧༧༽ེད བཔཿཧི།ྱ།་༠།༠།།མ་།ར།ྗ།༢།ཁ།༦ེཿ། 
༡༠༨།༅།({ ““'“དེད (རཿ $།༠༠༥།༦༥༥།)།ཉ།༨།༡།ད།ངཿ ེ༠་༦༠༤ལྟཿཁེཝེང ཟི་༠༅་ཉ་ཝཝ་བརོཊེང ༥༦༥༨ འིལ 
༢ོ། ཛཛིཚཾོ། གོཞི་ཞོ།༡།ཞྲི། ༢།༠།༤།༠། ༄༤༡༠༦།༠། ཧ།ཊྲ་ཧི།བ། ཧག་ཁཧི།པ། ཀིག 
༢ཐྱོ། ལྐོ་༧༠༩༠/།(ྱོལ།ཐོཊཾ8ཿབོབསཔ། ༧གལ༧༧༢༥༧༡༧ལ༨ ཚཱོ།༠ཞེཊམཿགིབེ།།9༠རྟག།9བོ།།།།༠།བ།།ཧེ1 
ཨཾ ཆི་ཞེཏིཊ།ཤ། ཡེའི་ཞོཿ༠༣༤༨ཞིའ ཟ༠་༠༤༠༨༠༥ལོ་ཝའ་ལོང་ ཆེ་ལོར་ཝཝ་ྷ་ཝ༡༠ཐེ་ཐིང་ ༠ང་ཆེ༡་ 
ཐོཿགཱགེ།ཝིགེ།ཁིག གཡཡེ།ལ།༠།༦གེ་ཡཁུག ས༣ང༣ི༧༡༠༤༨༦ང་ཀེན་༦ང ཐལ༦ཝོང་༠་༡༡༤༤ིང་ཝའ 




















༠༠༠༡ ༠འ་༠༥༠༤ངང་ཐཞག །༄༡༠༠༡༠༡༠༠༣ེ༠༠༢༠༨། བ་ཁ་བ་ཁོགྲ་ཡག།༠༠གང 
ཞ༠༠༠༠༩།9༥༦/༦ྱ།ཧུ།༠༥༠༠༠། 9གའ༩༧༠༥༠།༠།གཟིག༦༠།གསཡོག། ༠༠ཿཤཿ་༠༥ོ་ར་ཝང་ བང་བཟོས 
ཙོཾ་༩༡༨༩།༨༩ཝི་གེཿཝེབ། རོཧི།༩ོའེ།།༩༡༩༠།༠ན། ༠༠༠༦༡༠ན།ར།༠༨༠ཞུན།༠ག༠༠ ༣ེ༠ཁགའ༧༠༠བ་ཉཏིང༢༽་ 
༤ཁ༦༠༡། ༤གཞ།།༠ོ༣༠༡༠།༠།༠། ༠ཧ།༥༠༩།༣༡༤༠༠།༧༡༠༡༠༠ང ༤༨༠༨་་༡༨ཅཅེངར༠སེཝཐང ལག༡ཿག།་ེ། 
ཤག༩ཿིའི་དྲི། ཨེའུང་གཝི་ག།༠།༅།༧།༣། ༄ལ་ི་གྣམ།༠ལོ་ལ།།ག།མོེ། ཁེན།གྤི།༠༡།ེ། 
ཐ་ལི གི གེ།ཨོ༦།༠།གཏཿ༠ག།༠༠། ༡༥།༠།༦ཨོ༡༩༠༠།༡༠༠༧་ ༠༠6ཡེཿལོག༠༩ར༩༠༠། ༠ཉོ། 
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ཁཿ 








ར༔ ༣༧ ༠།ཡག2བ།།༠༠་ང་ཅང་ ༤༩ལེ་ཡོ༠"འིཤཾལ་།༠༠་ ༨༠༡་༠་༩༨༠༨་༠ 
༠༠ ༤ག༠༠༥༨༠ འདཞེནང ཐོཏ་ཝང་ཝང་ཞ་ཐན་ཝ་ཅངརཐེར་ཅང་ ར་ཐ༽་༡ཉེ༡ང༨ེ༠༣ང ༨༠༡༠༠་༠༠པ༤ིཿ་འཿ 
རྒྱཿཐེངེ་ཝང་ ཝཱན་༠༡ཟ༠༦ཝོ་སྐབཡབྨ་ཝྦ་ང་ ཐཐོ་ོང་ཆལཐི་ཡཱ་རྦ་ངང་ ཁཐེད༡་༠ངཝི༽་ལེ་ཝང ལགཝ༤། 
ཅྱ།༠༦གཏུ།ལུ( འག༩།ཏག།།ཞོ།༦ཡུ་ ཁོ༠༠བྱམ།༢བ།༩།ཐགྲོཡུཁུ། @།ལ།ཕེལ།ཞོགགུ་ལུཊ 
༩༩།ཧག།གོ།༥༨༠༠།༡།ཉས ཟལ།གགསགོ།།།༡ཁི་ལ9 ཧོ་འིི༦༦ཡུམ ༠ེ་༠གོ6ོ།བོ9། 








ཐུཊཊ་ཐོ་ཅང་ ཝ་ཁོར་༣༡༤ཉཝཟུ་ཐེར་༠ཐེར་ཐང་སེཅ་ཡཿ་ ༠ཧ༠།༠༠༣༽ཁཿན༧ལིའ ཁེ་ཝོན་༠༠་༦༨་རཾ་ཟཆས་ ་ར་ 
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ཛི་༠༠ཐ་ཀོར༠༤༤༠། ཝ༨༨༠༠་༨༠༠་ཝ་ལང་ ས༡༠མོར་ཅ༠༠རེཅ༠༡༅༡༠༣་འཝལ་ ར9།རཝཿཿ 
: ༦ ༢༦༠༡ ༠༡༦སེ་༡ ས་དེ ༠ ༄༦།།ལ་ཁ་གོ།།༡ལ། ༄༅།།༠ས༠༠༩ཟཉ༥ 
༡ཐཁ།༡༣་༠༤༠ཐ་རོང་་ ༢་༠༤༨༩ཛཟཝ་་ཊང་ བི ཙོའི ཞཁཿ༠ཝིཿ = 
ཁྲ།ལ།།ཉྱིཿཿ ག༦།བཞི།།བྱ9།ྱིམཿ ཐུ་ཐོན་ིང་ེ་ོཊ་ང ཁྭི་པ་་༠ད༠་་༦༩༨ངའ་ ཐྡ་ཐ་༠༅ཝཐང༔ 
༠༢༡༠།༡༅༠༠༠༨༦༥རོ ༩༨ སབས ༠༡༠།༠།གཧཧ9(༠།ཿབ།ོ༦༠། ° ༠ོ།༠། 
ཝོ༡༣ཐ༡༤༠༨་༠་འཛོ་ ཕོ ༢ 

















བྱ 
༠2 
=± 


¬+ ར་རང" 








ཟ༽༣༠བ་ ༨༤༨་༠ཐེན༨༦༢༢༠༠༠འ༠༠༠ཝ་ ༢ེ༡༠༢ོཔ།༩།6ཾ།༠ཨ༠།༠ན།༠ཅ 
 ༠ཐ་ེོྫོཿ་ཝ༠༠༠། ི་།༠༡༠༤༡༦༨༡༡༨༠།༠ལ༠་༠༠༢༡ 3 ༢༠ལོར༡༧༩༢༥༠༢༠༠༠༠༽ ཙི༠༩ེ།༦།གིགས།༠།༠༠༠ེ) 
་ཞེ༧༠༢༣༠༠༠ཧ༧༡༨༧ལྲོ། ༈ ༤༠༢:༩༠༡༧༠༡༥༠༠༠༠༠༥༥ ༡༩༠༧༥༥༥༥༠ ༠།ཤོིཿ༧ཕེཏ༦གས༠ཞེཿཞལ།ཉ༢༠༩༥།ལ།༦༦ 
༩ཏཾ། ༠༢༠༥ ཨོཾ༣༩༩༠ན༠༧༠༠༠༠.༠༥་ཟ༠༤༠ཐ།༡༢༤༠༠ཅ་བུ་ོ་ཐེང་༤༠༡༠་ཝ་ཏོ་༠༡༠ན་ཏ་ ་ 
༤༩༨༩, ༢༩༢༥ ཨོཾཿོན'ཕེ༡༦ཕ༡༣༦༄༩༠༠༡།།ེ༨ོིཧེ།ཧ།༢༠༠༠༠༠ེ༠༠ོ་ངཝ་མི་ 
ཝུ ་ཆེའརང་༠༤ྨོ༡༣༠༨ཐ༣༨༣ ༥༨༠༩ འཿཛཿ ཟུ༣ཧ་ཁ༠༠ཧཿ་༠ཝ༅ཿ ༢༢༠༥ པོ་ལ 









































ཁ་ཝ་ཝ་ོཝ༅ཅཐ་་འི༠ཐང་ཝ་ཐང་ ཁཛ་ངེཅང་ར་ཅཛྗ་༢༣༨ེེ༣༣༠བ༡༦ང ག་ཐ ཞིཊ་ཝཿའེ་༠༠་པཔཿཐ༠ི་་་༠༠ས་ི 
༠༢༡༩༠།༡༨།ཡི།༩ཕོ༦༠།༠༨༠༅༢༠༠༠༣ ཁ་འ ལ་བ་བས ༤༠ན༩༢༣༠༥སསག 
༠།གཨ།བ།༠ཞིེ།གཤེག།༠༠གཞ༡༠༦༡༠ོ།༠༩ི།ཁཿཿསཱཿ།ཧྱོག།ཞི།༠@ྱ་ཤ༡ནོནཇབ༩ད།ཤོཔ།སའོ།༠ད། 
༤ཝང་ ས་གར ༤ུངཝེཝ་ཐ་ཝཝ་འེཟ་ ག།ཡུ(།༩ེག།གྱིཿ༠།ཐ ༢2གགོ།ཧྲ།༢༦བ།ལན།༠༦ཧར།བ།9། ( པམ། 
༠ེ༡༡༡༦༠༠༠༤རེཊ་ཅང བརྩོཆོར༠༡ོསལ༤་༤༠རེང༠ཝང $ཧེཐ།ཧི།(ཞ༦ཛྱ།༠༠བེབ།ཞྱོཊཡ ་ལ་མཀ་འ་ ཁེས 








༧ག༡༧༢༡༥ ༡༦༩ ལོ།༠ཟ༡༩ཿཁྱི༦། ༨ཞིག།པེ།༠།ལིཿབཧཤ། ཨཨཁོད་༠༠ེ་ཐན་ཝ་ས་ཁིཝ་ཞིངསང 
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༠2 
=± 














༤ ཐ་༠༤༦་རང༨༤༤༣༽ིངངང༦༤ཉ ༠༤༨༠༠༡༨༤རོ༡༠༡༠་ཐ༣འ༅༡ཐ ད་བ 
༢ ༣༥ ཏེཿཤྭབཱ།འོ་ཞིག།༡།༩ལྲ། མི།༠ཟ།༠།ེ༽ཕི༡༠༣ེ།༠ས ༈གཿག་རོ༠༠༠༠༥།༦༩། ཨེཿཿཁི་ཧྱ། 
༠༨༡༦ ༠གིག༥༨༡ཧཝ་༠་༠༤༠་ པས རར ལ་མ་+ ཧེ།༠།ག༠ཤ།༠།༠།།༠ོ༠༤པ། 6 
་ན༠༨ཿཝ་ྱ་ཏ་བཱ་རྨྱང་ ༡༣བར༠༢༠༣༡༡༠༠༠༠༠༠།༠1 ོས༧ི༠༠༠།༠།༣༤༢༠ེ'༠༠༦ཀཔ་ ༤༠༠༠ 
རཊ་ཝ་ཏངཐེ་ ༩༩༧༡ ཅ༨༦ཟ༩༥༧ས རསི་༠༽ཝ་༠༠༡༡ག༡༠ལཞ་༠་༨ངང ༢༩ལེ༣༠།༠།།༩༠།༣།ཞི།ཧ། ༩ ༡ 
༠ར༨༠༣༤དེ༩།༡ཏིཨཿགཿབ།༠།༠༩༧༩། ༈༠༠༠ེ༡༩ེ༠།ཡུག༠༠༡ལོལ༔ ༈༠༠༠༡༠༦༡༠ཐར་༨༠༠༥རོང་ ཏོ་ེེ་ 
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ག།༥༠༢༠༡༩༠༩༠།[ ཆིཿེ་༠༤༡༨༠ཝ་འརང་ ༩༢༢༠༥༧༨༧ལ༨ ཿ༩༠༡༠༡༠༥ཟ་༧༠་ ༩༠།༠༠༡༩༠༠བ།པའ༠་ 
ཞ༩།ག།༠ོ།གི་།།ྲ།གིཊཿ།ཁ༠ །གྲོ་ནིཿཨེ།གོད།ཞེ།།༦།༡།༠༠༠། ༠༡༠།༠།༣ལ།ཞིག།༠ཞྭལོལ་ ༠༥; 
ལྟི།བ།ཁླིཿ9བེ།མ།ཧོ།བ།ཨྱི། ཀེ"༧།ལོ། །ེག༡༢༧༡༡༢༠༡༨ ༠ཝོ།༠༠༠ག-༩ལ༠༠།ག༦༡།༠།༡༦༩༠།༠༩༠{ འོབ 
ླཅ༡༠༣ཅ༤༠༠རྟེང་ཅང་ ཅཝེརཿཛས༦༦ཀ༠༦༠༠༡ུང་་ཐེེཝ་ཅ་ ༨ི༣༠༩༧༠༠༠༠༠༠༢༠༠༡༡ ༢༠༠༠ 
ཤྲི $༠༡༩༠༥།༩ིཿ༠བ།།༠བ།།ཿ ༡༠༠།གྲ་ཧོག།།།བ་།ཏིཿཿ།། གཤིག༩ག།༠༡༦༠།༠།། ༠༠༠༦ 
རེབ་ཞི་བན༠༠ཞེན༦།ཉ༠།  ༢ེན༠།༠ཧ།༩༠།།༠༠།༦།།. ཐོགི་ཟིཊ།བྱལ།གཏུཊ ༠༡༠༩༠།༤༡༠༨༠ཕམུན། 
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༣༠༠ ༤ཀྲི། ཙགགཧེཤ༠༤༢ན༣༠་ ངཆ་རྟེངཝེ་༠ཙ་ར་ཐར་༡ཉེཿ༠ཞེ་ཡ། ་ཧ༠༡༠༢༣༠༠།་ 
ཟཅཝངཊིབཐསོ་ཝ༥རོ་ ཐར་བ ༠༡༠༠༠༡ང་ཆང ཅ་ཅ་རང་༦༩༢༠༠་ ༠ཐ་་འ་ཛེརེབབྲང་ ཉེར་ཞོར་༡༡ཟ་ཝང་ ཁའ 
ཐ་བརྒྱང་༦ཐ་༠༡༠༩ཧིའ ༠༠༩༨༡༩༦༠༠༡༠ཞེཧ། ༡ི༽༠༠༡༠༠འོ་ང་ཐར་༨༡༠ེཝ། ཧ༨༡༠།ག།༠༠། 
ངོིས༠བདངི ག༠ེ༅༦༡་༠་༤་༠ང༠་ ཅ་རང་༦༡༠༠་ ཅེ ླ༡༣༡༧ལབདཞིཞཿ་ཐད་ཐ་བརངས་ ༈༠་ 
༠༩༢༡༠།༥༠༡༠༠༠ོ་རཊ་༨ ཁཿ༡༡༡།༨༦༤༡༡༦ན་ཝོ ༠༢༡༡༡༅༥༠༧༠༠༤ཧིཿ དི་༡༡༠༠།༠ཞེས། 
® 9'༠ཞིས། ཝག ཧཁྱེམ༠།ག།ཁ༥ བ།ྱོགེཏ 7 །ཊབ།ངཿ'ཏརྟོའི༠༡ར༈༤ཚར་རེང་ ༡ེ་་ི་ྲ་ང་ང 
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༠༡ོཿ༠༠།ཤོཧེ་༩།༠ཉིཊཝ། ༠༠།༠༩༠༠༡།༠༡ོལ༦།༠།༠༠༠ཞེཧ།, ོནེ།མོ,གཐོརེ།(འ ེཁེའེ།བ།བེ།།།བའ 
གུཊ༠ེ༡ཧ༡༠༠།༡ཿ ༤ོ༩ལཁེ༠༠༠༠༩ཧོ༠༅༠༠༨༠༠༤ང་ ༢༣༠༢ ༢༧༠༠༧ལྡེར ༠ཝོ་བོ་ིན་༠༠ོས་༧ིསཝ༤ཐལོ་ 
༤ང་་ ཀ་སརིཝཿཿཝ༠་༡ཝཉི༦ང་ ༠༠༠༦ ༢གཞཁ༣༠་༣ར༡་ ཝ་༠༠༠ལའི༔ 
ཤོབ ༄༔ཝཝེར་༠ཝ་༠༤༤་རོང་ ༦ཐ་ཝོལ་ཁ་༠ ཆ་པ ས། ཨོ་ག༠༠།༠༥༠༩༠༠གཉཿ གང༠། 
༠༩༠ཞེཞིཿ ༠ཧ།།༠༥ག།ཨ༡ྱར༡ཝེཿ ༩ོ།མ༠༡༣༡༠༩། །ཉིཿ ༡༠༡༡༠༠ཧྱིམཿ ༠ཞེ་ག།༥ཞེ།ཞམ།ཟིབཿ 
༠༠༩༩; ༤ཀ(ཨེ'ཛ༠༩༧༠ཟརའ ཁེ་་ལི་ར ༠༠༧ ༠།༠་་༠།གི་་ཁར༠ོ་ས་་ཁལམ 


























ཟོ 





༣ྩ༅༅་ ུ་ཅང་ེན་་ཝ་མེན་བཅ༡༠༥་ཐར་༡ེན་་ལིབེ། ༠ཿཝཱིཿགཟེ༨༡༠༨༣༣༦༡༠༠༠བ། གོ 
༠༠༡༣༠༠༠།ཤིབ། ༤༠།༠༡༡༥༦༠༩༠།༠།༩༠༠ཉོཧག། ༤༠ཧོ།༠༩ག༧བ།༠༠༠༢ོངང ༤།གིཿཧྲཡཞོ་ཡ་ 
༈ཧྲ༡༩༠ཤྱོབ།  ༧ཁོཝལཀེ།ཁྲི་ཧཿ།བ།༠༨།༠ོ( ༢༢༩༧༢༣༡ད༡༢ཀ༠ལ༥ ༥༢༩།༠༠༡ ཧེ་ཡའི་༠༠ཐེཝ་ 
།༠༠༠།༠༠།ཀ།ེ། གཞམ་ཤི།༦༡༠༡༠༠ཧཿིའི དི་ཚེ།ལཿ་ཛ།༠ ་༠༨༠༠་༦༨་༦༨འ༤ལ་ 
གོ་ཝེ་ེ་༠ེ༦༩ཀང༦ར༠༡༩༡༨༣ ༠༩༣༠༨ལ༦ཀ༣༠༠།ཉསས ཛཡ་༠༠༡༣ེ་༣ཝའ༽༠༡་ ག་གེ 

















ཐའེ ཏ་ོ༡ར་ཁ་༠༠ཐོད་༣ས༡༡ ༩༡༣ ༠བོཝཡ་ཅེ་༠༠་༨༣༠༠༤༡༢ན`་ཞིག། ༢༠༡༨ ༡༨༠༩༦༠༧ 
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༧༥ ཧེ།༠༠༠9༩༡༡༠༠༩ད༠།ཞལེན། ༠ཨོག།བ༦།༄9༠།༢གཡི།༠།ག ༠།༠།༠༠༠༠༤ཐ༠༠༤ང་ 
ཅ༤༤ར་ཐརཝཡཊ་༠ཅེ༦ཝ༡༦ར༠°། ༠༠༠༠ བགསོཏཞཚིག།ཞོད་ཁ༡་གས་གི།༠།༠ ༤།ག་༠༠། 
ཐར་ཡངང་ཐ་ཅང་ཐླ༠༤ེང་ ༠ཐར་ཞེད་བ་ཉ༦་༣ཐ༨༦༡༨༣༠༠རཐ། ༠༨་༠༣ལོ༔བ༠། ལེའ 
བ།༠༡༥༡༠༡བ། ལི་༨ཅང༤༠ཧེང༡ང༨༦་༡ཅཅ༣༨༤༤་འའརོང་ ཏ༩ཡ།ཧིཧྱ།༠།༠༦༥༩།༨།༠།༩ཧེ༥༡༩ཛ༤༧། 

༢ེ༡༣ོཌ༣༥༥༡༧དོ༩། ༣༥༡༥༠༡༠༠༥ག༦༠༠༧ིད༠༡༩༡༧ནོ ༣༢༠༠༢།༠༡༠༥༧༽༽ ༠༡༠ཐའ་ཅེ་ོ་་ཐན་བན༡༤༠༠༠༦༨༦༣༽ རཝ 
ཁྲེ།༩༠།༠༦༠།༠༡༣།༠༠། ཁ།ཁེ།ཧྲ(།༠༨གོགེ ཟོ།༠གཧགེ།༤༩།༠༦།2ྲ] བ།།།༤༢༠༠༦ཞེག།ཁོང།བད། 





























32 = 


༦ ཐེད ནེཊ་༦ཞི་ཐནཐེ་ིཆི་ཐཀླང་ང་ ག༦༠༧༠༠༩༠༠༦༧༠༠།གོག། ས་ 
༡༩༨ ༡༡༥༢༠༠ཏ༦༩༠༡ཟ་ ོ་ས་གྲོ།༡ཧ་༣ ༢༠༠༣༡༠༡༦༩༠༥༥པཔམཏ།༢༠ཞེད ༢ས།ཛ༢༠༢༥པའིདེག་གཐག་འལ། 
ཧཿ ༧༩༠༠༠༠ཧ༥༠༣༨ ཏེཿ༠རྫཾ་ཧིཊ་ཧི།ཡཞེ་།ཧ།ཝིཌཁཿགཱིཿ ག།༡།༢༡༡༠ིབྲ༢བས། ༠༠༠༠ལོཧེ་བེན་ 
ི་ཝོཙེ༠ཝ་༠༠ཝཅ་རྡང་ བའཊགཔས་ཐག་་་ཆྱ། ༠༥ི༩༥༨༠ཟ༡༡༧ ༢ིཤ༩༩།༠༦༦༨༩ལོ༩༠ཞི། 
༤༤ ༠༠༩༠ བ༦༦༥༠༡༡༣༦ཡ།བོ་གེན།ཧལ། མདེ་ཞེ།ཡེ།༡༠༨༡༠༦༡ཞ།༠༢༧༦༠། 
།༤༡༡ཡཾ།ཁ༠༨༢༨།༠༠། ༡ེ།༩༥༠༩༦༠༩།ཁོ།ཡེ།ལོ། ཨིག།༦༠༦༧༡།༤>༧༠།།།༠༠། འིསཿཁྱོཐེ། 
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༢ོ༣༠༦ག༩།༦༥ ༤༠༠༠༠ོ-ཡ།གོ།༡༦མ༡༠༠༠། ༄༠བ།༥བ༠༧།།ར།ར། ཀ་ཟ༠་ཐེར་་༠༠འ 
༩༠༡1 @6།༦།༥ག།།གྱེ༠ཐེ།ྟ༠ཁློ༠ས། ཞམ།མ་ཁོ།ཡག༠།༨༨།༠༠། ༦གི།༠༥༠༠གཅིག།ཝིགེ། 
ཝེག ༠༩༠༢ཝ་ཁ།ཁོབ།།༩༨༡༠༠༡༩༡ ཿཁྕིཿགོང་༠༠བ་༠༠འཐེང བཀ༠་།གྲསག་ཉི་༡༠༠༠།༠༠་ རེ 
༤༡༥ ར༦ག།ཞིགཞེ།གིབ ༅༩༠།གགསབཏ༠།༠ཞེ༩།།༠༠1 ཚེག།གདགོ།༩།༠༠༡༠༩༥ །ག།འལ། 
གཟིབེ།༠༠༠༡༣༥༦༨༡༠། གྲོགིལི།༦ག༠༦ཊ ༠ ༩།༥༥༠༡ཙཛ༡༥༡༡༠༨༨་ཞས་༠་ུངས་ ར་འ 








འ༡༠༠༡༩༠༩༥ཿ གཡོག།༠༠༠༠༧བ།༦༡༣བ།༠་ང་ ༤༠ེཝཐེཅ༠༠་༠༤༤ཅལརེརངར་་ ཞ༠༠།༡༡།༠༩6།%999། 
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༣༦ ༠ཟེ༩༠་༠༠་། ༨༠༠༠༦བེར་ར་རུ་ཐེ་ནང་ ༠༥ཛ།༠ན།5།།༠༥༨༩༢༢།༩༠། བཾ 
གེཟིབ།0ཉ།༠༡།༩།༠།༠༠། རརཡ༡༣༠དཀ།ཀོ༣༣༠བ༡༡༠ལས ༠༠༠༥ཛ་ན༡༦༧༩༠༨་ བ༠ེ༨༠༡༠། 

ེཝཟྨ་ཝང་ལ་རང་ཝང་ཐོ༡༠༡ང༡་ཝཐང་ ༠ཐེང་ཝང་ཐིངངར་ོཁྒ་ེསྱང་ ཞི༨༠༡ལོ།གཧག།གལ་་ ༄ཿ༠༡༨༠༤༨ལེང་ 
ཨེ།ལགཞེ།ཨཿ། ོ་༠༠ཝ།༠༽༠ཕ༠༩ག།ག།༡༠། ཟ༡ཝི༡ཡོ༠༠༠༦༠ཉི༩༩༠ཁ། ཆཧ།ལངག།འུབ། 


ཉིང ༠༤༦༨ ཐ།༔་༠༡༣༠།༠།༣༢༠༠༨༦༡༩། ༡༠།6།ལྱི།༩།༠༠།༢༤(༡( ཨོད།།༠༦ོ།།༠༥བ།།འྱཾ༔ 





ཏི 





ཝེ་༡་༦ལཀརྟེང ༡ཀྐྱེ་ཆང་མེ་ཐེོར་བ་ེད་༦ར་ཧེར་ ཁེ༠ེ'༠༡༠་༤༠་༡༡་༠ ལོཧ་གིཿཆ།ཨིཐ།༠༥༤རེན།། 
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་རྟེསཝཟཟ༩༡།༠༠ོལ་ཀི་༡་ཡ་༠༡ན་༠བྱ་བ་། ཏེ།ག༦།ེགེ།།།ཝ་།་པ།།༠༡༦། ༡༡༠༠་༦པ་ཐཧེང་ཆ་ཐེང་ ཤ་པ། 
ཐེ་ྭདངེཅར་ལྒེབ་ཐནང༦ཐན་༡༠། ༠ེེ་༠འེ༠རག་ེ༠བབ།ཐོ།ཉ། ༠༤༠་༠༦་༣ག༠།གབ།༠༢༠༠། ༠བ། 
གསམེ་མཕེཧཾཿ༠།༠ཞོ།ས། ཨཁོཧཤིཿ༩།༦༡༡༠༠ཉག།ཨང གཞེ༠༡༠ེཿབ།ིཿྱཿཁ། །།ཞོབསགོར་༠ཉ། 
༤9ྷཔ།ཅཾ།ཧ{ ༠༠༠།གཞེནགྱེངམེ།༠༦༦། །ྲག།ག།ངོགོས།རོན།༠ནཾཿ། ༡༨ེ༠ེ།གཞོ་ེ་གོར་འ་ 
ཙེ ༅༠ཞེའཐ་རེ་ཝ༤ེ༠ཐང༤ཐང་ ལོག་༡༠༤༠སལ༡༨༨་༠མ་་ཁོ་ཉ༔ ༠༠༦་༠༠་༨༦་ན༡ར༨༠༧༦༠ང 








ཤཱག།།6༠ག༩༥༦ོ༦ཙ༠1 ༢ངཐཟེཊཉའ་ཟོངཔཝ༡༡༠༡ ད་འཛ ཐརཞེ༦་་འཟ་༠ཐང་༠རེང་ཐར་༡ས་༦ྱར་ྷཙ་ས་ 
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༣༢༠ ཐོཀཐ་ནསས་ཐར་ཅེཅེཐོང་བར། ༠༠༠་༦བ༽༥།མ༡་༠ཐ༠༠་༤ ག་་༠་༠ཟ་ཝ་༠༔་ 
༤ག།༠ཞོཊ། །ོ༦༩༠།༠༩༠༦༅༠། ༠༠༡༣༡༠ཉ།༦༩ཞེ།2༠།༩༠༡ཿ ༠༤ སལི།༠ཏ།གས་༠༥་ 

བོ༠'ཧཿ ༠༠༦༦༩༩ཡོ།6།9ག།༠༠༦༠། ༠།༠༩༩༠།པ༡༣༠།༩༠༠༠༥རང ༤༡༠༦) ༢ཨ༠།ག ༨ 
༣༤ ཁྲ།༥ུ།༠།=༠༤ྱཾ9ྱལ།༠༠།ོན། - ཊོབེ་བོ།གག།༠༨།༠བ།ཐོ།ཤ། ༠ེ༠།༠༥༨༠༡༠།༤།༡ཉ། 
ཐ།༠།༠༧༠༦། ༠ག།།ཨ།ཝ'ག་ཧོ།།༣༡།ཛི།༠ཚ༡ཉ། ༡༦ཝོག་སོ།ག༠།༡<། པོའི 














༦༠༦ 


༦ བེམ ཤཧཾ།ཧེ༩།ཡ།ཁྱེཿ@།༠༠༠༡༠༠། ༡༩༨འེ༦།༠ཧན།༢༠ཧ།ཾ། ཏལོིི་བ།"འཿཿ།བ།།ཿ3། 























ཤབ ཟོ་འི།༠།བ༡༠།གབ།ཞེ།འ༠།༠༠༠༥། ༡ཐེཊ་ཐང་༠ཞ༡༨༢ེ༡༦ང །གེའེ།ཤ9བེ།།བེ༩།།༠9། 


ཐོར ཧི།༢འབ།།༅༅།༠།༠༠༠༥། ཅངཝཐཊ༔༠ཧཅརོང་༨ིང དུཐ་ིེཝྱུ་་ཝ་ཐ༦ེང་རང་སེ་ཐང་ ཧིཧ། 


འྲེ།བ།གག་དི།༡༨༠༠༠༠༠། ང་ཐཛོཊ་༤ེ་༤༤ོ་་༠ངཉེཅཅཛང་ ༢༡༡༩༥༠།།ན།༣༩བེ།།༡ཆེག།ཝིས། ཧཾཿ 
ཤེ།།ལབ།།༢༡ཁུག།༠།༠༧༦༠། ༢ང༤ཐ༡༨ར༦༥༣ང༠༦་ཝ་གེ་༦ཐ༠༤  ཤེཊི།(།རི།བཟི།ཡཉ།ཡ།ཁྱབམ། 
ཐོུ་༤ཝཐབ༠༦༡༡༠༧༣༠༣ན༈་༠༠༠༠། ༡༩༨༦༠གཞ།གོ།༠། ཉབ།ཊབེ།ཿ༅ཧ༢༠ོང ིཏ་ལ་ཝ་ 
་༨༠༤༨་༣༦༅ག་ཞཞས་ (ཁྲཾཉེ།༠ཐ༡༠།༠།༠༩༨༦གི།ཤྱེལ1 \བ༨བ།6ཱཾ།༠༠༨(6)༣9ཇ༨།༩༠(ཞོཧ། 2! 
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༣༠ ཤེིཝ༡བ།ས༠༨༡༠༡༩༠། ོ།།བ།ྱབ།།ཛཿབ།།༩༠།ཞ། ཉག༠ལ་བེབེ།། 
ཆེེ་༧ཛིཝར་ར༨༡་།༢༠༔ ེ་གགའ'།ཡག།ཏ།པ།ཞོཧ། །གབ།ཕ༡༠།༠།བགའི་ཿ༠།༦གཧ། རག 
༨༠༠༠༥༤ཁ་༠6། ཧེ༠་༠༢༠༠༠༠༢༨༠༨་༠༡༤༠ང ༠ཐ༠༣་ཝ༠༠༠ག༤༢༠༨༽ོང པ༠༤༡་༠་༠༠་ 
ཐ་༡༡༡༨་༤་༣༡༦༤༤་༠༨༨༠༨༠༡༠༤༠ཿགོང་ ༠༢༢༡༩༠༠༡ལ༢༨༠༠༧ལོ ེངར༡༦༠ཐ་༩༣ྐ་ིེ་་ཝེདལར་ངོང 

༠ོ།༠༡།9༩༧གཙ།ཡརུ་ལ་༠9 ཛཡ།༠༩།༡༠།༠།༣༩ོ༨།༡ པོཧ་བིཊ༤༠༡༠་་་༠་ང ཞའ 
ཁཱ།ཁག།༦ག།ཏུ། བ་༠༠།༠༠༨།༠།༡།༠༦༩ིཤ། ཆཐོ།བ།རོའ།ནནེ།༠༡། གཤེག།༠།གི།ཕིགས།ཿཤ༠༠། 


























༤༨གྱེཿ༠༡།༩༠།༠།།༄༠༨།༠༠། གཅ༠༥༠༠༠་༠༤ཅ༽རརར རོརཊ་༠༡ར༨༠༡༡༠ི༦་ ཙ་ཐ་འ་རི་རི 
༠ཞེ༠༠༠༥། ༅ ༠༤༠༨ ༤༡༡༦༠།༠༠༠།༤༠༨༠༠་ ལིཏཝ༠༥༠༨༠༠༠༦བ་མ༠།གཞཝ་འ ཞའ 
གཡ།ཤཿ(༠།༣།༠ཀ༣།༧༠།༠ཞེ་ཧ། ཙོཿ།གཏོའཊ གབ།།༠༩ན།༠༡༠༩༠༦།༦། ༠༡༠ 
༤༥༥ ༡ལྨེ༠༢ན༡༤༨ད༩༤ཟྩབེ།༦༨༡༠༢་ ༠༡༠༠་གཞ༦་༦༡༤༨ང་་ ཡང་་ཿཐ་ཞེིས༦༡༤༠༡ཐོང་ 

༤༥ ཧིཿམ།མ།སཨི་ཉིཛཊ སེས ེཁོ་༡༡༩༠༡༩ཞི་ཝ།ི། ཤ།༢མ༠གི་མ་ཚོལཔ་འགག ༠༧ 
ཁི ོམཨས་མཁོ།ཝཁཿ།, འོའཆན།༤༠།གཞགེམཿར། ༣༢༢༧ ཟ་ོསན 
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རཾ ༣༤༥ ˆ  ༧༧སིཅིགྒོག་ཆསི ཀེ་ཤ ཆུ་་ཡ་ཛ་ྱ་་ཝཝ་ཅ་ངཊ་ཐཝཝཐང་ (༠༠༠།ག༠།།༠༢༥༦༡༠༥༣ུ། ང་བ 
ུཝ་ུའ༤༧ེ༠ཐཟོང་ ཐན་ཡ་འོ་ོང་འང་ཁར་ཝ༔ ཝ༨༠༠་༠ཁཉིཿག༠་༡སསྱི།། ༠༡༡༡༠།༦༣༡༠༨།༠༠བཛ ཁེ་ཝོག། 
༠ེ༠༠༨།༠༠༦༠། ༠༦༡༠༠ཐོ༩༦།༠༨་༠༤ཐ༠༠ང ༤༢༣་༣༠་༠༥༠༠་ ༨༠༦༠ ཅ་ 

ག༠།༠།༠༥༠༠{ ཕེ།ཨལུ།ཨེ།ཞགོ།༠༠༤༩( །ོ་@་པ།འབ།ཤག།། ༡༠༡༠༦།གོོའ།འི།༠ཞེ།ལ། ཐེ 
=ཤོ།ངི།༠ཞེཧཨཱ རེང་བ།་།༠༠༠༠༠པ༡༤༠༠་ ༤༤ེ༠་ཝང་ལན་ཡ༔༠།༠༠་ ༤༠༠༠༡༠་༤༠་༠རཐཟསེ་ཛཛང རའ 
༤གེ།ཨཛ༩༡༦༄༠ཉེཧ།9༠༠། ཤི།༠།༠༠༠༠༠།བ༠ེ་ཐ།༠་༠ཟ༤༦་ ༠ཐོ་ང་་ངན་ན་ར་རླཅས༠བརོང་ འར་ཅང་ང་ 
































=ེ༠༡༠༥༠༠ེག།ག ༄ང་ཅཅང་ཝཝ་ེ་ཛཝང ཐངང་༠༣༨༨༨ཅ༠ཧ༡༅༠༠༠༠་བཝ༥ང་་ འ༅བཅ་བཡ་ལིབེཀ། ཆག 
ན་་ཅུང་ང་ ༤༧ཐ༠༢ེ་་ཐི་ེནཅ་ླ༤༨ཏང་ ༩ ༡༢༢༤༧ཐལ་ལཉན༽ ༠༡༠ཐ༡༨༤༠༠ལད་ ༡༠༣ ནོ་ཡངའཁན༡༦༡༠ 
ཅང ་ཅ་༨༨་ཐ༡༠༤་༠༣༨་༣༡པ་ཐ༽ང་ ཁང་༠ཆོ་༠༡་༣པཐ༢༠་༤༨༠གབ། ༅ར་ེས༨༠༡རོཝ༠༣༣༽ ༤༨ན༠༠༣༅ཝ། 
༠་རུངསང ལ་འདས ག་༠༨༨༣ིང༦གི་ཆ་༠་།༠༨༠་༠ང ༠གེ་༡༡༦༨༄༅་ཐ་་༠་ུང་ ༠༠ 
༤།༠༠།ཡུན།༠ད།གེབེ། ཝཅཿ་ྒུང་༠༤་ཛྤན་གྲབ༡༠ཝ། ༠ཿ༡༡༢༠།༠༡་༠༥བར་༨༠ཞབོ། ཐོགི།།འྲི་ལལེ།ཤབ།པཡ། 
ཁོག་།ཿ།རུཾ་ཁམ་གསོན།ཞིག ཤེཿ༩༠།གེ།༣།༠ཝེ།།༠ཕཤྱ༠༠༡༡༠༠། ༠ེ(༠༠།༠༢༨༥༠༣།༠༽༡(༦ཧེབ་། ཀེལ 




































༧༽༢༠༨། བཏཆེཿཝེ།༅བ།༠༠། །གོཿ་ཁ༠།ག༠༠།༦༡༠༠༠ཆུ༧།གིག ༨རོ།།ཆེས།ཡཱ།ལག། ཤོན 
ཅེཐེ།།ཧིན༩༠།༦༠ག།༠༨༩༠༥ི ག༠༠།༠༦གཉེཧེ། འློ༢༦༡༡༦༠།༡0༡༩།༠༨།༠༥ོ། ༄༠་༠༡།༠"ཞག།༠། 
་ཉེང་༼༡ཅ་༤༨༠ཉཐེར། ༧༥༧༢༧༩༥༨ ༢༨ ༩༤།།༢༡༡༢༠༢༡༧ོ༠༠ས༧༠ ༢༧༣༢ ཧ༠༦་༤༠༠ལ།༽ 

༈ ཤ་ཡམ ༩༥ ཚེ ལོེ༢༡དྱ། ༡ ༠ ༢༧༠༥ 


'ཤོ།༢༩༡༩༡༥༥ཁ།  ༠།ཿབོི།ཕེ།།' ༠ེ་ཞོཊ།བའྲ།།བན།༠ ཏཱཾ ༠ན༦༠།༠-།9།༠པ།༠༠།)༠།༠།ཧི། ˆཕློགི། 
ཧཱ ཝ་རྣོང༠་དང་ཅརངང་༤ྷ༨ང༦ང ཌཱ།།༡)༩།༥༢ེ༠༩ཧ༡༠།༠༢༡༠གོ༥༠༠། ཅ༧ྙིང་ཏ་ཟ་༣ཛེར༨༠༤༨་༦༩༽༤ལ༽་ 



































རར ་ ༣ི༦།ཐོཔཝིམ།༠༡༠༩༠། གཡ།བ།།ོན།ྲའིགེ།༠ཞི།བ ག།ཡོཧཤ།༨༨༅༡༠། 
ར་ར ༠༠ཿ(༥༥༠།༠༨(ཌཱ༢(༠༠༠༠།༠། ༡༦༩༨༦།༠ེགོ།༠༠༢(ཛི།༩༢པ6༠༠༧ི༩༠༩༽།༠ ཅེ་ཞཊཝ་ 
ཆ་འ བ་མི བཟི་བ ཁམ བ་ལ་འ མར་འ 
མཐོ།པལ།ཧེསི་ཧེ།དས།ཡས་ད།།བསསི་ཧིཧ།ཀ ༦༩ ༠།ག།༠༠།༠།ཨ(ཨེ'ྲི 'ཧྲཾ༢ཚཾ'ཏཾ(( '"' ཇིད ཙོག ངེ 
གྱེད།(༠༠། ༠༡༠།9།།༩༥།༠༠།༡།༠།༠ཧེ། ་ིད་ཙཐང་ཝ ཁ༣༠༠།ེ།༠རི།༥༠༤༨། ཅང་༣༡༽རེ་༠༨་ 








༠ཟ༡།ལ། དིཧེ།གོ0ཿབབྱི༠།༠༡ཉ90 བཔ།བ།ོ།ེེཧོན།༠ཟཞོབ། །༠།ཤོ།༠༠༨༠༡༨༠༠༠། 
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$ ༣༩༠ ཐང་ཝཝཐོད༤༡་༤རཧ༠་༦ཝང་ ༠་༤༨༣༨༦ཐང་༠༠རོ་ཐས་བ་ཏེང་ཝ་ཐེཝཟལ ༦༢༠༠ 
ར༤ི་ེིངེས་་ ༠༠ཝ༨་༠༠ཅོཿརུ་སརང་ཝོ་ཛ༡༠ཝཐ༠ཝ་ ་༤༠༡༡༡༣༣༣༢ ༡༤༠༢ ༠།གེ་འ༠༨་ར་ 
ྨ་ུ་ཝཝེ་ཝཝང་ རང་ཐོ་༠ཐེང་ཝཛེ་་ཅླེ༡ང་ ༤༢ཏ་ཞརཉཿཛ་་བློ༤༤ ༠༥༠༦ ༠༠༠༠ ༠༡༠་ལས ཿ 
༠༠་༡༼༢༠་༦༠ིང་ ༩༠༠ ན༦༽་་ཿར་་ཉ་ཝ༣ེ༠༠༠༣་ག་ཐཝལ ཡ་བབ།༄ྲ་པ། 
སོཐར་ར༤་༄༦་ ༅བ༽༦ཿ༠་པཔ༠ེཝ༣༡༦ཚོ་༡། གཡོལ།༠་གྲེའ།ལི།3།༠།།ཉྲོ། ༠སལ་ཞེགེ་ཞཁྲ། 
༠ཛཿ༠༡༠ཡ་ ཆཁོཿཞརཝ༡༣༠༠༠༨༠༧་༠ང ༠།ག།ཡ།ཟ༠༠བ༢༩།༡༽༠༦།ཞགོལ། ༠ཐོ།༩མ། ཧིཿ 


























༠༠༥༠ ༠༦༥༠ཿག།དཿངཿ3 སས་་ས་སཔས་སས་སསསསས་སསསསས་སསསས་་ ཐེ་འོང་ དྭ 
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༄༠༅༠། ˆ {¡ ”༡༩ཀོལྱེབ༠ག༡༠་འཝ ༠།བ།། ཧིཿ མེ།།༠ཧུཿཧེ། ༢ེལ༠༠།༠༠༠༠ཧྱི།ཡ་གིཧཾཔ། གེའི 
༣་༨༢༽༨༣༣༽༤ད༣་༠༨༠༠༠།་ ཡ༦༅ཁ་་༠་༤་ལ༤་ང་་ ེ་ེ་རཝཅ་ཐ༽་བ༠༤༨༣༨༨་འཐོན་ ཝས་༦༠ེ་༠༤༤༠༠་༤༡ 
ཅེ་ཝ༣ཁེན་༠་ང་ ༠༤༠༡ོླ༡བ་།ཡ༨༡༦༦༅ སེ ཀྲལ ་ི་ཛ་༠་༠༠་བོ་༠༨༡༠༠་ ལིཙ་༠ཡ༤༡ ༡༦༡༥ 
གེབྱོ།ཤེ'ཆི།ཛཚྱཿཿ ༢བྱིཧཾ།༦།༠པ།མཨེ།ིན༠ཟྱཝ9།༠བྱཁ། 2།གྱ།ཡུན9ེཧི། པའོ།ངངམ།རིཿ། 
༠་༠༤་ཝ་ཿཁྷཐ༢༠༨ག།ཡ་༠།གབ། ༤བ།༠༠།བ། གོང་ས ཏཿགོ༠ལོ།ལེན།ལི་ཿཿ1ཡ། །གོཊ།བ།ག། 


༼༽)༢༤༦4༦ 














†ཁ9)།ཁ༡༠༡ོས། ° །གྲེ་པ་ལ་གུཊ།ཧེའ།༠༨། ༈ཀེའེ།རཱིཿགཉེད།བ།།།ཨཞེཊ།ཡ།༠ལ༡ོལ] ༢༠༡༢ོ།༠༠རཔར༧༥ 
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༤༨༩༩ ཤབ།༡༦༤༥༦༠་༠༡༩༥་ ༠།ག༠གཡིེ།༠༣༥༠༥༠།ཞེ༨་'༤༠༠་ ཤོ 
ཞིང ཧ།ཡ།ཐོ8༠གླན།བ།༢།ཞཐ༡ 

ཝཝངསང་ ༤༡༨༨༠ཞ༡༠༣་ཐཐ།༠་༠༨༠༠༥ཛོ་ ± ྱུ་ར་ྨླས 

ཤའི ༠༢༤ལ༣༥ ༠༠༨ ༢༠༠༠ ཛེང ༈༅༡༤༠ཡ༡༠།༦༅༠༅༤ཟོབ་ཝ༠༠་༠༠༤རོང ་༥ལ༩༡༡༧༠༩ོའོས་འོས 
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པོ ༣༤༦ ཐེ༤༤་༨༡ོ་ང ་༡༡༧༡༦༨༣༽༡༣༤་་༦ལ༠་༠་འང ༠༡༠༩ོ༥༦ལི་ར་༠་ཝབ༠ེ། ༠༥༡ 
“ ཤཌྱཿཡ།༦༨།༩། གྱ"༦༠།༠ཟེ།༠\༩༠ེ༦༡༠། ཁེ་གོའ་་ལིང་འཁང་ང ྔ་༠༧་ཐོན་པ་རེང་བ་༡འ་ཐང་ 
༠ཙཿག།༡༩༠༠།༩གོཊ༡༣༠༠༡༠།ཉ། ཛགཧ།༠༧ི༠།༠ཞོསི་བོས། ༤༦ཾ།༠༡༠་༠།༨༠༠།༥། བགཞྲེའི།༠ཝ། 
ནཧ་བ༣ཛ༠ྡ་གཐེ།།། ༢༠༠༢༩༩༠༧༥ ༡༥ ཟཊདི༡༡༥༽ཀདཉོད། ཚི ༢༠༡༡༧༠།དགས༡༡༡༢༡༢༠བ ༠ 








ཡུ ༠ཉྲིབ ༩༠༩།ཞོ།ི།འ'ཧཡ། ༤༡༦ གཤོི་ཞོཿ༠༠ཡེབོ།༠༠༦། ཟ།།ཞི།༠།ཨེ་ཤོའི་ཨ((ཧཿ།༦༡༠།༤ཀྱིསེ། 
ཡིགེ།ཤོ།།ཕེཿ༄འ།༠༠། ༠།གིབད་ལོ།༠།ག།༧༩ཕ༠ེ༠༩༥འ༨༠༠་ ༤་ས་ལའའང་འ༠༠ཞག་ 
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ཤ་མ “༥༦ཧ/ལེ༩ེ།།༠ཿ༢།༠༥།༠ཉཞེནབར༡༠༧༧ཟོ།ཧཔ༥ པ།རྒབ།ུྱ་༡མོེ་ཐཿའེགད།བསཱན།༦༡9ཛ6ཧེྗཉྷགྲོ།།བཿ།བ བལ པ༥།མཕིའེ། ལོར 
ཧ“༩9༥༢།༩ཕ༧༩༡ཟོ༡༦༨ཌན1༅ད༥ཊཿབ།བེ།༡༡༥༠༩༧༥།༥མཐཔོ་ཧ།9༢༧ེ།།༦༨།ོ་འོ། ( ༡ེཔ།༧༨2༥༧ལི'༡མའད་༧ཛིས།༥ད༅དོཌ་ ༢༧ཚ༡ 
ཀིཿཿ༡ོསུ༩༩༩༩༡༧༧༡༧༠༤༠༡༥༤༤།༠༧༡ཧ་ཆི་ི༠༧༡པ༠༥། འི་ལོ འི ་ཊ།༡༩༥༡༥༣༠༠༡༩༧༩ཟོཿ༦༧། ༧༡༡༩༩༧།༢༠པ༩༩༢༩༠༡༧༩༥།༥༠༥༦༡༩༧༩བོ༥ 

ྣ£སླསདཀ།ཨནཤེིེནཏྨྣྨྣནདྣནཾེ༣ྨྣླླ་ 
༩༠༥ེ༧༦༨ུ༧༧༧༥།༥༨༧༧༩༠༠༠༥༥ དཾ  ཚི༡༡༧༥༩༠༡༩༡༩༦༡༦༡༠༧༡༩༧༤༧༠༥༠༦( རཤ།།ཨོཞི་ཚ།༩༠༠།ད༠༠༥ །༢༠༠༩པོད།༢༡༦༡༢༠༡༢༠༥༣ ༧༡།༧ཚི༠༠ེདས༡༠༠༠པོས ལོང 
= ‰ཿ @ £. 
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$ ༣༥༥༡ ༥ “ཚེ༥༩༧༠༤༥ ཙལ ༦༩༠།༨།བ།༠༥།༠ེ།༤(༡ཁཾ༠༡༠ེ།6། པ༠།༠༩༠།༠༦ེ། 
ར སྤང བཛ་བཅབེར་ཝཐང་ ཝ་༠་བབ།ཧོ་ཝ༨༠༠༽ ཁྱིྦམ་ཡོ་༡༠ཐ་ ླ་ཝཐོཅ༠༠༤ཉ༠༠༡༡ེ༽་༠ཟེ༠༨༠ཝཝང 
༣༠༤༧ ག་ཝོད་ཐེཏ་ཝ༅ངྷཐཿང་ ཝ་༠ཅར་༠འརིང་ ཏཐ་༽་ཞི་ཁཝ་ཐེ་༤༡༠༤༠༣ར་ཐར་ཝླང་ ་ཊ་ཚི་༠༠༠ལང་ 
ཞཱཊི༩༩༩༡།༡།༨༠། ཨཨཿ༡༠༠༦༦༥ཡག།༠ྱ༤།ཞྲེ། གཡོ་ཁཞེ༽ཡཿ༠།༠།༠༠༠༠ཧོ༠།༠ ༤ 
༠ཅར་ཅོཿ༡ཝར༣༠༨་ཐརིང ཞ་༅༥༠༣༠ ཨཁྱོཾག༩༥ཕ།ཿ།༠། ༠།གཞི།༠༠།༡༠།༠། འི།༨༠།༠།༡།༦༡༠)། 

] ཁབུ་བ།བ། །ཁི་གི༠༠།©།༠།༠༨།༠།།།བ།།༤༡༠༠༩ོ༽ གཞག།གྱིཿཁ@9།༠2༠།༠ཉི།ཁེ(༦2བ། 


༡༡༣༧ 





























ཝ༅ངཆ་ཐར་ཞ་ ཤཞེཡག།༠༠གོའ༠༡༠ཀྲིའག་དི།༣མིལ༩༥ཁོག།ཝེག།༠༩༠༠།ི༠་༠༡༠ི༽ བར་བ 
ཐེ་ཆིཅཝཝང་ང ༠ཞེགཿ༡༠༩༩༠༡༠༥ཉ༠༠འུ༡༤ཝ༠༠། ༦ ང་ཡབ་ཏ་ེས་ཝ་ཝ་ི་༡ཐངཐ་ཅང་ ༧ 
༠ཞེ་ཡ།ཞ༠། གོས ཞཁོ༽།༠།།༦༠།༠༠།ལི། ཨོབོ།།གཉིག།།བིཿ།༠ཕོ༡༠༨ྱཔ་ཡིག། ༠༤༥༩ 
ཇས སས་་་པ་ པས་ པཔ 

















262 











ཏུ 











༦༧༥ † {-༡༢༩༡༣༤༥༩༠༡༥ ཧཱཾ༠༠ཞེགིག།9།༠ཞ༥༥༦ཧོ།ཧ༩་ ཞྭ༅་ཡ༅༠༠༩ལིང་ ་ིན་བཝི་ 
༠ཧཞཾཧ། གཡམ།ཁེཿཧོསི་ོ།།ཝེཁཁ ྷྣོཝ༅་་ན་ཝཛརཐཝཱ ཝ༦༡༦ཐ་༄ཝ༥ཞང འཛ 
༠༠༠ཝཁ་༤༨༡་འཞེང ཐེ'ཏྗོཧཿཞཿ་༠༠༠་ བ༠༣ེ་༠༨༨ཆ༠ལོ་ཟས ཝའོ 

ུ༠1།༠༢ཉ༠།2༠༦༥༠༨༠། ནགསེ༠༠༠༠བེ།༠།བེ་རེ། །༠༥༠༦༦༩ཞཏཿ\༦༥༨༠༢༡༠༠། ག༠་ཉེ་༩་ 
ཧོཿ ༤ལ་༠༠ནེ་་པ།བ།ཕིཿ ༦།༥འེགཡོ།༠༠༦། ༤།བ་ཁྱངབ།།།༄བ།།༡ ཐག ཞ།བ།༠།།ཟྱབཔ། 








ཁིབ གས༠༣ེ༠ི་ལོཿ ཐ་ཝའ་སཕོ་སིག་བ།1 པ་པ་ཧིཿ$༠༠༠༥།༠ང་ཤག༠༥་ ཚཱཾཿ 9!༠༡༠!9ཧ། 
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༠༥དེར་༨ཝའ༨ེང༣༨༣་༤་༨༠༥༨༠༠་འ༤ེ༩་༦ང 9 བ།་༨༠།༨༠་༠ཡག།༠༨༡༠༠༡༠། ཧགས༤ག། 
རེར་༨༠༤༨ེང༤༧༤༦ང ༠ཞ༦་༦༠༠༦་༨ང་༦་བར་༡ངང ལབ ༠ལཡིག་༠༠༠༠།༣ན་༠པ༨༣༠བ༠། ལོ་ཆེ 
༠༠2༠༠༠།བ།༠་༦ང ༠ེ།༠༥།༣།༠༩ེ།༠།@ུ།ུབ།།།༠ཚཾ༠།༦། ༤༠ེ་༠ཝང་ང་ཝུཝེར་ཝཐོ་ེ་ཐར་ཝཝང་ཅཅ་༠ར་ཙ་ 
༠གྩོ(༠[ ༠༠༢/༠༦5(༣།༠༡༠༦།༠། བོི།ཛ།༠།༠།༥༦༥།༠༦༢༢། ད༠ེ0༠།།།གིཕོ༠། 
༠༤༠སརཊཝ་ ཐན་བའིཉམཛ་་ཊོཝང་བེེཊངང་་ ༦ེ༠༠༩༧་༠ཟ༨༤༠། ༤༤ིནེ་༠༠༠་༠་་འ་ཚེ་༠༥ན་ཆ་ 














ཙང་༠ྷ༠༨༨༦ལ་ ཅུཅི་ངཊ་་་གིཊ་བི།་༠པཀ༡༠།གའི། གཡ།༠༡ཝིཿལོཧ༠༠།ཞགེ གཡོག༦༠ཧ། 
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ཤཱ ༢༠ ཧཾཿ ༤་༠་༡༨༦༨༡་།༢ཿ་༠༥། གཞས༥༠༠༩པ༠༠༠༡༦་༠༠། 

ཐ་ཝ་ཝ་ཞ༨་༠༅་༠ཐོང་ ཐ་བཅོན་ལེཏངཐང་་བརྫང་ ཝ་ ༠འ་ོང་༣༡་བཅ༠༤༨འ༨༦༥ཐ༽་༢༣ཿཝ༠༠ལོ༨༠༠་༠༢་༨༠༠།་ 
༩༩༣༤ ཛཇ༥༩༥༠༤གའཾ་༩ོི ༠གིཧཾ་༩༠།འོེ༥༩ཝ། བྲ(ཨ༨༣༦༡/༠།༠༠༠༦ཕ༠༠(ཉཝ། ; 
བག་"ཝ༠་་ཉ་བསྡང་ཅང ༠༥།༠༠།༡༠།༠།གི།ཿ།ྐ@4ཿཛ།དེ།༨༩༦༢།ར།ངཿ ༠9ྱེ༔༦།5༠།ཡ།རོ།༠༦ 
༤༥།༠༠/)༩༠༠།གི༠།༠༥༦༥'ཉིཿཛི'༩ཁི( ་་ ེ༦ཧ༦༧་༠༠༠༠་༠ཿ༠༠ཿ བ།༡༠༠ཐ༽རངའ༠་ 
༢༠༠༠ ཛི༥།༠༠༦།6༦།༠ཛ༠༦༦༨༦༠༠། ༢ “༥(༠།གི)ཧུ་༠༠༠།༨༦༥༠ཿ ཨཱཿཾ།བྲ།༠།༠། ༠༤ཤོ( 












































ེཉེ་ཅུང་ཝ༅༤༠ོར་ཝ་ཝཿཐང་ཝཐ་ཐེན་ཝ༈ཅཅ་ ༠ེ།ག༠།༤༩༠༠ཉེགཿག།༽།༦ར༠།༠༠།་ ན་ན་བ 

 ་ ཤིགཁ།ཐ།༠༠།ཨ།༩ེ།ལ།ཧི། ༢༠༦༦༤ ཧགཿཨཊའ༠།ཟབ༡གཉོ།༠༩༠། 
༤༦། ༦༦་༠༤༦ང ཐང་རོང ༤༨༨་ཝ༠ཐ་ ༠༥༢༠༠ཉ༠བ༡༠༠༨༠༠ཝང༽ ༢བ་༢༡༨༤༢༤༡༢༠༥ 

རབས ༡༩༩༩༤༧༠༠༤པ༡༧༩༡༢༩༤ཅ༢༡ས རོར ཏེ་ལོ ཁ་ཀོ།༩༧་ ༡ 

པ ༧༥ག༨ཡེ།ུ༡༠༠༠༠ེ༤ཡཿ ཟང་ཅ༠༤༠༠༨༤༨ཝཐ་རྨ་ྲིཝང་ ཐར་ཡ༠ཝེང༡༠༨་༦༤་༠ཆང་ཐཛ་ཏོ་ 

ལྔ གིཞེ།༠ིཿྱྱིའཱཊིཡག་།ཤི །འི'ྱ' འ།།ཡད།བ༡༠༠༠།ཐ༥༣༠༥༨༡ཿ༩༠།༠༠། འཕིཐཁྱིཿཌབ། 
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ཟླ 








༡2 


༦ ༤ཧ༢༥༠།༢༩ཉི༠ལུ༥༥།༢༤།༠༩༦།༠༠། ལ་ཆིཡ།༦༠། ༩༥༦༡༢༡༠༠༥ 
༡༠༤༧ ཛ་༨༠༤༨༡པཆརང་༠༔༠།༠༧༡་། ཝགཞོ།་འེ༡༧༣ེ་༠༡༡༠༡༠། ༠༠བ།ཁོབེ། 
༨༠༨༨༢༦་་༠་༠ཝ༠༠་༡༦ ཞ༠༠་༠༠་༦༦༠ར།༠༠༠༠་ ༠༩།༥༠༠༠༩།༥༥༠།༩༠༡༦།༠།༩།ཉད། 
༤༧།༠། གཟིག།༠།གཡོག།གགཟིག།གར།།ལག།༠། གསཡ།།༠༠ཚལཞཿཨེཚི༠ཚི༩༠༦6 
གཡོག༠༠།༧ག།9།ཁྲག།༠།9།༣།9༡)༦༠༦༠།  ༠།༠༦༠@ྤིཁེ༡9བབ༠།༠ཟླ༢།༠( ༠༠64 
༠༡ཞོ༩༠༦་༥ གཡལ་གིགིཿལོག༠༦། ༠༦༡༦༠༠༠༤ི་ཡོག༩༦། གཡོག༦༦༠ཝིཿལོ༠༩༦། ༨ 
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༠=ུ་ག།ཁྱཾ།ཾ6$9།འ།༠༠།།2༩༠།༠༦ཛ༠།༠།  གསཡ༥།ཕཕ༠།ཐཞོཾ།ཁྤི།༠༥།༠ེ0༡༠།༠།5།༨༠༠།༠༡༠༠། 
༠༥1 གཡོཧ།ཧཱཾ།9།7༠༠༦༠༥།༠༡།0༦༡༠༩༡།༠༧༠༦༠།༠[ ༠༥༠༦།༥༠༦༥23བ༠༣༦༩@།༠།༠༡༠༠། 
༠༥ ༢༠་༠༤༠ས༡༨༠ཐ༨༡༦'བ།་ཧི་༡།༨་༠༠༦༧༠༠་༠་ ཐ་༠ོ༨༠༤༨ང༠༠པ༨༡༠༦༠༠༡༦༠༠༠༠༤་ 
༡༠༡།༠༡༠༠།༠། ག༠།༠།༠ེ།ཌཱ།ོནཾ།༠ག།བྱ།ཁཐ།།༠།༠།༠ལ༢༠༠།༠། ° ༡གོའ།ེེ༠༠6།ཡུ།༠༠།༠༠༦། 
༠༥༦༠༨༥༦ཉ། ༡ཾ།༤།༠༠།ཛབ9།ོ)།6།༠།༦༦༠༢།༤།༠།༦༥༩༠༦ཟུ"༠། ཧཾཿགྱ'གཇ༠ཐོ།ཡ། 





༠།ེ།འཤཱ༔ ང(ཿ༠༥༨༦2ུ༡ཁཐོ།།ཐ།༠༩༠།༠།༩༡།  ༩༧།ཧིཿྱ།༠།༠༦།༦༥༦) ༤༠༤༢༩༤༥ ༠༠༠ རེང 
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སཿ 











ས་ ཅཐ ཧ༤༩༠༠ཿ༠།༠༠༠ིཨྱི'ཤ༠། ་༡༠༣༡༡ཝ་ལོ་བསཝཝང་ གཤོ 
ཐེཝ་ུཐ༡༤བཝཝང་ཝབཝཝཐ་༨༨༡༠༧༠༠༡༠་༠༡༢༠ཝང ༤ྷེ༠།6༠།༠།ཟོ། ོ་བ༤ཅཅང་ ༠ཤཾ༠༡༡།ཧག༠གྱཤང་ 
མམ ༢༠༠༢༩༠ཛ༡༩༠།ཚ༡༢གེ།༦ག།༥༨༠༠༠་ :༡2༩༤ེ༦ཉྫཌོ༩༡༠༩ བའམ ངེའར་ཀར་༤བ་ ངཱ 
གཡས་བ ཟཿཝཝ་ཝ་༠༧་༠༠་ ༤༩།༩༩༧༠ོ་།བ།ཅ༩༠།༢༩༠༩ེགཏོའ།༦ཉ༠།༠༨༦༠། 
༩ཡ༦༨་ཝ༨'༄འ ༢༥ ིཐོརཅཅ་ཊཝ་ཅཛོ་ེཝར་ཝང ༦་ཝོཿ༽་བཞིཿ༠༠པཐབེ༠༢་པ༧༡༢༠༠་ཝ།། 
༡༅༦༠༥ེ༦༦༠།༡:༩2/༡༥༦ ༤༡༩།ཉིའི།༢༠།༠༠།༡༠༡༡༠༦[ ༡/༠༠༠༠བ།།ི།(བ༡༠༦༠། ཅི༠་་༠༨༨ང 









































་ཝཝ་ཅཝཐ ༼ཁ་༽༠༤༠ཁ༠༤༨༦་ ངོངི་༠ཝྱཝ་ར་འིཊ་ཝཉྷ་ཝ་ཡང་ ༨༦ག་་༠༤༨༨༠༨༨་༠༄ང བཟ་ཡ་བ 
རོ སྨ ཐག་པ ༄ྱབག།གྱི།༠།ཧ༠།གས།།ཁྱབབ། 
བེ་ཅང ༡༠།༩༠༠ཉཤ།༤༨༠༠༠༩༠ཞེ༥༥ཟུཧཉེགཞ༡༦༨༠༠་ -༢༥༠༢༡༥༦༧༧༠༡༦༠ོང༨ 
༦ཝ༠༤༡ར་ཝ་ར༦ར་༠ཐཝ་༧༦ང ༠༤ངཅང༨ང༠༠།ཞ་༤༠༤ང༨ར༤ང་ ༠ཞེ།ཡ།ཤིག།འགཞ།།༠ཞེཊ།ཤིག 
༣༠།༠༩༠༩༦༥༨༩༧ོ༡༠༨༦༠༡1 ༩༥༩༠༠༡༡༩༤༠༠༥༨་༨༨༦༧༠་ ༠༤ཅར་ོ་༤་༡་ཝ་༡༠ར་༡ངརཐརཀིཐོང་ཙ་།ཝཝོ་ 
གཡུཊ་ེབེ།ེན།ེ།ཀ༠་༠།།༠༠། 4༠།63ཿ90༠།༠༠།༢༠༠།༡། ༠༦6།༦༨༠ེ།༠།༠༦6།༠༠།༥༦༠༥ 
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༣༧༠ ༠༅ཅེང༨༡༠ུར་ཐཀགིཝ༠ཿ ༠༨༠༡༡༠༥༠'༠༠༤༠༠༩་ར་ཝཊ་་ ༠༠༠༡ 
༠༥ ༠༡༤༠ ༦ཧུཤཊེོ༠༠།ཨེ།༠། ཐཁ་ཞ་ཅངཐོརཆ་ཐ་ཊང་ཅ་ེཝཡཊ ཆོ་ཡང 
བཤེ ༠༠༡༠ ༦༠༦༣༩༠༠༠་༣༨༠༠ཞའ་ ༣༠༧༠༠༧༥ནོ༧༨ལྨོ་འང་ ༠༡༤༣༤ི་༡༠༡༠།༠༠༤ི 
༨ ༦༤༦༨ཞི་ཟང་་ཅ་རོ་ཐར་༦ཡ༡༠༨༩༡༦ང ཟར ལས་པས ཐབས་ས་་ ཝ༠༡༠༡༦༧༡༠༡༨༠༠་༨ 





༠༦༥༠ཞིཧ། ེ་རྩིང་༄༅༡༡ེཙའཐ༠༠ར་ཞེར་ ཝ༅༦་༦ཛརབུཅ་ཊ་བྒང་འབཝཝ་ངཊ ཝ༦༡༡༡༡༡༡༠༡༠༣༣ང༨༠༡༣༨༨ 





རྟིང་༠༤ང༩ཉྷཝ༠༡༠།༠༠ ༠ཀ༠༠༠༠༦་༠་༠༠༤༠བཐངཝ་ཝཊ་ ཝ༠ེར༡༤༡༦ཅཝ་བསཿ སྦྱ་རྙིང་བཝ༅༔ 2:22, 





༈ 
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༠༅་༦༤6་༠༣༤༦༥ང༤༨ ༠༤ེརས༠༡ར༡ཅཅཝ༡༡༨༨༤༡༤འ༨ ༨ེ་ོང་༠ཐ་༡༣༠༠ངཐ།༠༠༽ིཿ ༥འ༠འ༠༠ཧ་་ཡ་འའ། 
ཝེ་ཝ༅ང་་ ཝཿ་ཁོར་བཿླ་ཅཝྷཧཱཿ ནྡེ་རིངང༠ང༩ཟཝ་ཿ གཟོ ཡཔ།༠༨༠༧༥། ོ་ྒེཝྦ་ཅར རེསྫངང༤འ པའ 

༠།གི༡༦༠༠༠༤༠༠༡༩༦༠༦ཆཧོ། ༨༠༥༢༠།༦ཉེ།༠༣༡༠ཞེ༠། ཞོ༨༠༠༥༦༠།གིབེག༠།བང༠། གྱིག། 
༢༠།༠ཀ༩།༠༡།༩།༦།༥༨༠༥༦དོ།། ༠༥༡༨) ཧྱ།༨།བོ།༠༠༡༠༥༣༦༥༦༤།དེ།༨༠པའ་ར་རང། འི༥༨༧༨༩༠༽ འའ 
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༼ མཿ 22 172 2. 2155 2) | 

༡༦༥ ༥༠ ོཌ ༩༩༥ཛོུ ༥༩༤༠ ་༩གླ༦་་ི༩འ ༩༨ འོོ 
ཧ“ཧེཿ ཚེེ༩༥༥༡༦༥༩༥༠༠༡༧༥༩༩ེ59༥ ༢༡ 2ོམཿ་ཛོ༨༩༤༥༧༠༠༡༧༠༥༨ །ད2༢ཿ༠༧"༩ོ༠༡༠༡༥ེ༩༠།༥ ˆ ོཾ་བོམ་ཕྱོཊ། རག 
༩༨།གི།ཧ། ཧེངལ།9(ག།།༠།གི།༠། ༠ཨེ།པ།༦ག།༠ོ་༩༨།༠ཞེ།༣ཁ©། ༠ཐེ།༠བ།༠།༣༢ཾ།ེ།ཆོ༠༤༨། 

















༠[ ༢༩།༠༦༥༨༦༠ེ།༠(༽ེ།།། བགཞོ།གྱིག0༠།ཡཧུབ།༠། ༠ཞེ་གིག།།།༠༢༠༠༠ེ། 
༠།ཧ བལམཁོ་གེ།།།ཐ།ཀཿཔ།བ།ལ9ཿ ཤཾབ།བ་བེ།ཟྒྱ།བྱེ།((9།༠1 ཏུབ༠ོོ།༠ག་།ཁྲོན།་ཁེའ(ཿ། 
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ླ༠༠ད་རང་འང་མ༡ལྡ ༡༡ རབ༦༡༡༠༠་༠༡ུང་བེང་བཐང་ ཅཉ༡༡༦་ཐ་་གེཞ་༠་ཝ་ཝ༽རང་་ ༠བོད། 
༠༠༠༣ ཧེཏ།༩8།༠།༠༠༠།༠ཞེག ༤འུང་༨ང་མ་ལ༔ ' རང་འ 
༠༡༩༠།༩༠། ་ང་ཅད་ཐར་་ཅཱ་ཅངང་ ུང་བཝ་༠༨་ཐེཝ་ དེ།༣།༠༠༡།༠ཞིཿབགི།།ཞིག། ག༅ྱ༠། 
ཞེཞ་ཝང་ ེཅ༽་ོན་༦༨ཛ༦༩༠༠་༠་ཐ༽ ླ༧༠༡༧ལླ་ཐ་་ིཞ་ཝ་ད་ཆ་ང་་ 2༡༠)།༢༠།@།བ།།ཡ། 
༠༠ཧེ་ཝཝེཅང དེ༠༩༨།༠ངྷ༠ཞེཿ ཝང མ་ལ་མ ༠༨༠༠)།༦༡༩༠།༡༡ཞིབ། 
ཐེཅརང་ང ཧ༦ན༠༠༠༠་ཝཐ་ང ང།༩༨༡༠ྫ༅༠༩ེ།རག།༠ཞིཧ། ༅༤༠༡༠ཐ་འ༈ངཿཿ ཝག 
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༦༠༧༦ 





༄༤། ༢༣༠༠ ༡༩༡༩ ༥ ༠༠༦ཝ༠༡་༠ཿཞ ༠༤ེངཐ་ན༠ཐ༣༠༥་ཐ་།ཐབ། གི 


{ཡ༨༠དེ༠།༠༠། ༦།༡༡༠༩༩༠༡ེ།ལེ།༡༦༨། ༠༡༠༩ ཚོབ།གགཉེད།༦༠༠༡༠།གཤིབ བ།། 
ཨཾཧགིལགཁོ་ཁག། ག༠ཟ།།༨།༡༠༨༨།༡ཇལ།༠༨༠༠༠། གོ།༠བ།ེ༨༠ལྱི།བྲ ཡམའིཊ-། ཚ་པ། 
(༠༥༨༩བ།གཤེ༠།༠༡ེ༩༩།༨།།༠༧ེ(། ༠ཐེ།༦༠ཆྱི།༠༠༡༠།༠༠༠ཟ༨། ༥༦།།༠༨།།༨/༠༡༦།༠༥༠༡༢།༩༠། 
ཧྲན ག།།།༠།0།༠༦6༦ཞམ་ཡ།ཞ།།ད།འ།༠ེག།། གཡོ,གས༠།འབ།༠།༠།༠།པཿཉར 96༠) 





བཟིབ།༠༠༠།༠རི།ཞེ།༠༡༩། ཤེ།ཨེ།ཐོན6༡༩༠༡།༡༩། ཞབས།།༠།།།ར༠ཿརིཊཇ༠། འིད 














277 











་པ།ཛེ༠།ོགཱ།༦༦༠། ༠༠༡༠༧༠༩5།།༠༨།ཞུ༨༡༠༠། ཉས་ཉ་ཆི་ཧ༡ཛཝ༡༠༡ཉང་ བ།ཐེཧཡ༠༡ 
གཡུཡཆུ།༦པལི།༠༠༦། ཝགུཿ།བཐ།ཞཾ༦།༠ང༠༡ཧ། ༨༢༡༨༣༨༦༥༨༦ང༠༠་ཐ༽༥༽ ཝེ 
ཤབ ༩༩༥༠༡༥དབེ།༠ྲ། ༄ུ༠༡༠བ།ི༠།༠ཞིཿགོཿཝ་།། གོ།ཏཧ།ལ།ཁོག་པ།།༡ཞ། 
` ཞེ།།ྱབ།།གྱོ།ས༦༩།།ག།9༠། རི༦ག།༠ེེ།༩།༠ོ༠༠ག༠་༠༤་ ཟ༩།༥༠༦།༩ི།༡༩༡ཡེག།ཞའེ། 
༠6བྱེཧྲའི་ ཆེས གཟཡག།༩།9༦༡།༡༠།༦༠། ༦༠ཝཁྲི་ཝཝཅོ་༠༠ཧཛ་༦ལཀོརེང་ ་ 





༠༠༠་༠༡།༠༩༢༣༠༠1 ༠༄༅༨༩༠་༡༠༡༨་རི་རིང ༤༨༩༢ རྱ ༠།བཞེ།ཏ=གེ(ེེ( (ཝཾ 
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ཤཱ ༡༠༤ འོ༦*ཝངཐན་བནབ་ི་འཁ་༠་ གིང་༤༤་༦༧༡ོརང་འུ་འ་ཝ༦་་ བོ་མ 


ཿ > = བེ 


£ 


༤ ཆ་རེཊཝ་ཝཛ༠།སོ༡༦ཞེཝ། ༡༠༦༠ ས༡༤་༤།ལ་འའོང་མི་ 
རོང ཝཐི་བེརབཿཅ༠ཁེཏ༠།༠༢༩པ། །གོའ་༠།ག།༧།༠༡༠ོ།་ཟིཿཆི་ས། ༠།༠།༠༠༦།།གོ༩ཿ། 
=༩༠༠།༠ཐ།གཟེ༨།ཁག།2ག།ཊ། ༠ཧབགྱིཿ9།6༠།།ཐ།༠༠=། བཟོ་མི 

༡༥༢༡༤༥༩༠༠༠༡༧༥༠༥༢༠༥༧ལེད༦༩རདད། ༠༠༥༠༠༥༠༨༥༡༥།༢༠༢༩༠༦༥༥༠༠༠༠༡༠༡༡༥༨ ༠ཆོང་ཐ་འང་མ༡༠ཝངཝ༣༡ཝ་མེྱཏ་ར་༈༤ཡ་ 
༠།༠།༠༩༦༠༦།གི་ཁཧ། ཆེ།ཧིོས་ངོག་ཁཧ ཨེ།༡༠༠༠༠ྔལོལ་པའི།༠ཏི་ཧཿབ་ཀྱོབ། བགད 
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ཁྲེ།༠ེ༠༠@/༠ེ།གཞ། བགྲ་ཁཿ།༦༥།༣ཝཝ༩།༠ཞེ།༦། ༨༠ེ༠2༡༠༥༠༨༠༥ོ་༦་༠༣་ ཟང་་འ་རེ་ནཐང་རྟེ 
ཁཡེ།ི། ༠༦༠༡༠།གྱི་ཤཱ།༡༠༦༠༤།ཞ༩༠།༠༠1། ༡ ༠༨༩༨ནན།པེ།༩།༠།༠༠། མི་༠བོ།ར།ཆེག་ཆི་ 
ཝེང ཐ༠༤ཆཿ་་༤༡༠༠ང་་ ༤༤་༠༤༨་༨༨༠༡༦༠༠༡༠༠་༧༠་ ༡༠༠༠ ༠ེ་་༠ང་ར་ཐང་ཅེསང་། 
༈༨"༡༠།།༡།༠༡གཞིགཞེ་གིག རོ་ཁ ༡།༦༡༠ཧསི་༠༠༡༩ ༤གསབ་འབ།༠༠༠གཡེ། 
༠ཐ། ༡ིག༠ཞེ།ཆེ9།།ཞོ༠༠།6)།༠)( /ལཌོཊ།།ཕ།ལོར༠༠ཞེ།༩ཿ གཡག།(༢།9ོ།།ཁྱཿའ།ཆ། གོག 
༢ོ༡༨༠༨༨༡༦བ།༠ེ༠༦བ ཿ་ཡེཌན༠༠ཞེ།ལ1 རོག།།(ཝེ༠༡༢༨༨། བ།༠༨༦༩ཕྱབ།།9ྱབཝེ། 
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ཤྟཾ ༣༠༠༥ ༠། ཆེ་ན བཿ་པི་འེ་༠ཞེ་༩ཝ་༧་ ྤྱི་ཟྨའི་ལོན་འ་ཁ་ 
ཝེབ ལོ་་ཁོ།བབ།ཡ༡༩།༩༡༡༠༠[ ཐོ།།2གའིེཝ་་ེ༠་ལི། རའ་འཝ་ཡེ་ར་༠་༠།ཨ་ ཁ་ཡམ་གཡས་ 
གད ༠༠ཿལི།ཿ།༩༡ཁི༽། ཤཿ།༡༩༡།༠༥། ཇེའི ༠༠༠༠ཧྱེན་༠།༠་ི་ལེ་ལི། ཡཏ 
༡༠༤༠་༠པ༽༠༠༩རེ༩༡ཿ ༣ ཆོག་ཞ་ཁའན༠༠༩༠༩་ ༠བཐ་གེནཁའཁབ།་ཊིགསེ་ཁིབ། ༤ 
༠ཟུ(༥༦༅ཿའིའི། ལ་ཁག རིཤེ།གོ།༠༠༡༩༠༠༠༠་ ཁའ ་རེ་བེ་འརིང་གི་༠་སེ་ཆི་༠། རི་བ 
3) 2409༠༩༠༩༠༥།། ཨི།༩༠༠༠།༡ྔེཿེ།ཉི༦ཧཿ།༠བོབ །གབ།༩༦༩༥།༢༠ལེཿགདྔལ། ༩༦༩9 ༤བ།།༠ན། 
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ཐང་རོང འཐཱཏ་༡ཟརོང་འབ༡༨བེ། ལོ་་ཁོ་ི་༠ཉི་༡༡༠་༠༡༡༠༠༠ གྱ།༠༠༤གི།༠༠༠༡།༠།ཉ༦། གབ 
༤་ཁི་ཝརི་༠ཝརངི ༡༢༣༠༨༨༠ང༠་༦ལ༣༥༠ལརྤ་པ་ ༥༥༠༡༦གོན།༠༩ེ།།།༠(༥།༠21 བཟོཔོཞི།ཁི་ 
༧༠༠༅༤༨ོ་༽ ༥༥༠ེ༡༠༧་༠ཉིཞ༠༡་༠་ཞེང ༢༠༡༠༠༠༠༠ལལ་ལ། ༄་ཐབེ།།༠ི༨༠ཉིག༩༠༠༠༠། 
({གྱ།ཞ༦།།བ༠༠།གྱཾཿ༠ཉ༠༦།༩ཁ༩9 ༢གཏ)་ལཀི།ཟན༥( ཨེ།ཁྱིཿཧྲགྱནི། ཁེ།གོའ།ཕེ༩༠༠༡༠ཐོ། 
༠༅ྒྱབ། ༥(༥(༠/(2)༠ཞེགཐ།༠།༠ི། ༠༠།༠༥0༠༠༠༥༩(བ།ཟིག།༠༠། རཱོ་།༨༨༠།ཿཉིཿ། 
༠7 !ཁེ།༡༦ྙཔ།བ༠༠།ཁྱིཐ༠ི་9༦༢༤༡༠༠། ༤གཏ6)།པོའི།བྱ།༥ ©ཕིཿཧེོརགྲའགེ། ཁེ་པོ 
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༢༠༥ ༠་༠༤༧་༠་ངང་ ༥༥ང་༠ེ་༡༠༡༦༠་༠་ཞིང ༦ཝ་༠ཝ་རཛ་ཊོ་་་ཝཐང 

༢༥གྱ།༠བྱ།ཉྒགི།༠ཉ༡ཉ། !བྱ༡ལ་བཱི།༠ི་གུཁབྱཐཔ། ཐག་ཧ0ལོ་སྲི་བྲ།། ཨེས ཕྲི་བ གོན 
ཐབ།ཁེབ༩༠'ཆེས་ ༦༥༠ེ།ལེ༡༤རེགཁ་འཿ ཁོ ི་བ་ཝེ་ཏ་བཁ༠༡བ།་༈ས ྲག།༠༡༨༨་༠༢༢༠༠༦ཡ་ 
༠༩ །ཆྲ༡༣ཿྡ།ར9ཝཱིཿ ཁགྲ6་བོཊིཿ ྱིཿཧྱ ༤པ།བོ།།གྲཧྲཧཐོ། པཨྱེ།ོཕྱི་ཤེཧ། 
ཛ༥༥༦།ཨི། ཉེ༠༅།༠ཞེ་ཏོཿྦཁ།ཱཧ། །༠།བཿ༠༢།༩༥ཝི་གོའིཿཚཝ། །བ༡༡༠༠།།༠ལིཿསི་གཡ། 
: ༣༤'། ༢བ།6༡ོིཿཧོངས། ༠ེིཿཧྱོ།གྱིེ། ཝ་་འ༅ཐ་འེ༠ཞེ་༠ཝརོ་་ ༡༦༥༡༡༨༠༤༢༥༥ལྡཊ ཝན 
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ཁེ།'ཏེ) ༠རྟེཝ༠།༠ཿ ཛ༠།༠༢༠ེ།༠༡ཉ་འརང ༡་མག་༧ལ་སཝཝེས་་འའངང་ ༠བ་་ལ་ར༡༦ང༠ང་༠ཐང 
།བཉཧྒཾ།ེ།།༠༢༩བ།༠༠༩༠། ཧཾཤོ།།ཧྱིཚེཏ།༦༠༠༠༦1 །༢༨༠༠༤༨༠༤ཐ༠༽་༠༣༤༡་༨་ འ༠༡༠༠འ་ཝ་ 
༤ཇེ།།ག༩༥། ཝ།ཁ༩༦ཌཿགཤོག་༡།༠།༠༩༠༡༠། ཞག།ཞེ་གིཧཉའེ༠།༩། ཆོག༠ཞེ།༦པལཝི་ 
ལིཝ་ ༡ཉེ༡༠༤༠༡༠༠་༩པར་ཙཝི༠་༠༠། ༡ཝཁཞའ༠9༠་༠ཝལེ་༠།༢༨། ༠བ་ཁཟེཿབཟི་བ།ཟེ་༠ཝ་ངོ་ངཝང 
\༨།༢༠།ཐཿཿགྱི༠།༠༡ཧ། ར།9#༩༦།༥༠ེ༨༠༠༠༩ེ༠1། ༠ཧཿཁི༠གརཡའ༦༦ བོལ 
༡ཤཱ༠༠༠།༢།། ༠ཞ༠ཞེཞ༦།5།།།ལྱི།ཁུཉབ། ༠(༦ེ།༠༨༦ཛྱོབ།༠༠༠༠༥ཛ?( མྱི༠ཞེ9།ེ(ཕ 
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༦༦(༩& 











༽༡། ཚིཿ་ཁཨ། ༠ཇིཊ།ཞེ།ཉ༡ཡ༠ག།༡༩༠༩༠།།། ༩།༡༡༥།༠༠༠༠༠ཐ༡༡༦༥། 
༠༡༠ ཁེལ ༤༠༠༥༠༨་་༡ཝའ ག༠༠༠ེ་ཞོ༣༠༠༠ང་ 
ག།༠ལོལ༧།9།༠ཞི།༩༠6༥9༠༦ ° །གཊྡ་པ།བམ།གྱིངི་ཤ།(།༠ཀྱ། གྱ 
༠ཀོཿཡོཞེ།ཁྲི་ག།©9ཿ༠༨༠༥། ༡༩༨༡༡༦༡༧༡༡ེ༨ “༥།།༦ེ།།ལེ།༠ཉེ་ཧཐཚ༠༦།ཧི། ཐ་༨༦༥༨་༦༅་༤༠རང 
ེ་ཆང་༠བ་ཁ་ཅཟཐེན་ཝེབ༡བོན ༠༤༦༅༅༠་༦༨༡༣་༥་༡༦༣་ ༄ར་ཝ་ལཝ་ལོང་ ༡༠༠༠༡༠༠༨༨༠༠༠།༠ཧ་ 








༡༠༩ ༩༧༡ཧ། ༦༠།༠།༠༦ོ༡།༠ཟུཐ།།༠༣༠།༠༠༠༠། ༥ུ་ཧི།༠༥༨༠༦།༠༥༠༡༠༠།ོོང༡༩བ། ཝབ།༠ཞེ།འ༠༠༠༠། 























ཤིབ་ཁེ།ཤིབ། ཟ༠།༠༣༠༠༡༠༡༠༥ཞི།ཞག༠།༠༠། ༠ོས།༠།༠རེཊ།ག་ཤོ་ཤ། ཚཛགསི།འ༠༡༠༢ 
ཧེ་འེའེ། ༩༦༩༠།༩གཞིཉ།ཞ༦ལ། ཧལ།ཝིན།ག།༨།༨ ༦གཞབ༠༡།༠༠།།༠༡༤༠ེ༠༩༤ཧ། ཁྱོཞི། 
ཡེ༥ཤ༥ཉཱ(༠༠༡༥. ན༨༠༡ག)༠༠༠༠༡༤(༩།༤ྲཿ། །ཝ།༡༦།༠༠།ཁིཏགོདཨཀ། ༠ེ།༡༣༦༩༠།༣? 
༠ཞེ།༠ཉྟེད༦ཿ༠ཀྱོག་པ།  འ༠།།༠༠༠)2༡༩༠༠༦ར:ཞ'༠ཉ(། ༠ེ།ཁེ།ཧྱ༦གྱཊཙི། ཟམ།གོན།།ཁོའ།ཁིཿི། 
༤'༠༥ངོཊ། ཞཨོ༨༣༠༠༡ེཧྫབོབ།།འེ༠༠༠ལོང་ཡབ ༤༡ཉེཧཆི་༠་འན༠༡ཝ། ༅་གསེས་༠་གར 
༄༠༠༦ལེར། ༠༠༡༦ ྔལོ༩༠ཞིཿཏིཧ།༠འོ།།ཁིབ། ༡བ།།༠༦༩ཝི༩ཧེཊཝེ།། དེ།༡༨༠༠ཐོ།༠༠༩ི༠༠༠འ 























2 


(© 


ཤཱ ༣༩༠ 











ཐོང་ཡ། ༦༠་པཀེཝིག༠ག༠ོ ༣༡༥༠།༩༠༧༡༽ ༡ཿ༠གོ།་ བིལ ་ེ།ཡྲ་བ་ཁོས་ཨེ། གོ 
གལཝཝཐ༠་༦། ༤།ཞ་ཿ་༨་ཁེན༤་ཐཆརང ༠༤ཐ༤ངརངངའ༠འང ག་ལག ཝོར 
༠༥༦གི།ཌ༡༡ཧོ༽ ༦༠༡༨།༠ཉི་ཞེ༡༩༡༠ལོ། ༡ོ་་་་ར་བོི་ུངས་ ༠༧ཝ་ཐ་ཁ་བ༢་༅༡་ཚཝ་ང་ 
།གྲཾ༥༠ྱལའིཞོག།ཧིཊཊ། ཆེཿཟིཊཝོག།ཁགབ།༠ཉ༦། =®༠།༡༠།༠(གེལ།། ཁྲེ༥གོའོ། 








ཞ༩༡།།། {༡རཾ'༥༥།༡9༦༠།ཨ༦། ༤༠༠༠(༠༠༠༠༥༥༠བཔོང་ ཞལ༡༡༠༠༠༠༡འ༨ང ཁེ 








༠༠།༣༦༠༠།༤ི༩༠ཞེ༠༠༥།༡ཐ། ༠༡༦༠9ཞེ།༠༥༡༠།༢༠༠༠། ༤།།ཨ༢༨༩ལོེཞ།༩༦༩༥། ཟ༦། 
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ཤེང་༠༣༣བ།ཉེ༨་༢༡༡༩༤༦༩། ལོ༠༠༠།ཐེ།ོ།ག།༢༡༡། ༠༠༠༡ཞོ༠།གབེ་བ།0ཝདབ།།འ༠༠། ༨ 
༤༡༤་༠༤༡༦༨༠༠༨༣༤༠༈། ༤ཁེན༠༡)༠གསོ༧་འ༤ང ༤༠༠གིཝ༠༤༠ཁེ་་༠༠༨ར༨ང ༧ ༠ཞ་ 
གྱཾཿ༡༡༠༠།༠༥༡།། ༤ཞེག།ཁེ༠བྱབཀི།9༠༠༥ེ༥ བྲག ཝེ ེེའང་ི་ཞང་ 
!ཧཱ༦་༠།༠༠།ར༠༠༠༥ཨ༥ །ེེག།བ།༠མ།༠གཞ༽༨།༧༡ཉ༥༥ི། བེ༨༠།ག༩༩གཞ༠༠༨།༠༠ ཧཱ 
༤ཐཟྨིཝརཁ༡ཝ༡་ཡ་ཨ། ཐ༡༩༡༡༩གཿ༠༠༨༠༨ ཟ་ོ༣།ཿ༡་༠ཉེ་ོ༠ག་ཡིས། །ཁོའ། 
༠།ག།ཁག༠༠༠།༠༥༠༨༠)། ༠།༠ཛ༠༠ེ༢ེས༡༨༠༤༠༠་༦༤༢༽ ༡ང༠༤༠༠༨༤བ།ཞ་༠རརོ་༠ཿ་༠༠རེང 
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ཨ%ཌ་ 








༣༣༠ ༈གྲ།ཐོགཧོ།ི།ཀཞ།༦།ཡག། གག།༠༩གཞ།༠ཞ༢།༠༥༠ ཧྱོ༠།༠གེ་ི།ཁག།༠།ག 
ཡེཾ། ༤༠།༠།ག།འགཞ།༨། །ཉ༠།༡༦ཨི།ག།༠།ག།ཡེཧ། གོག ཨེ་ཨེ 
༤༡༠༩ེ༠༠༩་༠༠རལ་བ༦ང ༠ེ།༩ཐོ།ཝགཉཿ༠༥ ཤོ ཛོ་༠༡༡༡༡༠༢༣ཐཐ་་༠༡༡༦༤༦ང ག༠༠༠༤ེན་ ཧྲ 
ཐག གསཤོ།བེ།༦༠ཞེ།།ཡགཞཧ། ༣ེ༡༦༥།༠གཞ།༠༨༨ པེན་ཞིཿཁོའི་ཝཿས་༠འ་༠ར 
ོ༠།\༠༠༡༦༠༠༠༡་༠༠་༠༠རེང ༣ིགོོ།༤བྱབ་ཞེ།གཤེག།ཞ༠༠༠༠༠༈ེ་༽ ༦༥༠ གཞི་གྱིཿ༩༦།༠།༡༠༠། - 
༠༤༤ོཊང་ འཛ་ངཝེ་༡་༠ུ་ེང༠ཐང༠ཝོང་༠༤༠༠རེང ༠ཅ༨༠༡༤ཐཐ༠༨༠༥༠༠༨རེང ༤༠ཝ༣ཁ'གཤེན་ཨོཧ 






































༠་༠༠ཆ་ཐ་ཧ༦༤༤༤རེང ལོས གོ་ས བ་ཝཿཱུཏུང་ཝཐཉིཿཝ༡ཝཐཿཿ ཝི༠ཐོ༦༠༤༦༨༠༥༽ 
་༠༥༡༢བཿ༠ཨོ་ིཿ ༠༡༠༦ག།༠༠།༩༠99ཿ ༦༢༠༠༥གྱ༣༠༠6ཝཾ)དཐ།༠༠: ༠༠༠༠ཧྱེནག༠རོར་ 
ཝེཿ ཏྷོ།༩༅༩ིཿ༠ག་།ར ༡༩༣ག༡༠༩༩༩༠༩༡༤།༣ེཿ ༦༩༠༠༡༠ཧ༤ྱི།ཡག།ོཿ ཝོབ་༡༠།ག། 
ལྱངབ།ཉབཿ ༢༠༥༠།ུ(ཏེཤེ།༠༠༠༠རེ ཧ་ས ༠༥༠༡༨༠༠་༨༠༣་ན༠༤༠༧་མཿེཝ་ 
བྱར!བ།ཉེགེ།༠ཉོ།(ཁནཐེ། ༠།ག༩ག།བས།ཝམ།ཉིན། ལམཧཾབ།གལ།༡༦མབ༠ཟོན༠གསོལ། 

ཨ©ོབེ།།བ།༥།ཟ༨།༠༥༠༥ེབོ། 6 རཟོ་རེང་རངོ ླ༤བང་ ཁཿ༠༠༠ཝར༦་༠ཉ༠་༠་ངའ། ༠༠༠༨ ས་ཙ 
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༠༦༧2 

















༣༤ ༤༨༨༨ ༠ཀཀ།༩ཕ།༠༠།ཝིཨ༠༠བོ།ཨ1 ལེ༡་༠འ༠ཐཞ༠༠༡༠༩༠༠༠་༠་ ཅང་༢ཅ༽་ 
༩ེ༠༠༡།༡༠༩༦།9། གཡབ༥ཞི་༠ོབཤ།9གཔཡ།ཧྱལཊ། ༠པོ།།བཨེཤེ།༠།ཡག།9།།བེ། ༠གློབཔཞི'ཉྱཡ། 
ཐཉ༩ཡ།ཞག། ༠།།བཞིཊ།།༠༠༠༥བུ༡༠།།ལྱ།(  ༠༥།༠ཉེ༦།༠།༦།༦༠ོ༦།༠༦5༠༠ ༠༅6ཉི།ཁེིཤ། 
༠པ༠ཅེང་པ་ ར༠ཐེ་ས༠༡ཅེསཐརཞེ་༦བེས་ེ༠༥༠ ༠ཤོ༠།༠ཀེ།༠།འ།ཡུན༩༠༥གཕོཡ། ༠པྷབཞེ།གགེ་ཨ།ངེ། 
༠༠༥༤ ༠།ག༠༠༠༠ོ༠༠༡།།༠༩༠།༡རཿ༽ ༠༅༠།༡ེཿ༦ཞི།༠༅ཿ༦༢༣༠།༠༠] །ི༩༠༠༠༥ཟུ།ཏ/།༠༥(6། 
ཧིག ལཝཱེཁགཞ།ཡཝ་ཡ།༠།།ཐ།༠༡།༠6། 6༡།༡༡ཐེ།༦།གཡ།།གེ།།༠ིཧ། ༠ཧཿལིབ།ཡ།༠༥༦ེ། 
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ཅོག ༠༠༠-ང༠ཐ༨༠༠༠ཅ་ཐ།ཝ༠༠།ཅཐ། ནཝ་›ེ་ཁོ་ཁཏི། ན༠།༠༠་༠ོ་༠༠༠་༠༨་འ ཨི་་བས། 
སཅ་༠༠༠༅༡༣༠་ཝ༣༽ རཛ་་ཟོ།༡ཝ'ལག་འབ། ཐཁེད་ང༨༣༠༠ཅ༨་ཅ༔༡་ར༠ོདལངང་བརཀོབོ།༠། བོ་ཆེ 
ཝིཤ༠09༠།༠༨༠༥ར།། །༥།ཧི།ྲ།༠༠།༥ཡམ།གེ༠།ྱོཆྒྱོགེ།རྒྱཐ།། "༧༧༨ །༠༡༨༦༧ར༩༢༠༨ ༢༠༩༧༥” 2 
'༥༠༥༥༩༠༢༥༧༠ིཏཿ། རཊ་་པ།༡༡༧༥༩པ༠མ ལོ་ནི ༡༧༧༡ གེན༡༧༡༧ྲོ ཁྲོ འིམ 


















































[( བཉ།ཤྱོ།།ཁ།༠༢ཉ༩༠༧༡ོཀེ་ལོཕ/༅ཁ་?་ 
ཁ་༡་ཡ་༠།༡༨༡༠༠༠༠༢་བཡ་་ 
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༄༅༔།། ༤ ཆ།༩༅།ཞཉོ།།ན།༠༠ཟ༡།།༧ོག༢༩༦༠)༩༦།9༠།ཉ( ༩གྲག་།ཁཏོ་ཡི་ཿ8ཐ)( 
ཛ༠༧༢༠༠ཟཅ་འཿཨཞ།ཤཟྱོ་།གསགཔཡ། ༧༠༧།༨༡མོ།མ།རེ།།༡ཉ།ལཁྱག།3༠༥༦ཁ༤བ།ཿཇཁི།ཁལ། 





ཅ༤༦།༡༡༠༠༠༧ལེ།།ཤོཊ།གཿ༠་༠༡་༠༡དཔདབདོའཕ་་ཁོཝ༔ང་ ༧ ་ལོ་༢༢༠།སེནཉ།༡།།༣༢༡༥ཞིད།༢༥༨ ར་ཡེ 





༩མིད༠༠༩༢༧༧༥༢༥༣༠མ༽༠ཁོ།༤༡༢༥༢༤༽༨་ ༤༥):2*༧༣༤› ༡།༨༤༥༨༢༠༡༥༧༤༣ ༤༡༥༦ ཧ༤ར༩༡༠༡༩༧༥༤༽༥༠༡།༥༩༡༥༥ 
༡༩༩༥ ༧ དི ༠༠༥༠༡༡ཉི༣༡༦༠༥༠༠ཉ༣༢ོ༡༥༦ འ༥ེན༦ཆིད༥༄༽༡༧༥༠༡༢༡༡༦༠༤༥ འི༡༠༡ཆ༢༠༡༢༥༢༥ི༡༦༡༥ཞ 
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༢༠༦5» 








༽༡༠༡( ༢ོ༠༠༥༡༢༠༠༧༠།༠༧༡༢༤༡༩༥༥༡༠༥༣༡༡༡ཅ༣ ༧ ༢༠༠༧ོ།༨༡༢ལོ།༽༠༢ཉོ༡༠༧༠༠༠༡༡༣༦༡༧༩༥༢༡༢༦༢༡༥༠༥༥༨ 
༠༡༨ ཌ༠༧ཟེའེ་ལི་ོཁོ ༡༩༠༡ ༅ི༠༡༧༠༠༠ོཞེ༢༦༡༩༥༠༣༡༩༡།།༢༤༥༢༨- ” '༦ངལ༡༧ཟིན ༡༠༡༡༡༥ ༠༡༡༥ 
༦༦༠༩ ༢༩༥ིའ༡༡༥༧༡༥༦ཀ༥༢༠)༥༢།༢༡༡༢ཟཀོ ༧ ཐཐ་རྦོ༠༡༧༡༠༤༠༠༠༠༡༠༡་པ་བཐ་༠༠ས་ 
༠༠9༡'༡༡༡༠།༣༠༠་ལསཝ་༅་༔་ ཕིག།ག་ཤ།ོཧོ།ཤཱཿཁི)།9//༧༩ོཿཧཱོཾ་9( ཁ)619) 
ཚ་རྒེ་ཡ༅ས་བ༠༡་བོབས་རྡོ་ཁེ་ཝརྒ་བའེང་ ཐའ་རྨེཝཝཡེསབཀོ་བའ 05!019/༠༦༢༔ན༡( 69))7/2/'་ 
































༧༠།༔༠།'003106/0ཕ( ཟ༩༧མ༠༠༩༦༩༠།༠༧ལ༡༠༥༠༡མོམ། བོ༡༠བ་ཁེས་ཉོཡ་བྱེཡ།༠.ཟ་ལ/ 
༠༠༠༡ ཐ་ཝཡ་ཁོཏུ་ཝཱ་འ༠༡༠༡ེ་ཝ་བ་ཝ༅ང་སཔ༠༤ཿ ༤༥ ༄(༦))༡༨༩༣༩༡༡༦༣༢༩༥༣༤ ༽༡༥༦༢༦༨ ༦ ༡༥༥ 
ཅིཞ༥༠༡༥༥༤༥ོ༦ས)༢༡༧༤༧ོ༥༦༡༢༧༩༠ ༧ གཞི།ལ།ཐལོམ།ནོཊ།ཧ)ཡ༠་༠།༡།9ལོཁེཿམ།ཝ་9།ཕེཧོ༧ཛོ།། 
འ།ལ།།ཧཾ།ཐ@ེམེཕེཿ63།༠)ཇ ཁ་༠་ཅེ་ཝ༡ཝ༡༠༡༠༣༩་ལ༡པ་ ལྲུ་ཝ་ཡླབ་ཁློཕབ་ཡཡང ཉོ 
༠༧།གྱཾ༡ེ།གོཿ།ཡོཁ།ཧེཝ(ཨོ(1གཙཿ6ཕཁ།༠ོན།ཞ9༡8།ཧ་ཐ།༠༥ཛི།༠༡༡༦༠པེ༠ཁོ་བཁ༨ྷ༅ཝ་ 
ཡ།བ།གོ།།ཟ(ཁམ།མ༦།༦།རན།ལ༦༠༩༡9།)༠།མརན༡།༠989(༠.-་0༠༦༨།༧༦།༢ལ།ཉཉ།༠9།ཐ།ལ༦༥ 
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༣༠༩༦ 











༦ 


༣༢༡" ཁ༔བའ༡ལེ་ཝ་༠་བཐྗེབསང ༩༡པཡེ༡༠༡༠༠༅ང༤༠༤༩ེ༄བ༡༠་འ་མསེ་སལས་༤༠༡་་ 
༢༡༠་༠ངརྨ་ྷ་ཧེསསཝ༅་༔ ༡༠་ཡ༨ཁ༡པེཧཿབོཿཿ7/མབོ9མ།༠ཡོ་༠༡༢ཐེཊ།།ཿཿསོ་ཧོ་སཞོོ།ཁབརྡོ། གི 
ཁཿཧ(9(  ལ།ཐཿམཁམརེཊོ།་གོོ།5ཿ0910602ཉ/གཐ།ད།༠)ཡཐབ།267ད།༩གོཿའེ་ཕོ080 
ཐཤོ་༨༠ཝ( ཁེ་ཞས༅༡༠༡༡༨༠༠༡༠༦།༠༢ོབ།༠༠།༩ཡ།ལེཉ།ཉ༦89༔@ཏཿ།ཤོ་ར།3།ཛ༩ཿ༡100 








60།༡།0།༩༠༦༡:992)འི།06༥ པལ།།།༠༢།།།ཉེག།ལེཕོཔ།ཞོཊཌ།39༦ཆ༠( ༡༠༠༢(0ཆ༠9༩ 
༠བྷ4།©བ༠།9( ༠199 ཧོཿལོས།9༠༡༠༠༠༩ོམ། ༢ཉེ་ཤྷོ་༡ཁ༨༠༧༡བཝ༠༠༡ཟ༧༠༠༡བ ༠་པེཿ 
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@།མ།ཉེ།༢།༼༢༠།།,།།ོག༡བབ༡།༡ཉ༠ཉ( །༢༢༡༢༩ེ༡།༠༡༡།༠༡༡༩19༔2ྟ༠།༠9) 
་ཁེ་༡ོ་བ༡༡༡༠།།ལོ་ཞེ་ཐོརེ་།།ལ།ཡ།ཡ༡། འ།་ཁོག་ཉམ།ད།བ་༠5༡།༠།༠༠༠༦༡༠༡༠༠-- 
ོ(།68༡།༦/༦༢༨།༡༡༩༦༡༠།ཕོ༩༠༠༠( ཚཧལ།།ཁ9མ།བོ།06ཡ906༔0།།༨།།༡།ལ།༤-)། 
་རོ་ཞེསལྷ་ཟ༡་པ༠༡༠༡༩༠༡༡༦9༦༡༦ ༠༠༠༩༡༦༠།༠9༦།བན།9ྱག་ཡོག།ྱོན།ཆ(ཕབརིཧ།༠། 
༡@(9༠(09བྟ༦99ཆབ།།ཧ༔ཡ༔6@ྟ6ྱ།7༣། ཚ(རེ་ཕཱབ/༠/༠བྱ/༔99།གཙོབེ།བ༡༠༠༡ཙ2༡།།ྟ 
༠༠༠༡༠༡༡/༦།༠ཟ༡) །༡༠།༦༠༡༠༩༠༡༡༠།༩༧༡༢ོཙ༠༡9(༠ ེས༠༢༠ྷ་༡༦ཝ༡༠༡༠༠༡༢༠༠ 

















\- 

















༣༢༠༡༠༥ ༠༠།ལ་ཉ། ༡༠༠༩༡༠༡༡༧༠༡)༨༧༠།༠༦༠༩༠ྱན།ཐ་༠ེདཔཔ་ཧོ།9།༔60-6༔9)9༔- 
གཞོབ།ལ།༠༠བ༠མ༡༠།༠མ༔། 9།6ུ།།06ཉ།།།8ཙ-0མ།9།ོ།༠༦0༧།བ།།།༠༠༠༠ཐོ༠།ཆེཁ། 
་ཁཝེ་བབཁ་ནྷ་ཁ་སེས་ཟ་ུ་༡༠་བཁ་ཙ་བོཝ༔་ཁང་ མཐ་༠ཝ༅མ་༠་་ཞུསད་འོ་སྒཝ་ཝཀུང་བས༅ར་༡ིང་བཁདམཐོསམ་ཡེཉ་ 
ཤེ།ཐ།།༼ཐེ།6༠༡།ཁཱཧ།༠ཙོ།( བ།ཟེད།90202༡ཉ།༧།བ༢༠༠༠༠༦( ཧ།ལ9།ཐམ།༠་ཉོ།2/0 
ཁོགལ།ཐ།༠ེ༠༡།0།62)། ༠།ཆོ།)༔།9༠།༠།©༩༠ཉ།༠།༡།༠ཉ།09།།༡༢༡༡༠༡༠༠༡༡༩༠༡༠།༢༥ོ༧། 





༠7 ༔19གོ་ག།གྱེན།༠ཉ༠/༡ལོ་ཧོ་༠༡༦༩( ཅ༠༡༧༠༠༡༡༦་༠༠་༠༢༠༡༡༢༠༠༧འབོམསམང མའེ་མེབཡེརོས 
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༠༅༡༠༣༠༠༧༠༠༡༠༢༧༧དང ༡༠།9ེ༠༠།༠།=ྟ༠ྟ།)00)7ྟ༠༠༠(91302ྟ©ེབོཉ།)།49/069707།བ)ཕཐོྟཡ༩ས6( 
ཁབ།ཡཝམ།།9།།ཌེཊ།@ཐཝ།བཀཐོ་།བེེ།།ཁ།མེ་ཧ་།རོ།།ཁྲ་བ།བ།ཐེ༢།9།@།མོབ།ཡེ་ཧོ།9།།་ཧོ༡ཡ 
༡༠༩།9།༢༡༠༠༡།ཉ༠།༧༠༠༠།༠༢༠མ།༠།བཟ་།།( ང་རྷ་ཅུཝཡམིཟཀསཟ་བླལ་མས་ཝེཅས༠ི་༡༠༡་ ྲཾ 
༡༢༨7 བ༡༧༦༠།0༦༩༦9༠༠༡༠༡༠)༦༔།༠།༥༦༠༠)༠།།ག།༦།༠༽ོ།༦། ཁབ06900090336607677/ 
ཆེ།།ཁོད།༠ཝ༡9།།*9༠།༠༠༩༦།༠༡༡༡༦།9།༠༡༠༦།༠༢༧༠༧༠༠༠ཟེ།།( 9༩༠།༧༠།༠༩༩=།ལ༢༡) 
ལེོཉཿ6ཁེཐེ༡༡༠༩བཀོ༢ལ༡)།༩ོ་ད། བ།9།༡༡༠།།20དྷ༩༦)༠།ལ༠ཉ༠།༠༡།༠༠-༩(།ྟཧོ༠%9ྷ@8།9( 























༠༩. 

















༣༢༠༠ ཁ9༦།ྱེ།གོབ།་བཡོ་ལ།་པོད།་ལ་བ།དལ།ཨ།།།༠༠(།༠།།༠༠།།༠ིྱ།༦།༡༡ 
9༠8༠0/1637།{ གློབ།།ལ་གཞོ་།©།༠།༧།མྱད།ལ9ྱོ།ཉག།ཡོབ།ལཧ་ཐོན། ཐ༡༅་བསང་གླ་ཙ 
ཚཊ་ཁོ།།ཨེ།།།༠།ཕོཧ།ཁཉཧ།།:9ཀ།རེ།།ཧ།ཀོ་ོ་༡ཡ། 209༠།0༣)༩།༠ྱཧ)9)བ།9།༢༠༦༠༩)། 
ལ།བཏཊ།ལོ@།ཿཡ9།06གཿལ།ཐ༠ལ་བ་མ།༠ཟློ་ས གོན།།ལ་ག་ཉོ།ལུཆ་ཁོ།།༠།༠༠/༨།9།ཕེཉ།ཡོག༔ 
ཧཿ འཀཝཡ་ཕཝ་ཟླ་ཐེ་ས་ཧསདས༠ཀ༠མོ་ཞ༡ཝ༽༢་ཐ་བཁཀ་༠ཝོམཡང ༼རབཁེ་སབབོ་༡མ་༠།ག་ཁ། 
༢༠༧ལ།༡༠།༠ཙ།-།།ཁོན།༠༡0མ། ༡༠༩༢6།9།ྡ༠༠༡།ལ༠ལབམ།9མ།༠རྒྱ༔ས0 བ།ཟག།ཤོ།།གྱབ། 





























༡༩༩།༨།༠།༧༠༥༨༠།༠ར།ཟལ སས གཉས །ྱགོཧོ།༠་ཧོ།ལུ་ཁོབ།།ཡ༠།༢ཕེ) 

ལ།༡།༠༩།ོ།༠༠ཟ།། !>ཨ47 འོ་ཐ་ཡང་ཐོས་་ཟིསུ་ཟིས་ཀླཁཝ་འ༡༦༠༡༩༢༠༠ !490690| 
བཀཡོ།༡ཿ།ེ(༔།0996༔@ གློབ་ངོ་༠ཀ༧༢༡༠༢༡ཉ༠ཟ གྱ་ཤེ༡༠༧༠ཐ་ཉེཝ།ཡ། ཁྲོ་།ཡ།།ཡཿཟ།།།ཝཧ་།ཡཿཐ9ྱེ།( 
ཉོས་བཀོང་༡ླ་བ་ཝང་བ༠ླརྫང་ཀཀི་་༢མ༡ཁ༤ཐོ་ཅོདབཝསས་ཡང་ཁཝ༢ུ་ཅུབ༔ཝ༢༠༠༠་༡ཝ ཐཐོ༡་ས་སྒ་འཡ་ཟླའ་སའོསབ 
@རེ{)60377] བསྒྲ་བའི་བྱསཝ་ཝས་ཅམ་བྱ་ཊ་བ 9ཁ་ཡམ།བཉཧ།9།69།13ྱེ།ནཁྐབས 0 9ྱཁ་ཡེཏཧ།ཀོ།།བ།བོ༡། 





བཏཏ༨།9ཿཐེ༠༠༠༠ཉོམ༠༦( ༡གོ་༠༠༡༡/༡90ལ༠༡།6།ཐཱོ༡༔༩༦)༠༢༠༠༠།༦།༠37། ཝ་ལབ 
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` ༽༢༡༠༣ ཉོ༠9།༠༠།།༠91༡།༩༢) ངལ་ལོཅསབསམཁྨའོ་ཙསསར་བི་བཟ་སའུཐ་་ཝ༡པསབཅོསས་ཁང་ ༩ 


9ག་ཡཝ་།ནཱ།ཝ9གོུཿཉོཾ་ཁ།ལ།།བྱན།@ོ།།9ག་ཐོཧ་།།བ(9@ད།9ེ།ཁིན།པོཏོ་།། བམ་ཅ་ཧུཡ་ 
༡༡།༠༠༠ཡ།༠།ཐཟ༡༔( ཤཝེ་བལོ་9(༔2༡༠0ཁོ།'ཆ༠༠༧)༨ ླ་མགབ་ཁིཁབ༡༨༠༠ལ བཤབ 
ཐ་འས་ོས་བཛིང་བའ་ྒ་ཐ་ཡེ་ཟནུབ་༡་ཡང 9ྱག་་ཁྲོག།ལ།ག།།།ག།་ཧི།ཧོཿཡ། ! ༠670 
ལྡ༡།ལེ།ཡགྱེ།/ཉ/ལཧ།༠༢༠ཝ་༠ཟྱེ།། རཔ་གེ།ཿ ཞིསཐངབཐ༠༣༠)༠ ༢9'=6 ཆི ཀ་ཀ་ད 
༡་།ལ༩།༡༦།༠))༡༧༡་ ཛེང༦(༡༩༡༩།༥༩༠།༠ཧེ།༦གེ།ཉེ༠།༤༠ཡ༠པོ་སཝས་ཡ་བཡ་བོ་་་ང་ བོ།།༦ཤོ 























=©9།1ཧེ༣།619019/6།01 ༡༠༩༡།༠།༠།།༡།ཛམ9།བ།ྗ།བ༡ཿཐ་༠༦མཇོ།༠8ཙ།།9།ཛ།།༢ག།༠༡།906ྟོ་། 
ཆེ།ཨཁེབ།།96བ།ཇྫམ།།ལ9ཉ༔9།ཐ9ེ།།  བ་གོདེ།2།0097ཉེ།༦༠/༡།༠༡༩༦/༦/།༥ཕཉ༩༦།9༡ཐ།ཉཞོ།༨༠9༨།) 
ཐེཝ།ཁྱེམཆསེ།ཁྱབ།མ།༠.ོ་༢།༠ད།༠ཟེ།། །།བ།ཁཤོམ།ཤྱེ༡ཆ།།ལཝ་གོ།།༠།མཿལེ།ཧཿ༠༡ཇཝཐམས་ཝས་བརྟང་བ 
༤།༨༡།༠ཆ(༡༠།༠༡༦།༠༠།མ༠༠།༠ཟྷ༡།༠།ཉེ9།༦།ཆོལ།མམ།མཡནབམ༦།ཁ་༩ེ།བཇེ།ས།ེཊ་ལུ་ཧྱོལ།༡ 


ོ་ཁ་ཅང་ལྨ་ལུབཝམ་ ༡ཡ་ཟ༡༦༢༠༡།༨པལཁོ༠༩ཆ༠པ།ཕསཁལ།ལས་ཁབ་ལོལ།ལཝ་ཞི་ཝ་ལད། 
ཅ༡༡༠༡ཐ༨ཐཝི། །'༡༡༢༡༠༢༡༧༥༦༡༧༧ 








༦ ༢༢༡༤༧༢༥༣༥༢༥ ༧ ༠༡༩།)༡༠༡ོ༧༡༡༦༠༡༅༩༠ཡ།༨༠༥༠་༧ 


























༽༣༠༡་་ ཁ་སང ༩༦༤༡པ་ཞ༠༡པ༠༠༢སཝ༡་༩༡༡༤༡༣༡༠༠༤།༠༡༠༠༤ ༠༡༠༠ 

ཧ9།:3ོན6།=།།ཐ9བ༡།བ།ར༔།93)1916913)67689097)6༠༠།༣༧ཕ)༠༡༡།༢།༠༠༽༢༡ ༤༡༠༠༠༡༠པ༡༦ ༠༠༦༠ 
གོམ།ག9བ§།9༨༢ྕྭ།6ྟྦ900)66916།ོངཞ་ཐ3༡180།།༠-།།།⁄ཾ།།959།90།ཟ། ?༨༨༡༧༽༡༡༨ 
ཅིར ༣༡༡༨༥༡༤༣༠༡༦༡༩༥ྡ༠༡༡༥༢རརི༢༡༠༥༠༤ཛེ༠ ༢༥༠༥༠༥༢༣༠༠༡༧༢༩ཚོའ༨་ ༢༩༥༣ ༦)༦༤༠༠༨༠༤ན༤༨ ༩༥ཆེར་ ༡ ཆ༤༡༦༩༥༥ ༡༡༥༢༥༣ 


༡༦༧༥ ༩༣༡ོན༦༩༢༥༽༽༢༡༢༠ཟོ༡༨ ༡ ཐོས།ཟ་ཁ་།ལ༠༠།།༡༡མ༩༡།ཟྱོ།ལ25།6༡།གེམ( ཕབློ།༠མ/ 
ཚོཧ།ཉེག༔༡9ཐལ།བ་འོ་མ།ཡཆ༠༠( ལ།འཟ.-ིཁམ།ད།ཉོ།བ་གེནོ1ཉཊ༔འལཨཉེ( བ༡༠གོད།མ༠༠༡།༠༡། 
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ཟྩ་།།༠༠།མ༠-།ཞེམ8( ༡༧༠༧༧།།ཟོ༠༠།༠།།༠༠ཇ༩༠།༠༦ཉ།།ཉ བབ།།ཇཾ9།ལ༠༦། 
༤ཐི་༡༧༠་ ཉིང ༡།༩ནོ་ལ།མེ་ཧ་ཿསཐོཡཝ)0019/@/&)627 601 ༼༢༠ལེ་ཧོཿ།ཝཱོ་(ལ།ཀ་ཡེཝ) 
འདང རཔ།བད།9ན/༠།མ།ཧ་8།9ཉ6་(།/5( བ༢༩༠༢།༅ལགཔ༡༧༧༠གམ་ཚ་རེ་ 
ཉཉཿ༩༠་ ཏེམ།ཁ༠།༠།%༠0/07།06)།1༦96/།6།6༡4 /590460ཉ།90)09)96)/6/25 

})©91%979།(0ྟ6།།ེ/།6༩༩༠ ༠ ༠༨༠ ཅེ།ཐོཊ།ལམ།ཨོ(969བ9ྱན༩༠༠(9ུབ༠༡ེབཡ། 








༡༡༦༠༡༦༥༥༤ཞི༥)༡༩༥༥༦༽༽ ༧ ཧ་ལེ།།ཐིཿ༦༔9༦@/0༡༡9༡།གྤཿ721 གྲོ།9༡༔ལྟ=0༠༧།།པ༡༡༡ 
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་ཆང་་ལ་་ཾྣཾྣགིོིིྤི༣༨༣ི༨༣༨ྣ་༨ྣི་ྣྱཔུཛྱགྱནགེོག་་་ེི་་་ྒོ་ 


༄༢༠༠༠༤ ༩༠༠༠༥།། ༠༠།༩པོཏ་།།༠༦༩།/9༠༡།།99༔95༔།997།3༔140 ༠༣6679/6ཟ(11773- 
ཙོ༠༡ཝ༢བབཅཙ༦ ༡༠༧།༧།།།༠།།༠%༡ཉ།༠བོད།༠༨༠༦།9།༠9། ཚོ༔99།།།90/༠༠༩)།)༢༠༠།། 
¢ 1460093{ )༨༨༥༨ཆེ༥)༢༢༨༧༢༡༩༣༧༥༡༦༥༽ ༧ .ཐ༠༣༠༠༡༠༢་༤༠༠༠ཁེཉཕ༡༡༠༣༠མའ @)910།@97)( 
༩3ོ010346710770ན༩།95( ལ།དོབ།་ཟོག་།གྲམོཿ།ཁོ་ཁ།༡།༠(09ད།ཧ9། མོནཅ0བཏ།ཕིབ།།ལ༦།906༢༠༡-་ 
༢༦།།༠༣ོ།།༦ཉཙ ཆ(།།(ཁ9བཡ།།བ།ཧོ།ཿ༠།༠།།༡༠ཁྱེཌིམ༔0( -ཟོ་༡།6༔༡གྱོ༡0༔ེ༧༤བམ༩༠༧ལོ།། 
$ 0༨༔92034 )'༨༥༥༤༤།༢༥༤༡༡༠༥༣༤༧༥༤༥༣ ༦༡༥༦ཟླ༩༢)༤༥༨ ཆ་ཁ ནི ༧༡༢༡༧༠༠༥༤༥༠༠༨ འཁོས ཛ་༡ ༡༡༦༥ 
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ས་བ བོལ།ལཟཧོ9།མོ9༠ཆ༩༦༠།9༠བ)།9།༠།།༠།།༠ཆེ༡༠ང བ༩༡༠།ཟ་༠།།ལབག11(ཁ(།བོ༢ཝ༠ 
༡ཁང་འཝང་ང་ཙེ༡༅༠།༧༢ཡ།༠༠༧བཐསཞོ། ལོ་ཝོ་ཐཀ།༠།ཟ༩།།།༡།རཧ་།འོང།ཤོ།81000( ༡།ཐརེ་ལཿ༔ 
ཧ༡༠ཐོཡ་སྗ༡ཝ༤༤༠༠༡་༢༠་༡་ །༨9།9བ།29བ།ལཁ།9བ།*ཿཧ༔69/464 ཁ།༄༔༔0།།ཿ9 ༠149 
༣ྡི།༠ཀོ/༡༦།ཇོ།། འོ་།།ཆཉོཉ།།༄།བོ9།༠།(9656 །འེ68ཿ1979496-ླ43།།བྱེཾཐ༔62744614 
༠3༦7 ླཁ༡ཁ༡༡༅༡ཝ ༢༠༡༡།༡༩ཿ༡{ ''ˆ“ˆ ༤༨༤༤༣༡༡༥༨༥)'༨༢༥༣>༧༧༩༨༤༦༣༣༡༠༨༥༢༨༨ ༧༧ ཐཿ༡༠༧༧ང་༠༡༡༠༠ད༡༡༡་༢༡༠ཧཿ 
ཧོཊ།ཞོ་།།9༔ 0912༡༠།ཙཟི༡)༠9།༠༦།བཇརེ།ཆྡག་། ༡༼ོོ།ཉ09བ།།།ལད།གྱོམ།ཁྲ༡ཝཏ།9ཆ06 
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༣༢༠༠ °ཉག།909(5/9།ཙ,ོཙ/༠༡༩།།༠6ྤ3།1615ལ༔བ91 ཐོབ།།0།009།།96-:༠།༠།གོ༨། 
༠༢༠།03009001 ་ཧོ་།།བྱེ༡ཿབ༔ན6།།90000།9ན།༠ཙོདཱ་ཕྱཐོཝ(-༡༡༨༡༦༦༡ལ༢)༡༧༡།༠༥༡༤༦༡༡༤༥༥༽༦ 
ཐུབ ་ཅེ་རྷ་ཞསཝཝོབཝ༡༡༦ཝ༦༠་ ད༠2༠།༡༠༡༦༠༡།༩།༠༠༩ོ༡༠©།ཡ། ཉོགོཝ་་༣ཝ༡་འ 
ཁོཧ་65།991 ཟ།9ར༼ཁ།9ྦ༠།/6༠།།བ།/༠@ེ9༡་༠ེ༠ཉོ༡(4 བ༧།༠།ཟེ6ཆ༔།ལ༠༠༡༡1090༡།0།ཁོ༨། 
@[(604 ) མཉདྱཧྒོ་ཐ༔06001625)6070༡666069/0663[ @!༔འཿཉ0༔625(16)9)10065590106790 
209༡ ོ7/094@€07༠༩9༡༡༩༦( ལ།ཤ།ག9ཉ༠༠མ༦།ཝ༦།༠།༧.ཐགཧེཊ ༡༡༤།༥༨ར༥༠༡ག༥༨ ༣༨༨ 





























༡༠ > ༢,༠༥༥ ༧ ཁ་ཁ ་་བརོ་༡༡༠༡༧༡མ་ཁ༡9 ཁཿཁ༡༡ཕོ་ཁོ་ཁ།༠༡།།།།བཆེག་།གོབོ་དུ།༠༧པ།པ། 
ཡོ་ཧ་་ཡོ ཅ་་འལཝ་ཡས་ཡོ་༠༠༡༡༡།ཐ༠༡ ༠བདྡས་བར་ཁས་ བ་འ ༼༡1=(༧༡༢༡9༠།།༥༦༠།།0@༠༡།༩༠༡ 


རྩིབ་བཝོཝ་༠ཟོ་༠་༠༅ང་ ཀི་ཁྒ་མཁོཡོ་་ོང་་ླེ་ཝལྱངཝཝཀེསྨོ་བ་ློ་ྷ་ཝབས་༡ཀ་ཐང་ཝང་ཝ ཟ་འ 


9(༡༠།༥༦(༦༠༠།༠༠(( ཐོ།ཁ༡༡༠།།༠:བ༡།ལ།།ཧོ།།ཐསུཐ།༠༦།༠།༠།།༧།༠།༡༩༠༨ཐབཕ། ) །༨༥༠ཉེ༦ 
༣༦ ༢༦༥༠༧༧ཟོ། ཁའོ གི༠།གོ།ཞེ།༡༡༠།།༨༩ ཐཔེ་ཧི་ཕི།ཧིྱཿཤཡ།ཧཱཧཱ' ༤༩༥༠༧༡༦༨༢༠༡༤:༧༢༨༣༽༢ཟ།༥ 
ཤ)»༨༥༥༡༧༡༡༥༤༩)༣༧༥)༣༠༠༦༧༣ཧ༡ཉི ན།ོ༠།ད།ཐཟོ།9ོ༡།༦ལ།༠༡།མཉ༠ལ༢།༠ལོ།ཁྱ (།986ཧ། གྱོ་།། 
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༡༦༩༠ 
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༣༢༠༥ ༡ཁ༠༠༠ཆེ༠༠༠༩་༨༠ཉོ༦༡༡༧ཟ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ༧༠བ༡༤༠༠བ ཕི་༠༡༡ྷ༢ུབ༡མ༡༤ཅ་ 
ཁེ(919།9བ༠།།ཤོབ 69༠།།69།།90(9།ྕ༄ོ།།ཧཱཿ༔།ཁའོབ༔9ཉ་916༢ཐོ༩9099)6)31@)69(00) 
ཐགོ((©600002010))9©9)004)61)( ཞེཛཀ༨།༥༥༥༦༤༣ བཐོ།ོོ།ཁ།ཙོ།ཞོ།༔བ།།༢།༡ོ༡།9།ོ་བ།། 9) 
@།།@།( ༡༡༩༢"༽ཉི༦༠༦ ཁ་་་ཞོ་ཞྱེཔ༢༡༠༡༠ར༠༠༡༠༧་་རྟ་མ་མདོ་ཁོདང ®༅༣༡༡༢༦༡༣༨༽།༡༡༡༠༣ 
ོ༡༠༢༠༠༠༠༤༠༽༥ལ།ཧྲྭ ༧ ཐོཝོཿ༩ཿཆ།ཤབཡ༡༡༠༡༧༠༦།༡༩༠།༠༡༨༠༠༠ཟཚ ༠༠༠༧ བྨ་༠༡་༠༡༠༡༠༡༠༢༠༠ལ༤༡ 
༠༡ ༧ོ༨༠༠༠༅༦༡༩༦ང ག3ཟ༔019༔0609199974001066904 ཁེ་བོ།༔བ༠196(490)977/9)6།/69030 
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འ9ཙ༡།༧།།ཉོ༠༠༠བ།།༠།༠༡༠༦༨།༡༢༢།༠བ༠བ། ཁ་ཧོ།9)༡།༠)༡།།༠།༦༢།།།༠༠@ བ་ལང ༣༧༥ 
༧ ཐོ)༢༠༡༤༣༠ེིདོ༣༦༠༡༦༩།།༣༠༧ལོ༠།༥ ༢༥༠༡ ༤ལོ༣༦༡༡༧༧ེདོ།ཛ་ཡ༠༡༥ལ།3༡༣༩༣༤)ེ༡༦༨ ”༦༡༧༢༠༡” ༧ ༣༤༣༥ ་་པ་ 
༢༦༥༦༽༨ ༧ ཐཿ་བོ6།།9ྱཾ།ཡ།ཞོ༠།༠།ཨོ།༦ེི།༠༡( རཐ།བཤོམ༡།བཁེ།གྱོ་ཊ།ཁ།དེ།ཁེཐ།ལེབ། ཁྱར 
༠9)@ཐ!9 བ9ཧཿཆོང་བ།༠། ཤཧལ།9ཤོམ།ཕོབ།༠།༠།།༠ཟེཐ་།གབོན།ཤེཿ (5)! 











ཡོ)? ཁོརོན་༠བོ(༠༠༦༡མ༩༡༠༡༩)ཿབལང་ © ༦༩༧༡ ༢༢༢༩ གང་། 
ལག3།སཐོ910209/2བ།བ@༩༦༔9༨།8། ?༢༤༧༦༧༤།༥༤༢༡༧༡༨༢ ༡ ཐཿོཿབ་་༢འོབ་བབ་སས 
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༣༣༠༡ ཟ༡ས༠༠ོབབ༧། རྗེས སབོསབབོར་ཝཝེས༠༠དཔ༢༦༠༤༠)ས༠་༤ེང བ།ཟ0@།)ཿའརོ།རྡེབ།1ཐ། 
ོ་སས་་ཐ་༡ེརྟ་ མཛྩོ་ཝ་རྒཝྨུ་མིཙ༧༢༨ྷཝབའ་ཉ་ཀེུ་་བ་སས་བབ ཛ༡༦༠༄༠།༠།།9ཁལས།ལ༨་ལོ་ཞོ 
ཟ༠༠།༩༧༠༠༡༠༠༅༠༠༡༡༡ལ༡ཡ་སཔ ཐོ༠༡་༠༠༠་བ༢༠ཆེ༠༠༡༤༨༠༠༧༡༩༧༠༡༠༩་ བ་ཅ་ 
[9011 706160979༩9།།ཙོཉ( ?ེཏ༨༥༩༨༧ར༡༢ཉ༽༧༽༥༡།༥༥༢༽༽༦ ༧ ༡ལོ།ཤེ་ཐམལམལོག།ཉེམ།9)9"ཱ། 
7 ¦ ཐ།བྱ༡་༠༢༡།༦༠༠༠།ཟ༡༢།་ཙལ་༡ཁས ༡ཡལྨ་ཀེཟལོཛ༧༧༡ ༤༩༡༠ བཝེ།ཤོར༩ 
བ9།།༤ེ་གིང9།༠0བ9།བ།)90©༔།9( །༠།༠༠༠།།།གི།༡༡༠༠༠།།ལེ9།ལཟེ་ཡོཊ། ཁྱ།ད།བམ་༡ཿཤྱོ། 
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ཞེ༢།ལ༠།།༠༥།།༠༡༠༠ =ཆཟ(0།༠།༦།༢།༧༠༦།༠།ོ།0ཁྱ༡།98།གྱ་9།༠9 ཁ་ཐོ་ས༠༢མབ༧༧་ 
༠༩ཡ་་ལྗང་བཅའ་༡་ ༠༠༡ ༢༢༥༢༥༢༦༢༠༠༠༠༠༥༠ཛ༨༠༠༠ ༧ ཁཐོའ༡༡༤༠༣༨༠༠༢༠༤༠༡༡་ 
ཁཱཿཁཡཡཿ༦༠་ ཁླ་ཅབ༡ཝ༢༡མཁཕ༔ཟ༡་༧་"ཁཡབཁང་ མས་ལྨོཀེ་འོ་་་ཁཔཛི་༡ལ་འཁ་བརོ 
ཐལི'7 བཡི།ཤྲོན།(6།༠༡༠༠༡༠༠།ཡོ།ཧིཡ( བོབ 9།།༠།༠ཆཧ།ལ།༠/།རཾམ། ཁས 


༼༩༡།༠ཆ@ེག༔9)།5།།ཐ( ཉཉ།ར9།༠ལོ།༠༠།༠༠༡༠༡༠༩༦༠༦༠༦༡ཝ &!@9།།ཉེ9༔2༩)། ༡ 








@།།92)0)619469)696)9།?69 །9༠།ཧ།ལེ་ཧོ་།9990669/0)(0090(0 ཁཿ 690) 
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༽༢༡"་ བའྨ་ལབརྟ་་ཁམས་༡༠་༡༠ར༡་མོས་ ༥༠༡༡༠༢༠༡༡༠༦༢༥༽ ༧ ཡཅོ་ཁ་༦་༠༧༡༧ཡ༠་༠༧ 
ཤྱེ ཉེ་ཤོ།ཡ།༠།།ཉོ་།བཛི(།62ཁཁེ།ཿཧོ(།999( ཐོཁ་༠༡༠༡༡༠།༠ལཞ།༠་ལོ་ན།༠ལཔ༠།༠༠( 
"ཝེ།༠༦༦།9ཁ།90ཁ-་ོ་ཆིཝ་ཝ་ ཕྲོག།།9༠ལོ།ཁ༠༡༩༡།༠༧༡།ལ༡༦མ་ཡ་༦རྟང་ ༡༡༠༠ 
བོ་གླ་ཡ༨།༠ཞཿ9ལཝ་ ༠ཨ༠༠༧°ཡ་ལེ་ཝ༨་"རོ་ཞིཿཊ ལེཁལ།3༧ལ།9༡།༠༦ེཧཱ།0"༠༠།།༦༨ 
བཞོཊ༔། ༢༥༠༠བོ།།༠༥༠ག།།༩༠༩༡༧ལོ།༢༠ཁ ༥༢༥༠ ོ༧༽ྲི་ ༧ མོམེ་།ལ།ཏོ། ཟ@བམ།འཿ༠༠བ།(69།ལ/ཿ0ཕ9/ 











ཁེཊ་ཞེཝ། @།ག9ག(།།།ོ།།།བི་ཧ།ག མྡེཐོག།(36100908064990)09/9ྟཟབོབཿ 996! 


























༦༤༥ ཐྩོ་༠ཝ༡་ར་བབཛ་བཝེབལོ་ད་༡མཁཁྱ་བ །ག༡་བབ་བཀབ༡0༡ ༡ 
ྱ་ེཅོྐུ་ཝ༧ོས་ ༣༥༢༥༥༥༧༥༤༽༠༠༢༠ཉ༨ ༧ ༡ ལོཁྱིས་ཡ།༠3མཔབྱེ་ཐོཏ་ཁེ༔འཿ9།9བ།ཿ17།བ།ཁ9༩ག7 
ཚེ་བསཝ་ ལཆ་།ཐོབ9།ལ༡།བ86ཧ།ཤྱོབ0བ།༠ཟ@ཧ།བབོནུ།བ།6༢༩༠9།།9) ཙེས བོར་བ 
རལ ྗ།།༠།ྟ90༡/6)། 93? ༠༡༡༧༠།་ཧོ་ཁརྷོ་ཡ་ཝུ་བ༡་་བཅི༤༡༦"༠ཟ༅ང་བསེ༤༠་ 
༨༠!༡༠།52( ཐོཝརྫོབ་༤སང་མཡབཁོབཟའཅྱེས་་༅བཝ༅་གྱ་རྒབཝ་ཀོབ་ཝ༢མཁོཝ ལེ།ཧོ་ད།ག9༔-ྟབོ།9༔2ཿཇ།།༢9༠ 














༦7 བཐོ་ཝ་རོཊ།5༔བ༨/བ་ཁ/།༠༦༠ྡྣམ།£©5། ° ༡ཞྱོན།ལ་༡།༠།ོནཔོབ།༠ྱམ།ཐི3ྱཐྟ།ཐ།༠། ཤི། 
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༽༢༠༥ ང་བ་ཆོས ༠།༠།%༠༡།༠ཙ༔9( རོ 
༩༠༠ ཨིབམ།།བྱོན།ལམ༡།༡།སགོ་ཁེ།གེ་ག།སྡེ།ཨེག། ཟླ9མ།ལ༦༠༠།ཟོ་།།ཁཿ།/959) 
འ99(0།0066/©(( ལཁམ།9༠གྱཾཉ་(@(།ཡ 966 ཕ།བ།0909ྷ69།9ྟ/06( ©ྱ།599།། 
༠།ག(8ཧ8།རྡོཉེ།ཁྱཐ།@)5ཱ'6ན0 བླ་ཕས་བཅང་བསང སེབཁས་འཡོ་བྱ་ག།ཐོཀ།༠༨།།༄༅ུ།།།པོན།བད།ལར། 





བལ ཆེ ོ་བྲབ་ཁ།ཟོ་༠།9།དེ།ལི།༠ཧིཝ།གེ།ཁཿ 0071312༡6196)) ¬ས་པ་བོབས༔༠8༈།༠ོ། 
ོབཆ་སས༡༧༠༤༢།༠)༡༡༠༠༦ཙཛ50/༔60786 ལ=གད།༥ཉ(ཤ།།0 !090།6690506།09ཙ༠9)63699)@36/ 
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༠༩/༠༡༨ བ་ཁ ༧ ༥༧༠2 ^ ཉ༡༡༧༣ ༨༤།༤༥༽༦༠༦མ༥  ༢ེ༠༡༧༡ ༄།བ་འ༠༩ས༥-བ༩།།༡༥ས།༡༩༧༥༨ ) གོི།2༡༥༡༠༡།༠༦༡༢༢1༡༡།-༢༡༤༨༥༡༡༧) ཐོང ༤༤༤༡ 
༩༡༢༡༩༥ ༠༦༡༥ ༥༨ པོར༥༥ ༡༧ ཁམོ་།བོའོཊི།ཁན།ཐོན།།།ཡབོ་།༠གྱེ་ལོཁ།ཁ་9( ཤོམ་།བ།ཁ་ེ་ 
འིང་འཡསཅཝ་ཝ༠ས་༠ ཟ་འ ་ེ་ྫི་ུཿལྨསཝ་བང་ཝ་ཝོ་ ཅུཁུ་ཝང་ ༡་ཡ་དངཏུ༼ཝ༔་ཡ༡༠༠ངཟླཝ་ཁ༩ོན་ཡཿ 
བར གཉྭ།རཾ།ཧཿ༩༡༅༡༠༡༡༠པཡ༠༠ེ༡་ཡང་ ཞུ༡༠ས་བ༠༠་ཅངཝ ༡༡༡66*696 སུབ 4. 
ཐཆེཉ།གཞོ།ཉ།ལཆ།ཝལཉ།ཨལོ་ཉ།ལ།( གཡལ་གོ།ག0ཉ5ལ ༡6ལ༠༠༡༧ལ ཟ།བ།།ཤོབ། 





༠༠།།ན།9།།@ེ།)9/00༔690)09༠6( ༢།༡༠།།།༨༠༡༢༠༢༥༠༩།༡༡༡།༠༠9།༠།ོ༥༠༠། ༣༡་ཉེཊ༩༠༡༩ 
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༣༠༠ ༧ག།།༨།།༡༨ཁ( ཁ།=ེ།།9༠(@009ཿ།༔9བ།(6090999@/(0 690744343/ 
ཁཁྱབ།བཉང།ཁ༡9།འཕི།།།9(6@ྒྱ་། 9༠༡ཇ༠༠།༠ཨར་་བ༅ས༔ང ླཁས༠༡བསང ཟག | བཏལ 
ཤེ(༨༡༠།6/9༠༔ ཟ།ཧི།།ག་༅།༦༦།༠༠༠།༡།།།།༠@མ༠༦ (༠9༡།༡ཟ༡༩ེ༠།།ྱ།།ཝ༠/། 
ཁ༠༠༩༦།༩ད0)3) ༥ྨཁུ་ཚེས་༡སཝ་ཁ་འམ་ཁ་ཕྒབཝཝོང་ ླ་ཝནང༤ན་༧༥ངད་ཆེ༧༥བསས་་ 
ཌ)༧ ཁ་ཕེར༡།ཁ།།༠ བཅོཁ།༠༠པ།ལག་།༠གེཧོ་།ཧེ། ༨ལ།བབོ།ཁ༦6།@ི(༡6།929།34- 909) 








3)618613515/650643605/64[ ཡ༠།༩།ཟ༠༡༡༠ཙ༡)།བ།༧)༡།།ལར༠།།༢༠ བམེད།@ོབ།།99། 
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ཁ༠།།༨ཁ༩༠།ཟ༡།༠0༦།༠༡9༩༠། ག་གོཤོ་ཡ།ཉར།,ོི་ད་མིགམ་,ེ་ཧ།ཐ་ལོ་ཐ8། ༼79ཏོ:2༡༡༦ུ།@1461173 0947 
དར ༢༡ ལྟ་མ ༠༡༠༣།ཐོཿ།འ ཀ་ཁ བོ་།བཀོ་ཧ་་བློཁ་ལཀ་ནྷ་ <༧།༠༠9།༠།༠༢༡།༠ཡོལཿ། 
@(།:967)616{ ༧ཁེཧ་ཉ༠༡༧༠ཙོཝཿ་ཁེས་མེསཔབ༡བའ༠ེ་བམ་། སོ་༡༠ཀཆ་ུསློ་ཝ་ཐ༡ཝ་༢༢༠༧༠བ༠༡མ་ 
~<༠!9098%)༠༠ཙ༡)།༦༩༦།།༠༩༠།ཞོ༠8༠ལ༢ ཅྦ༤༨ཅསུཝ་ཡར་ ༡༨ཐ༠༠༡༡།ཐཟཁ།་གཡོསས།ཧདེ།།ཁེ།བོ།ཁོ་ལ། 
།།ཆེས་ཆེ།།ཁག།ཞཧོ།ེས་ཉག།ལ།༠ལ6ཝ། ཁ༦6།)ཐ།25)6-་ོ།9ེཧ༦།ཝ། འཿཁ།༔ 


་ཐ༣ར༡ཁ༡༡༩༠༽ ླ༡་ཕེང་བའསོངསབ༡༧།༨་ 


ཐཞེ།9༠།©ྱག།ཞེབ།ལ།9།༠)@9།2710)ཙོ( ©(/ 
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༽ ༩༠༠ མཧ།འའོབ།མ།ཉ་ཕ།གྱ།།ལབ།།19།།།6ལ༠༦༢ ཁཉག།གཙཉ།།9།༠(།9།༠5ལ། 
ར་ཡ ༡༧༠ཉོ།༩༅།ལ༠༠༠ཉོ་ཁ་བཁ་༡ོས་༡པར་ ཐ༠༠༠༡ཐ༧།༦༩དེ།༨༧།%/0།9༠ཙོ9( 
༡༡་༠།ཞཧ།༠་ཡ།ཙ༡༦༠༡་༩༦ཡ༠༡༠༽ཧོ༡ཁུ ་ི ༡ལ༠། 


ོན་༡ས་བ༧༔ལརྒྱབཡཿཀླེ་་སཊ་ཀ་ཝ༡་སོབེར ལ0ཁ༠ྱེཉ།ཧེ།།༢ེོག།ལ།ཁ།༠།ཞི 329༠ 
ལ༠༢-༠9།ཉུ༦།༠6༡།།༧༠།།ོད།ལོ།༠༧ཕ( ཉ་་ཀེས་་ཝ༠༠་ ༡༤༩༠ །༠༠༅།༠༦ཿ 
༧ཟཆ༠༠༠༠༠ཐ༠༡༠་པ"༢༠༠༠༥ བོབ།960690(6 09། ྐཁྱེ།ཁྱབ།། ༨ །༠°།6༔།9༠༠9༡ཉ8) 
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ཟ།༧།མེ།།ཐོ༡90( བཉག།།།༡༠༩༧།༩༩༤༩།།༠༦ཐོ།ཁཔ།ལར།འ.ོ་།( གཟཀ།་ཤི།།ཁ༠། 
༡5།ཿལནབ།།བ།ོ།@ྷཾ་9༠༠6( ཁ།ནཁེག།ཞོ།།ལ།།།@9བ།ཉ།བཤེ་ཡ( ཡུ ད་༤ཐས 
ཁསབ༠ཁོ་ལལམམ།ལ།ངབོ་ཐེག། གེམ་ལྫ་ཝ༅ང་ཝའཡབ་ཡ་འེ་ཡེ་་ཟླིབ་་ཝ༢༨འ 99 གོཏ།བེམ།།ྗོངབཿཱཁེ། 
གཏེད།༠༡།༠ཙོཡ། ཁ9། ཟླླཝང་རྨ་བང་ཀུའ་ཁོ་ཡབ༅༅ང་ཡབང་འྫེང ོཝ་༧ཡ་༤༢་ཐབ༤ོ་མཡེ་བཟློཁ་ 
ཐབིས་ པ་བ ༣༠༠ ཐོའ་ཡུང་་ཁང་༠རྒ་ུཡ་འུ་ཁ ་ཁང་ཝ་ཝ་༠༢༠༠ཟ༤ོ་༠༢ཕོ༧༦༣ེབ༡༢་ཿ 


༠9=ཁ༠ཿ( ་བཝོས་ལུང༡༠༢༡༠༡༡༠༡་།"ཁ༨ཁཡ་༠ཟོ་ཧཱ ཟོཿ༡༡ཁ༠།༠༦༠ཟླ་ད།བཉ།།ྔ།ཡེ། 











ལྕ 











༣༢༣༠ ལོ༡ུ་ཝ་ུ་ ཐོབ ཞྭཆ༡ས་ས༠༠༠༠༠༠༩༠༠པབཟ༡༡༡༠ང -།(ོགཀ༔99།ྙ@ོབ༡༔བ།ཐོྡཡ@ན 
9©ོོ0ཉ། འེ།ཁ་ཁོན།གོ།རེ།།6)༠༢༠༦ འ༦ཉ།།།ག༩༦།༩༦།༠༡།༠9༠ ུ་ཡ་ཝརྷ་ 
ལཛྭ ཧབཿཟ༡༠༢ ཐེས་ཅུངབཁ༡༠༠'བཧ༡ ཅ་བ ཟ།༨༠༠༡ཡ༩༦9༠།ཁོ༠ཡ༡༩ཧ་9ལ༢༠།༠༢༠པ( ངི 
09ྱ"གོཏོ།ཁེག།ལ།༡།༠ཉ༠ཉ།0༡།ོ་ཉི།བཚོཝ( བཅའ ་མོ་༡་ལ་།ལན།གསས།༦༠།ཟྱོ།། 
ལ་ཛདང་ ཁེག ླབ་ཡཁོ༣༠༠༠་༠༡༡༧ཙྟཿ ཅང ཝེཝ་འཝ༡ཡ་བ།༦ནེ།ཁོ།༡༠༡།༣གོ།༠༡ཐོ༩ཡ 


༡༧ 


སུབཅ༅བ༧༠༡༠༡༡༩༠༠༠ཚ༠༠༥ ཁེཿཟ།༩༡།༠༥༦/༠8༠།།ཛ@ེ༠་ལོབ ཐེར 



































བླ རེ་ས༧༧བབ་སས བླབཆ་སད་མ་ རྡང་༦༅མཧ་༡ུ་ཝ་༢ེ་་ཡོ་ཡབ༤ཐོ་ས་ ཅསི་ཟ༡༤༡༤ཝ་༡༠༡༨ 
ལ9༠།།།༔།9@103༡03 ཟ༡༠་༠༡ེ༢༡༠༠༨༨ཝདཞེས་ག༡ཝ་་ཅུང་པང ཡ་ ཕ༡/༠།།(66/ག©།བ༔§། 
༔ངཆརུས་ཕའ ཐཉ/09།༦ཛཿཇོཁམཿགོས་ཐཇོབ་ལཉས་ལེམ། ཅེ།ཐ༦དོཊ།ལ9(ཨོ༩།ལད8 66 
༦༨༠ ༤= ༥༡༠༧) ༠༨༣༩༠༽༢༡༦༨༩༡༣༢༩)༤་)༠།༩༥༩༥༨༨ མོ ༽ )'༨༨༥༡༥ཀོད།༤༡༩༡༤༡༡༧༦༣༥)༣༨༠༡༢༠ཟ/།༦ ༡༩ འབཝ།ལུཐ།ཐོབ95ལ། 
ལཧཀེ།ཐཉཧ་ཟོ་ཡགེ། ཁྲོབ།།ཐ།༠།།-།།༠ཆེག།བཧོ།ཉེ་།ལག༔ལུཧ།00( ཐ༠།།།ཟེ།ལ༠།6། 

©9།059།ཕེ༡།གྱ ཁོ།ཨོ་((9༡༠9།།༦།།6།)600696།ཏེནོ་(05( ༠༠)།།@6༔@ཝ!09)/96160) 
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པུ 











༣༠༠༠ ༡ལ༨།ལ༠།།༠།།༩@9།༠༡8( 9༠90 9།9©ན།༠8ཉ།961926ཡ།@།།།ཡཿ སླང 
ཟ་ཧ།ཕྲཾ།་ཁྲེ།ཕྱཾ་ཉ9།ལ51)ཉ6@60(  བཀགོ།9ེ)།།ཁྱེབ།ཕོ།ཱཾ།ཕོ།།།གྱ( འོ།།།ཟཟ།བར།ལ།།གྱ༩/ 
།།།ཡརྣ།ཨི། ཆཨད།།ཁབ་བ་ཤྱོ་ལ།65༠།00/60969ཿ)98།7 ༢༩༡༢།༡པོ༢༤༥༢༡/༧ར།( ༢༨ "༨༡ལ༦༨༡ ༠༨༡༨ 
༡༡༢༩༨ལན་ཞྡོལ་གོ།༠༥༥༩།ྲོ་ ༡ ཐོ།ལ།ཧོ། ཐོ6།།ཉེ།།བ།།བ།ེ༠ཙཉོ༩ེ།ཁ།ཉ9༔ལ༦ཨ༠།༠༦( རབ། 
༠་ལ་༅3ེས་༠ང་་་འ༄ཛྷའ ཆེང་་ཚ་སྟེབ༠༢ཕ༠༦་ཉྟེངསཡ་ཁལོ༡་༡༅་༠༨༡9༠ཿ ལཆོཁ་ཁེ་པ་ 














།ཐ།།རོཊ།༠།མ།གོ།ཧོ་།༠།༠། ཐོག།བ།༠།།༠།བོ་ར།༠གྱ"༠།༦༦རཕང་ དེཚ་རྒེས་བ་པ་ཡ་སོསས ༩ 











༦ 














@ེོ༠་༠་་ཅེས་ཁ་ ར་ཀོ༩༡ ༡9༦།བོམ།།གོ་ཏ།བ།ཏ་མ།བ།།ཤོ་ག།༠།༠།༠༡༠ཡ( ེ་ཀོབ༠༠་ོབབ6།༔ 
༡ུ་ཅེ་ཟླའུས་ ¦ བགོ ཁབས 8།བ9ཿ།--ྔ།བ་བེས།ཏཝ། ༠༩༡) 1རབ།བ86། 


བེ 
ཡ༡༡༠་༠འ༠ཟྱཾ་ཁོག( ༩༣ ༤ =ར།༩ཿ༢༧༦༡༠༥ཉོསོ ཐོ་རོ ལྡ་་ྔཝ་ྨ་༨ ༄)“༤༤༢༩༧༡༢༧ ༢༡༩༠༥༩༡ོ༣༠)༡༣༤ ༠༨༣  ༠༥༠༧༩- 
༡ ོ་༡༡།༧༨༡༦༠༥༦༢ལོ་༥༣༢)༢༣།༦༠༦ )༥༦༨་ ༡༢༨༡༨༨༤༠༣ ༢འ=༡༢འོ༥༦༨ོ༽ ༡༨༥ རཿ: ༣༧༡༧༦༩༠༣ ༣ ༦: རམ ཛྲ ླ་འ་ས་ཆ་ ཐྒུ་སྨམ་བ = ༢༨༣༧" ` ༡༨༧ ༣༦༠༡༧ཉ༥༥ལ༦ 


ཟོ ཡཿ ཀི སོ་བ རབ 
༢ོ༡༠༽ལ༥༥༠ཟ༦ལོད ༡༡༥༠༥༡༠༡༤༢༠།༠༥༤༠༡༥༣༣༢༽)༡༩༠༦༥༽)༣༨ ༄ ཙོ་ན༡༤༥༩༠༥༥༠ཟོན༣༡༥༢༠༠ཉེ༥༠༠༧ ༧༦༡༨༩ཛ༠༣༠༠༦༠༩༩༩༡༢༠༢༤༡༩ནཟ ༤༤ 








༠༤༥‹=༥༤ 43*7༠༡༠༡༢༢༩༽༠༤༡༠༥༦༥)༥༣༠༠༥༨ ༡2༠།༤༡))5༣༠༩༨༠༡༩༤༦ཞ༧༦༥ ༥༠༥༠༠༥༦༣༥༨༥ =ོ།༢༤༡༡༥༥)༡༠༤༤འ༦ོ༤༡༠འ)9༥ ༢༥༥༥ ༡༤༧༣ ` 
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༽༡༡།། ༡༠༠༡༥ོ༡༤༤༢༧༠༠༡༢༥༠༠༡༡༢༣ ༡༠༧༢་ག༠ཧ།༤།༠༠༦༡༥༠༢༥༧༡༤༥༧༥༦ ༢༥༠༥༡༠༢༥༢༡༠༥༠༤༠༤༠༦༡༨༨ 
༤ཚེ༡༩༥༦༠༡༥༤༤༥༡༧༤༧༥ཞོ༥༥༡༥ ༠༥༩༧༠༥༠༥༠༠༥༥༡༢༨༤༧༥༠༡༧༽༥༡༠༠༡(༥ ༢ེ༠༡༠༥ཛ༩༥༠༩༥༥༦༡༡༢༠༠༣༥༣༥ ༡༡ ༧༤༢༥ 
ཆེ་༢༡༣༥༩༥༠༥༢༥༨ ༠༣༤ ༦༡༠༠༢༠༢༩༤༡༢ེ༦༥༨ རོ ༢༡༡༥༡༤༥༤༡༧ོ་༢༠༡༡༠༣༽༨ ཞོ ༡༣༡༥༢༥༡༥༢༥༥༡༡༦༠ཉད་ 

༧༡༢༩ྡི༢༩ལོ་༡༡༠ཁོསོ་ེ་༥༦ཉེ་ ལ༦༠༡༧༩༥༠༠༠༡༣༥༠༥༥༡།༡༡༥།༢༨ )*༧༧༥༠༡༠༡༥༣༦༩༢:༧༩༥༥༨ཉོཁྲོ། ༡༠ འོ༩༠༠༩༠༠༠༠ཉེས 


ས༽ པཱ ༢༥༢༡ ཨ༡༡༠༠༡༠༽༽༄༥༡༢༡ལྐ་འཚོ༡་༦༽ ༣༤༧༤༤-༡༢༠༣ ༦༠༥༡༦ཛ༩༠༥༠༡།༡༢༠༥༣༧ཀ༩༦༥ཞ༥༣༧ ༣༤༡༽༦༧༡༠༦༡༧༤༦༠༦༩༡༢༨༦ ༢ ༥ད༡༧༢༡༠༤༨ ༡༢༨༡ ¬ 














ི༥༡༡༩༦༣༣༡༢ོ༥༣༦༧༠༧༥ ༥ཞ༥༡༥༤༣༢༤༦༦༢༦༥༡)༣༤༨༤༡༦༡༤༧༢༠༡༢༥༧༦)༩གཿ9)༩།༠༠༦༩༩༢༠༡༧༠\་ ༡ ོལ༽ ༠༡༠༥ ༡༥༥ 
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༽༢འ༠༅ས༅ ༡༧༥༥༦༥༥༠༠༠༠༠༩༡༥༠༥༥ ༧ལ༢༠༡༥༢༠༥༡༤༨༧༢༠༧༡།༥༠༡༽ེ)༠ཟ༽ ༧ ོཝ་་ཝ་༢ཝཝཝ་ས་༈༠ས་༣ཅ་༢མྨ་ 
ཟཉ(606[69/ཨ མེ།བརི།།།ཡཝ།༠བ༢།ཁེ་ཧ།ཐགོཧཾ།ཧོའ།9(8 རླུངས་ཝ་ཅེ་༩༡༤༡ཅངཔཡེ༠༡།ཟ༡༡ལ༠་ 
་ོཿ༧༡༩ཝ་ཁང་ཝ་་༅་ཞིཡ་༡༠༠༡༩་ ༠༠༡༩༠༠ཙཧཧཿལཿཿ་ཁཅ༡་ཡང་ཁཝ་ཧཿཡ་ཁཆ་འ༔ མཆུས 
རཐམ།ལ་ཁོ་ཧ།9།༦༠།གོཧ།བ།ཉ།་།བ98 ༡༡ ༡༡༡༤༠༨༤༡བཟ༢༡༠ ོལ་བབ།ཁཐ༢༠༡༠༠རེ།། 
འངེ་།།༠༡༡༠༠༣༡༧ལ་ཧ།ཧལཿཁལྕ་ཡོཕ༠ཐ་ཐའོ་་ ཐོ༩ཝ༡༠༠༤༠༠༡༠༦༠༤༠ ༼ཝ་༠༠ཧ༦རེས་བཁྲ་ཁ།པ 
©ཁ/ཤ9ོབ05༡ོ།@།@ེཿ/།ཐོ༠༡)། ཡཿབཀཧ ལགཏ།ཤོཐམ།༢09)ྟས།69།༠)ཉ བ༡ཉ6ཧ།ལ།༠ྕག( 
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༠།ཁ༡།།ཁ༩།༠པོརེ།།ཟྱ།ཁེ།ཁོ།༡ཀ་༢།ཡ༦། ཐཐ རླ་༡༡བ༤༠༥༢༠༢༠ཐོརམསལིམ ཅོ་རོལ། 
ཁཀ1000060)611467)54༔) ཟའ༠ཞེ་ུ་ཡོངལ་༠ཐཟོས་ཡརྷ་ཝ༡བབང ༠༡༠༠ཝབབཝཕེབའའོསཛྤས་༡ ཆོ 
7 @ཟ།@ཧ།ཧ་༡༩8༠།༡༠༩༩༦།༣9ཿ6) ཙུང ༡༡བ།མད།བ།།ག།ཟྱོན།@ན་ལ།བ།།ཁ09ཞེཿའེ ༢༩ལ་སེས། 
ཧ།ལྭ་ཧ་།།ཟ)༢།༠ཿ609699)།45༠{ ོ༢༡༧༠༦༠༠༡ེཝ ཡོ་འཀཀཿཿའཿཝཿ །ཡ།།༦༦༩།༠།།ེ༦རེས 
ཐབཿཡ་ ཤ98༠བ།/02༡༧ྔ༡-ཟ༣༣༡༩།--༡༠༠༠ཿཿ ེ་ཕ་ཡི༠སཝཡབ༢ོང་༠ཟ༡༠ཝཡད་བསྒེས་ཝ༡པོརརྨང་ བེར 





©?༔9)།96 08༩) ཅ༡བཀེས་ལོ་ ཟོ་ར ཐ༡ང་༡༡༧༨༨༢༡༣༠ཐ༨༠༠༣༡་སང་ ཐཟ༢(033611/9431586) 
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རའ 

















༽༠༠༡༣ མཁོ༠༤།༡།༡༦༩༡།༦༨།ལ།། ཁ༤ེ།།ོབ།༠ག༠།༠9༠༦༠།ཆམྱནམ།།ལབ།༡ེ༥༡༡༡)༧༧༩༨ 
༢༥༨༠༡༩༣༡༤༧༦༡༧༨༧༥༨༠༤༥༠༧༨༥༠ཟོཿ༧༡༡༡༨༠༠༡༩༥ ༤༡༥༠༦༧༡༥༢༽༡༅༢༠༡༢༤༡ལེཇོ། ༧ ཆ༔(2))ཨཁོ8༔༩-0647) 
༡༠(༠༅ྒྱ༨༡ཐ༥། ཙཱ་།གཤཱ།ཁྱེར་བཉག་ཤྒྱོཿ9།པན།ལ།ཁ@ོ8ཿ9མ ་ཐུཝ་བ་སབཅ་་ རབས །9ཉ0།096: 
༢༦ ཁག།།༄།༠།བ།།ཁན།༠༠།།ོནཿབོ་ཉེ།༦6 ༢༠༩།༠༠༡6ཉ།ཐ)།6@07 ཐ་ས 
༡༡ ུ་བཟཝེཝས་་༡ཝ༅ེ༡ཙམཙུང་བ༠ཝབསམ་ཅས་ ལ་དྡོབ།།༠9རོ9ཆ།༠།ལ།89 སསླེ་༢ུ་ཝཝཝ་ཐུང་ 
བོཝ༠༈་ཧ༡༤༦༢ཅསེ༡༠༩ྩ༣ཐ༧སསསསས་ 2ོ།༤ེ༩༠པ༩།གྱོ)།ལ་ཉེ9།8ཤ%།96294 ཟེ།།609བ)/ 
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ལུངཐར་ཝབ་ཝོཝ༧ཐར མད་མཐོས་བདོད་་ེཉྷཝམ་་ཝབངའུ་ལ་ཡི་ཀིང་བ་ འཐས 

༠༅༡ཟཀླངས༡༨༡༡༡༠་༠ེ༤༡་ ཤབར།ཊ།པ)ཿ སུམཔམཁམ།ཿ ལགཏ།ཤྱ་ཐམ།ཕོ།།ཁྲོ(།ཏཧབ།6། 
ལ༡ཚཉ།ཡ( ༡༠།༠༦༡།།༢༦༩༩༡༠༠༠"༡ཐོ༤༡ཅ༠ ༩༨ ༧༥༥༥༢༥༣༠༢༧༥༧༥༥༢༠༧༧༢༠༥༠༦༠༥༣ 
༤༦༢༦༡༠ྣའི།༡༥༧༠༢༤༤༡༧༥༠༦ཟ༨༤༠༦༡༦༠༤༥༠༽༨-༢།༢༣༣༥༢༢༥༠༠༧༡༦༡༠༥༧༡༣ུ་9སཧོ་ཕོཿཇོཿཱའ)།༦༥༣༠༥༧༨༥༧༡༥ ༠ 
~ ཐཟཉའ༦956/©9/913546)ྟ649?474462)ཿཆ| ༠༠༡༠༡༡༦༥༡༠༠ེེ༠ཝབཝ༡༠་འ༠༤བཁ་མཝཝང ཀུ 
ཐིམ གེ་རཾ།།ེབཿ།ཤོད་(།ཁེ་།།ཧོཤཏ་8ཡ4 ཁ༠༦།༡༡076།བྙ08༔།99༔096)༠༢།༢།། ༡༥༨༩ོ)༢༤༥༩༥༡༢༥༨༢ལ༧༥ 











༥༣ རྲེ 





༢༡༦༤༣༡ས༤༦༢༠༠༣༧༡༠༤ ཚྭ 
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༣༡༠ ༧༠༧༠༥༤༠༠༠༩༧༩རྐ་ཤེ༥༠༠ ཝཿ༣༠༠༠༠༠༠༣༦༥༠༡༧༡ ༢༠༠༠༡༡༧༩ཉེད་༤ནལི༽ ༧༤༠༩༦༠༦༢༣༥༤༡ 
༡༢༥ །༥༤༦༡༣༡༡༥༢༢༥༧༥༤༥ ཟེ༡༡༧༠༠ཐོར༧༥༧༢༽༥༣༢༥༨ བོ ༡ལཊ༦ཟིན ༢ེ་༡ོ་༢༦༠༡༧།ོ༥༥༦༡༡༨ ༩༢༠༡།།༥༢ཟོ་ལ༢༠༥ 
ཉིོཿ༥( ༡༩ཌལ༢༡༥༩༥༡༥/༧༢རའ༡༨ ༧ སོཡ༅བཐ་འང་ཡེ་ཡ་ཞྷི་ཕརྒ་བུ་༠་ཕ་ཀེ་ཁེེའ་༠༢༨ཡང 
ཁྱཧོ།།ཡཡོཉ༔090ྟ༠ག༠༡8)།9096( ཟླ་ཐཝ།ཡོ་གབེ།དེ(/ཝོ།།ལྤེཊ་ཞིཝ( ཁྱེམ། 
ཧྭེ༠༠།ཟི༧་རེབཁ་ཁོ་ས༠ཛ་ཝ་ཁ༡་ཡེ ནབོ་ླ་༠ེ་བཁ༢༡༢་༧་༧ཝེཊསཡརྷ་ཁཝ་ ༠9) 
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༣༦༠༨)” 
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༽༢༠ང་ ཡས་ཐའེ་འ་ཡླིསདུ་ཝོཡ་ཝ༡ཕསཔླ་ཁ༡༦ང་ མཡེ་བཁ༢་༧༅༄་༦ཐ་༅ཊ༡༠༩ཿཧ་ 
ཞ་ཐཞང་ སསཔོ་འགློཏུསམདེསཡུ་༠ད༤༡ཝཆ༠༡༠ཡ༡༠ཡ་ང ཞང་ཁེཕ་༠་༠༨་ལེ་༡༠ཡ་ 
༡6༩)།༠ཆ8( ལམོཁ།=6།19༠།༡༦༠༠༠༦༠།༡༢༧༡༡་ མཐ་་ཆོ་ཡོ་་ཁ་༠ཁྲ་ད༠བགོརས 
ཞོན།ཕྱེ་ཁི།༠།ཁ། ལགྒ9065ལ0བ།6༧།ཕྲོབམ།།།ལུཧ( །༦།༠༠།༠།69༈88།ྟཉ། 
༠ལ༡ེབལབ ༠8ཙ3ོང།བ།།༠རེག།གཞོ།ཉ།ལ®།ལྡག།ལ( ཐ༡༠/8ཉ༠༧༠༡༡༠ 
































ཐརྗོང་ཡང་ ཌེ0༡༠།༠༠།@༠།ཁྱན།༠།ག།༡9༩༦/།།ྟྱན། བྱེ།།ཁོབ།བ།ཉ༡ལ༠༠་ཐོ།། 
ར་ཁ ལད།ལ@གཔ4བ།༠༧༠ཧྱིཝ།༠།ཞེཔ།ཉོཿ། ཕ༡།9༡6༩བ།།༠།༧ཐོ།།༠༠།།༠ཟ( 
༠༦" ཤྫ༠༠།༦1།6།4 ཉཉ།ལ།།ཁམ།༦༨།༠༧ ཐུ་ཁོ༽རུང་དུ་ཝཡོཡ་སཝ༡ཝ་༤༅་༤༠༢ོ ཡང 99! 
ཟཐ།བཨ6།ཤྱོ་(ཡ།ད།༠མ།9༠།ོ༦ ཁྲོ་བ།།བ།།བོ7།915(/།(7ཁ།970791 ༄།9©9༠།6ཉ 
ཁག༡༡།བ༠ཡ་ཟོོ་མ་།འལ་ལཁཿ། ཐོག།བ།བ༠༡།༠རེཧ།ཁ་ལོད།མཧ།ལ2། ཅབ ༠༡་༡༠༢་༤༠དཝ་ 











༢༧༠༦ །༠༦།༠ཆ།0༨༨།༠༡༡།།།༦།༢95།ྗེ།།ལ༦9།མ༡༩༦( ཙུབོ་ཟླ༅་ཏཝཝ༡ཡས༠ཛ་ 
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༥''=° 


༦ =< 








༽༢༠༠ ཁ༡ཆ།༠༨།ཁག། ༧ པད ་ ༠8༠3) ༡ 


།@༧།༧༠༡།ཐོ༡།༡ཐ༧།ཐ།ེ། བ༤།ཟ3/0@7།ེོད།དེབ།།༡༢།ཁ༡་།༠།།)༨།༠༩(( ཝུུ་ཡེ་བབག་བཀ་ 
ཛཇ9།ལ༠་ག།། ༅།6།བ01 དིགོ་།།ད9།།ཀན།ཡད།099།༩༧( གོཊ་།བགད།།ལད༨།༠༧།༡༠།༧ཧ། 
༧ེ་ཅཡ་ 3, %8)913(/% ར༧ཅཌེ("༠2༠།་༡་༡༠ )ཐ།།956།༠༠2༠༡།ལཟུང།འ༡ཟ་བ 
༥༥ ཅེ༤༤ོས༡༢རྨོབ་བ ༠:༠༡།༠/ཆོལ་༩༠་༦༡༦་༠༡༡༠༡འཝང་ ༠༠༠༠ 
།༠བ་ཁེཆ།ཆྤ9 6༠༡༠།༠།།།༡ལོརཡ། ཇུ༡ོ༡༩ཉ༨།བརེ།།༠།༦(ཀ།།༠༦།༠།།༨།ལ 79/9༔9) 
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།ཧ་རི་།ཞེ།ཁ༠༡༠༡༠{ 9ཨ9།ཆ།།ཐ༠༠༔9༠༡ལ༥༠༩།༠ཤྱིཿཉ ལཙཊལ9༡།@།90 
"༠'༡༡ཡ༡༡།ཁ་ཧ ཚ༡༡།༡༨།ཡ(༨།བ།།༢།༦༩ོ(།གྱཾ9990 ༡༩༡།༠༧ཉཿ༠༠་༡༠ ༡༩ 
@((@(0༔0233{!| ༠=།༠།།༩༦༢༦ནབ།།༠།།༡༡། ལེབ (།།ལཧཉ་༡༦ོ།།9།༦༦།5ག།དྲེལ།། 
ཆ་( @ལམ།རེ༠ལ༠༠།༠མིལ།9/།གོ།ལོ།།༠9( ‰ྱཐ.།དྡོབ་ལེ9།6༡།༠ཉ༨།༧༡/༡༠། 
གཡེད།། ཁ།༠༦།9༨་རི།ཉ།བགོ། ༡༡༠ ཚ༠༡༩༨༡༩༠༠༠༧༡༠༥ ཆ་༡།ཐ༡༡།༠བ༩༠༡) 
༡༠ཚེ།༠༡/།༠།༨།།ཁྱངཔ། @།༦།༠།མམ)༠ཁྱལམ།དེག་།༠།ཉེན།ཐོ།༠ཟ༦༣ ༠རོ༡༧ུ།གཡོན། 
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' ༦ ༠༤! ༄ 
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༽༢འ༠༡༥ ༩ཉཿ།ཁ།།0།༠@ཿ)( ༄༠(མ།༔6/ཕ6©བ།།7296༔62)( གེ།།།༠༠ཟ་ན།ཁིན། 
༠ྱ9།ཌམ( །།༠རག།ཐོན། །གོམ།།ོ།།༡༡༠།༡༅།མ།༦ོ།གྱོན།༠༠( ༡༠(བཟྒྱ་ན།བ།ཕེན 
ཁ༨།ཤེ་ལ།བརི9།།༩༩༠།༠༡༡༡༧( =༤༠༠།༧༠(@6༦།༩།།༠-ཧ༠།/༩ཿ(1 =ེབ།།ལ༠༠།9།ཊཉ། 
2།ལྲ,ག།5།ལེ༠བ།།།། ༡བཤགོན།ིགོ།9༡༠(ལག།ལ༧ལ༧།༩ེརམ། ༡༩༡།༠ཆེ་ཉ༔༠༠།༡༨༡༩ 
གོ།ཡེཕོ། (ཁོ(0༠ཟོཀ།།མེ/།@ིད།(ཁ0)991 ྡེ་ཧ།ཁ༦༦༠༠།ྟོམཆ།བ།ཁ༢།བ)@ཁ༠9(ཆྐ ༠ཀ94097 





བཟོག།ཁ་མོ།༦༩9།གོཐློ་༡5ཐ།  ྡེཧོ་།གོ་༢།ཐེན༡༧༩།དེ།ཤཱ་ཡ།༠ཟོ་ད ༠@/༠།༠9།༡།།༠༦༠བ༨རོ།ཡཧོ། 
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/ཉ།ལ༡།།0( །ཁ།།༠ཆག-༔།9༠༡གེཉ༔ །ཁྱ་9།ལགྱ/བ།3(ལ༢༠/6ཉ ཝ་ཡེ ༡9༠ 
ཁྱབ9ྱ།ག་ལ་གོ་ི་།།།།༦ཚོ་ཕ། གཟེན།ཨོ།བ།ཉ།9༠།,།ཐོ་བ།།8བ།།་ཟེ་ག།།ཧ( ཤོ 

༧ཞ།༦།ལ༩༦ག༩༠༠༦།གྱམ།ཡཉཡ། ཆ2ཿ།ཐཆེ། ཝབ ༠༡ ༡ཐ"༤༩༠༠༠ལཧཿ་སེ་བ སྨྱེ 
6=།།ོན།1༔  29༽།འཉའ །0བྱོ༡།༔0༔)ཟ།༢0©/@ྟ[(0/( ེུའ་ཝ༅་ཁ་ས་བ་༡ཁ༡།༡༡༡༦་་ལ་ོ་ ཁ་འ 








ཨས གྲུམ་ས་ཐ༡་འཐཅ་མས ཆགཙས།ཁ།ཁྱབ།ཁའག།གྲོ ཀིསརྟཊབཡོསང ཧི་ཧོ་ཿོཀ།ཡེསཧོཿཧུཨོ། 
༠༡༧༩༡ཧ༠༠་༡༦་ ༢༢།༠ཚ༠༡༠༧༡ཁོ༨ཿ བཞེཿ (ཉཱ་བ།།ཡཿདཊ༠༩།།།༠།ཁྱ( ༠༠༩9 
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༣༢༡" ཁཿཁལ་བཛ་སསོསཝ༠ྷསསྟོ་བྱ་བབསབཝའ ཡ༡་༡ོ༡༠།༠།6 09 །བ།།ཏཿ།༩།༡༢༠༡།( ར༠@ལ། 


ྡོཿས་ཝ༅ད་ཝ་བ༧༅ས་བསོ་༠ྷ༡༤ཐོཊ་ མ་ཁ༢་༧རོབ་ཛ༡མ༠༡་ཝ༠ཁེ༣༠༢༠ཕབ༩་༠་ ༠༡༠ ཆེ་ཧ་།༠༡།༩/ 


བགོད །སོ།བ༠-་༨།༡།།ོ༨།༦ེ(ཝེ།།ལ། ཨོཕི།་གྱོན།ཁོརེ།།།96ེ༡།ཉེ2024 2!9(70)༨/༈(0 
ཁལཙ9༡༢བ༠069༡།9།6། ཀི6།༡སོ།ཉ༔ལ©།།99ཉ©4ོ།(4 9།བ།ཟོ༠ལ་ཧོ།ལེ།།༦ཡམ 

༠༠96 ལར༡།ཁཟོ།ཕྫོཔ།9༧ལ་གེ།།ཐ།གོ།ཡཝེ༩ ཞ།བ9ོ།9༠9།9།ལ༠༡༡།༡། 
༠༢ །ཁ༠༠༩༡།༠༡ཉ་།ལཆ།ལ༡།གྱཿཾ( ༠༠།།ོརེ༡༡༧༠།༡/༡) ༠ཉ༠།།༠༠ཆོ༧ལ། 
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སར ས་འ བས་ས ེ།ཐཐེཿ་ོ་་བཀིཀ ༡ཁའ༠།།"༠།༠༢༡༩༦་ ེབཝསྒ༨༡༠ག།།ཤ་བ་986 
ཤོ ླ་ཟ་ཝ་ཆ་བཚཝ་ གཟོཧ་བྱེ།།ག་ཞོག།ཐ.་།།ཐ་༦།མ། ཐཱཉོ'ཁྱག། ༢༧༦ །།ྫ ི་ཀེེ་ཆེ་ཅས་ 
ཁྱ།ན།ཉ།།ཨོག།ཧོ་གཞེ།འོ་༥།ཧྱ༣ ༼ཕྱག་ད།ཁྲམ།།ཐལམ།ཕྲོག།རེ།9ལ། ༠༧༡༡ "རཔ་༠༢༠༠༡ུ 
9;063†།{ ཉོ! °།969046@0(32)9།(00968/)།04། ཟགོ།ཆི།།༩༢༠ཨོཀ།༠༩།ཐ༦ིགྱ། 
ཆེཕ།0@༠@ཐ༠༡།༠།༠༠༦@།།ཞོ༥/ལ། །ཟ)6།༠།ཉཧེཡ19/0029134969/09༠།6 (རེ) སྡ 
4!༠༦༠༠།།༢(༦༡((92/910046(/901296367(62)%།།ཨབོཡ༔6ཉ-09044044 ༡༡༤༢ 
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༣༢"༠་ 9༡༠༠༠ཙེ༡། ཤྱེ ཁེ།།ཧོ9།༠།བི་༢།8ཉཁ༦༔099@།ཁག)( ༩༠༢ 
ཞི།།ལ་༡།༡།༨༠།།༠།༨།༦༠།༠༠།། ལགྲོ་།6@ད9།996༦6%ལ00/9( .89།།0ོ6།9༠། 
༡༡༡།ཐ6ཙ།༠6།0༠(།0( 9༠།༠།༧༡9༨༠༡༧༠༠༠-¬'ལེས་པས་ ༡༧༠༠ 
2༡༠༠ ༧༨༧གྱོ(0༡༠༧།9(༦༩ཞ༠བོ༦།༠།༠།།།༠(༠9ུ༡༠( མེད 
ེ་ཡེད་ཟླཀླ་༤ུ༡༔་བཁའོངབཝཝློུར་ཝ༅དོང་ ཝཿ༦༠མ་ཡིུུ༡་ཡོབཁཁླེབཞི་ཡཅ༅ང་ ༠༡༠༢ རྒྱ༡་ 





༠ཡོ་་ཁ'ཙ་། 29/0(68ཧ09)༨།།གྟཧ།ཉ0( ཕོ9(༠།མ༠9།@ོན@()༠)0༡།༢( 
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ལ།་གི།མེ།།ཁྲ་9།ཛཾ།།ག༡༩།།་།19བ། ༡༦།།༢༧༠༡།༤གམི།འ༥༠ཡོ༡༡༡/ལོཧོཿྱོན( ལཡེ་།0༠( 
ཁྲམ།།བལ།ཀོད།9(༨།ཐཟཤོ་ད། 6ཉ9209ེ།9ཟ(འྲོ།ཨྱ༔6བ།།རྱི་8(༠༠( ཟོཿ ཤཱ་ཤོ།ཁ༔ཱ) ཕེ་ཊ༦2ཁ།། 


བེེ༔བ།903།09/) ཙཐོ།༔9)966)611)2)6།ཁྱ་བ།།།༔ 00469/0།92 ལ་9/9༠/༠ཟཌཐ།97) 
ཁཀ000006།།16@ ཞོ9/6ཉ-006༠།46@61340།66།1069?26) ཁགབ།991།99།09696)636 ༨) 





ླ༅་ཀུད་སོ་ཁས་ཏ་ཡོང ལ།།བྲོ་ག་།༠ས༡།༠།ེ།ཧོམ།ཁོ་༠༡ཐལ།ལ།ོ ཐ༣6།ཤྱོ་ཐོ།ཁྱོལ།།ཟ།།།ཁ།། 
!ཁཀོ༠༡༩༢( /ཕྱོཟˆ།ཐེ((༠༠(༠༦།།༠།།༠༠བ།༨༠!69།913( ཐོན།ཞོཊ།ཁ9༡6༔0༠།༠༩/།རེ()9ོ༔ 
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༣༦༧༤ 

















༽༣༡། ཤོམ་མོཁ། ཌོམ།ཏོཊ།ལོཀ།9བཀ༩༡།ལ་གྱོགོ།༠ར། ཤིཉོ་བྱེནྕ།198ཿྗལེཝཆ༠ན 
༡གེ།ཉམ། ལ།གཡམེལ།༠༧།།།3ཐ2།ཉིག།ཁོོ༠།ལ་ཁྱེག( བས།པོཊ།ཤྱིཊ།༠།༠།།ཐིད0ཟ)ཇོབ། 
ཉིང ༤༤༠་ཡ་༠༡ཡ༡༡ང༠ང་༣རྟིང་འྱ་བ་ཝེབབ ཨུ་ཆ་ར་མེ་ཟ་ཟེས་ཐུ་ཝོུ་ས་ཡ་ཝ་་༧ཡཝང་ 

ྫོ་ལུསབ༅་བསཐ་བའཟླའེཝན་༠༢ཊ་ཛ་ཝངེ་བཡེསཝ་ མ༡་ཁཛ་བ༠༡།༡9/༠༡༥༠།༨༠༩ཧ་༠་ 


༧༨༦༩/༠།༠ཁ༠༧།༤ོ།༦2༡མེ(༠༠བ(0༡9( ཁརེ099009།ྟ༡།བ།9(096ཝ༔9༠།(9།60912?0( 





༢ཡ།༠༡2༠ོ།1909།(0།)།།།ཞེཉ་ཁྲ་9( བཟོ།3ྩེག།།ཁ9-།(9)29(༧༠ཉ།༠2/9)།/6།( 239) 
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༡༩་༠།།=།།ལ།@།།༠༡19)།།དིཊ།། ཁ༣༡༦༢་ས༠༡༦༢ཁ་ཟ༨ཟ་ལ༧ཁ་ག ཕྲེ།།ཁྒྱ་ལ།ཐག། 
ཕུ་བླསབཝབསསཆ་ འ༠།ཐ༠།@།༩།ཡ@།9/!9'།།ཨ!*ཕོ/། འི ཡེལ9༠།ཁོཁ།ཕོ།།9(9༨།ཛ།། 
ཞེཡ་ ཟ་ཡ་རོ།བྱོ།ཟོག།༠ཟླ༨།ལ༩༧།།ལེ།། །ག་ཧ།ཁོ།09།©།ཡེཿ།།9ྱ(།བོད་པ།ཡ། ༥༡ 
རྟེཕ།བ།།།9།༡༠ོ/།།ཐ།ཟྱ་ཉ།མོང། སླཀ་ཐུའགླཅཿཁ་ཡོ་ཅས༠ཀ༤བས་བ་ཟླླངས་སས་པ་ ༠:༣༦༩།། 
ོ་བཐ༡༠ཐ་ཁུ་ཝབ་བཡང སྔ་་ !ཤ9༢༩།།།ཡབ།མ9ལ།༡9།།9ལ། །༅།ཐ༨།ཡ༠།།༠(། 
༠༤ེ༦།༠6༠།༢(0639( 7ཝོ་།0༥ཞ"།9།།ཟྱ། ལ།།9763༣ ༩ལ།ལ9(༠༦།༠ྱིམ། 
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༣༦༠: 


༽ 














༣༠༠༡" ཞོ་།ཁ།།ལ༨།།0099། བ།།ཁ་ཟ@ོ།གཟ(009(6=།9།0།216ི༠།1 ཌི་(།ཁ9། 
འཆེམ།ལ།།༠།ཧན།ཿ།ཨོཁ། >ག།ལ།།༠ཿ༠།ཕ།ཞེ།99།9ཉ།ཐཉ། ཕ/༡༡༡༡༠༦༠་ཡ་ད༨༡་ཡ་ 
ག།9༡༠།༠9( མཆེཏཤོ།བ-།།ཤཟློ།ལྤེ།།19619།@{ བ།ག-.།9།བ།།9༡གེོ།9།019༠།901།6། 

ཝེ།7 ཙི།ཁཨོཌེ།ཁ་ཉཡ།ལ།༠མ༡༦།༡9།༠།༦༨།མཁ།། ˆ༨༤༥༡༩༥༠༨༡༧༧༥༩༧༨༧༩༢༢ེ༩༥ཉ༢༦༧༢༢ེ༠༤༩ 
༤༧༦༡༧༧༡༦༧།༤)༠༡༩༦༦༧༨ ༢༥༤༢༠༡༡༣ི༥༧ཟོ་འོ་༤༥༦༧ཟོར་ཡོ་༢༣༡༢༧༡༢༢༢༥༡༥༦༥༢༠༠༥༤༥༥༡༡༩༥༥༠༧༩ཆེནཔའའེ་༥༣༣ིག༤༣༢༡༦༠༨༡༧-༤ ཨི༨2༡༨༨༤༡༨༥ 


- < ངེ ས་འ ཡ་ཡ རེ 
༢༩༤༢༨༦༡༡༧༥ཟ།༤༩༧ལ༥༢༠༠༡ཛ༠༠༡༣༥༥༧ཨིག༢༥༡༠༠༠༠༨༦ཉ༥༣༡༠༠༥༨༤༥༧༤༥༢༡༣༧༥༨༧ ༡༤༥༠༥༥༧༡(༦༠༥༥༣༥༣༧༥༢༣ཟོས༢༥ཛ༦༧)༥༥༧༨༧༨༤༢༠༦ 
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༣ ༢༠ ༥༧༠༩༽།ཆཾ ་ུཿ༠ོ་༠ཐོ་ར་བར མེ།༣ཉ།༡ཙ༠ཇ༠༠༡།ཆེ༠ེ/ ༄ོ༧།ཤོཿ༩ཧོཁ༡༦།ཕཝེལ། ། 
>: ཤྡེཡ་ཤཱ།ཛ(8ཿམཉོབ།(8ཝཿ?ིཿ(6༥༢(6ྐ༡༠༦/(. ཟ་༦་༠ཝེ༩་༡༣༡༠ཐོཿ༠ཐྦེཿཐོཡ །9ཱཿ༥།ཞེཿ༩༦༠༡ོ།༧ཧེཿ 
ལྭ ~-༧༩༦༡)༠(༠༡(ཤཿ69ཿ།བབཉིེ།:25( ༧ཿོཊ།ཁབཀིརྟོག།ཡ༠༡ཙབཿིམ(6ཡ( ཆེ།ཁྱེ་ཕེ།།༩༩ཿག)6@2606 
ཧ༥༦་ ༡༼ཁི༠ཝ༠༡༥༠༧༠༡ཝཆོཡ( ཁཟ/500(ཧོ།ཧེབ།(0༡ བོར ༧༩༦༥ ༧ ཕེ།།ཡཤཾ།ཐ(།འཿ།མེ་། 
འེ་༡༦ང ོཁི།ཧི།ཤ་ཐཾ།ཉཕ15༠།9ཿཧ།༩༠༦( 5:---- ༡༡༡༤ ༢༢2 








༩༠༧༥ ༩༠༥ ༤ཆེཿཊིཿ།ཧལ༠༥༠༡༡༩༣༡༡ལ། ཚི༠ཁཧི༥༠༦༦ེཿལོ་ཧིཿཿཛོ་ཿཧོཞོག། ཁེག ཆིད 
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ང་ ཐ་ཐོ༡་ཁད་༠༢༡༩ྦ་༠་༠ལཞཨྱེཿ༠ཨ་༣༧) 
༢༠་༠་༧༡༠ཁྱཝ༔་ཝོ་ 
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༣༧༦༥ (ི།༩༢༡༠༢༢༤༨༧༤ ཧེལ ༄༅།་ཞ༦༥༥༠གེསི༽ླཟ་༡༢༡༠༤༥༣ ༡༡༥༄༡༤༥༠ི༤༡ཅ༥༣ )༠༦༡༡༡ཟ༥ 

།༦༤ཉིཙཁྡོར༩༡༠༠༡༡༥༽༢༠༥༠༧༡༥༠༧༡༥༥༠༦༥ཉིད་ཤྲོ༽ ༢༠༡༡༤༡༤༠༥ཆ༠༡༧༠༢༢ེེ་༧༡༥༢༥ ༢དལོན༢༧༥༥ །༣ེ༠༦༡༡༧༥༡༢ྫ༨༣ 
༤ཟེའོཿ༨༦༩༢༧༡༠༥༠༥༽ ༩ ༡༦ ཙས་ཆ ཡེ ༨༩།།ཧོཊ5།༡ཟོན ཟཉ༩སཔ།ཉ༩༩༩༦༡-ཟ-།བ༡། 

རྨས ག་་གླའེ་ླེ་་རོཁབ་ཝསང ཐབར།།།ཐོ9600 ྟགེ།།90®)། ཁྲབ།ཡཐཟོཿ( ་བཅ་སམང 

བོ །9(!2ཧ ལ=།ཐོ༠9།༠ཐེ ཉཉ། !)%6ཁུཉ།9ན།6ཝི ར༨པཆས་་ོད་ཁ་བེམ་༠་པཡ་ ༨ ༠༡0) 
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༣༢༠༥ ༡༡༔གཏོ།ཞོཿ)ལོ་ཁེ།ཆ་བ།ཧི་ཡ( །གེ།བཌེཞ།༧ཐ།ཝཉ།གོ་ལོ་ཧ།9ཉ810( རྣ(ཐེབ1696¦ 
$།.]ཁེ༡།ལོ།ཁི9036( ༢ེ།ཐ༢བ16།6916ཉེ1110311491བཾཕ( ོ་ཡཡ་མེཌ་ཝཡ་༩ཝཔཟ༡༤་༠༡ཐ་ཡར་ཝཝི་ 
༤༡༥༦ ༧ མཐཅཔ་་༤ོ་ཟ༡༠༠༠་༠༠འ ཡཆེ་ཁ་༡༠༠ལངསས༩ཁོསས ཞེ་༼ལཿ0༠༠ 
ཝ་ེ་ཟའ ཟ༡ཡོ་འད་ཁ་དེ་དེ༠༧༡༨ གཏ།།1།དེ/99910066ིཧ།།90086/0(  ཕ696ོཊེ༔(། 








ད་ཡང བཔྨཧུ་ཡད་ླུང་ཁཀེསཟ་ཧེཿ་ཝ་ཟླིཁ་ཅང ཀླཐ་ཞེ་ཐད་བཀི་ངོ་ཁའོས་༩ཝ་ དལ་༠་རི་གཨཧ།ཉེས 


























ལ5༔2 ༠༡04  གཞོབ་ན་བཀམཔོབ་བ།མཉ600401613/10༈ །།ོ(།9969༔-།ན།ཕོ(༔0-196( ཕོ་༡།༠། 
ཐཟ་ཝ༅་སདས་ཝོཅའཐང བ།རེ(།་ཁེ་།།911007)།3]( ° 966༔0697༔90)99།།3)00 6013151717031 
ོ་བཅ་ ཁོ་ཁ༡༡ེ་ཅོཊུསཅ་ཅུཝ༠ཡབསཝ་ འཨྤན།ཡ།བ9།ཊཿ969ད།ཁཟཤོ་ཡ། ཐོ་སྐྱངབ་ེ་ུ་ཝ་ཟམསས་་བླ་ཅ་ 
བཅསསབཝེས་ ཁ༡༤།ཕོབ།ཐ།།།ཤོ།ཡབཁཿ9མ།༡མ ཐླུ་ེཊསམུཝ༈་ཁ་ས་ ༠༦༠༠༦ཉ༡༩།།འེག། 
བགེམ། །9།ོན།གྱེ།༔62)13/ ༡༦།ཆོབ།ོཐ9ོ0660010།ཆོ9( 0205700030)07)6)1104467]( 








ཡོ༤བཅ༢༤་༧༠ས་ཝཅ་ ༠༠༡༅༔་ཅེསབ༡་༠༼་ ༠ཡ་༨༡བཅུསས༡༠་བའརྡོབབ༡སས༠༧བ༠༡༠ཐ་ང 
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"(༤༢༥༤ 


(¿/ ༣ 














༽༢༣༠། གཞཉ།ཞལེ།ཞོ༠༠།འོ ཁ་བཝཟ་ཡཧ ༄་་འ༽ང་ ཐཁ་ཡ་སས་མཐུཝ་ཁ་ 
ཅོ'ཁ་ཌས་ཁསསྷ་༡༣༡༦༦༠་༡།༡༠༧༠པ་ ཐ༠མ།བ།ཐ༡༠།༠༡༠།ཡ༠།༡།། ཆེཁབ་མ་།ེ།།ཡཱ།ཁ་གྲན། 
ཐཉ ཐུང་༡་༠༅ཡ་༠༢༩ར༦༠་༠༡༠ད་ུ་ བྟ་ྷཝ་ལོ་་སྨད་ཀེ་ལེ་ ཌཧ༔༡༦༄༠་༤༠ཐཁ་ཝང 

༅59༠༠% ཁེགས སླིཊབབབ་རྨེུངདེཙ་ཝཡ༅་༧་ཏ་ཊས་ འོབ་ཁསཧེ་ཐྱུངཅ་ཝཝརྨས་ཝ་ཟཀོ་ང ཁ©། 
ཁ།()༠༠6།།2༡༡།༩དཊ( ༡༠༩།༠།༢།ཐ།༠6 ར་ཝ༅་༠༡༡༩༠བ€ ཐོས་བུཊསཝསཟ༅ཅཅ་ཆང ང་ས 





})00)04059650146-39/04 ༠༣༦།9/དེཉ།ན༠།ཐ༢ ༢;༦༡6)}{ ཤ༡༠་'༨༩་༠༡༠༠རྨང་ཅང་ས་ རོཙོསཅ༠ང་ 
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ུ་ོསའབས་ཡཝཝ༡ང་ཐོང བ་བཡབང་སང་ཁྱ་ཝཿ རྗ་ཝ༅༡༠ཅོས་པབ ༠་༦༠རརཔ་་བས་ ༡མས༠༦ས་ཆམ་༠ས 

༡༠ང་༠ར༠༧༠༩༡།༠༡།། ༄།2།།༦དེ།།།90019( །9ཙོཉ།བརོ9།༔།9/།99( @ོབ་།༠ེ6ཉ། 
ཅ༄,༠ཊ།3ིཡ།2ག༡༡0 འཚོས་ེཊསཝ་༡བ་བཅླབཝ་ུཡང ཁ་ཟས་དང ཚུའིསཝཉེ་ཁེ་ཅིསང་་བཝ༅༔ཡཐོཝ་ཡཊ 
༡"༡ན།ིཕ།།5༠།༠།གོ་།ཐ8ཧ ཐུཁ་་བཡ༽་༤སཝ༡༤༠༠༡ད་དེ་༄་༧རེབ ཆིཊ་ལ།ཤོ།ཁོཁ།ཡཟ།ཉོབམ། 
༢7 །གེ་།ཤ་ཞེཧ།གོ།ཉ།ཡལ༅།ཝཧ་ཟེ། ༡༡ལས་ུབཐ་་ཕ་ཝཡས་བས་ཐླབཐ་༠ཐམས ཆེ(༔ལ།།ལནཿཐ།༠ེ( 








ཅབ ༡༠༨།།༠ཉ༦ཧ།༠༨༡༠༧༩(༡༠༠ང བེབ༡༠།༠6༠ོ༨༠༠༧༠༠༦༠ བསསར? ༩༠༡7 
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ངས་པ་ུཁབལས་ @984།6།9།། བོར (3ཀ | ག)ཉ(༔96)661001096)01/6170 ་ཧེ།༠ཡོ་ཏ།ཐབ།།།9།[09) 


༣༠༠༠ ཁུ་བ ཁ༡བལ།099༠།ཛོ།།ཡརབབེཊ( 9ོ(༔ེ༠6ོ༠/00/067༔ཚ7'ྟྕོ་བ):) 
ཁལ ཁ།༠འལོབ་མ།9ཏཐོ༡།09༔93།ཉ1 ཆོ་བ་ཐ་མིཧོ་ཁ་ རཞཿལཉྷསཡསཝཿ་ཝ༔༔ ཁཿ ©!©ཉ!@10༔ 
མོ༠།རེ(།ཁཿ།92 །ཐོ།།ཕྱེ་བ།།༠༡།ཟ།།ཁྲ།།ཕམོ།། ཉེ།བཙོད།ལ་བན།བྱོག་།ཁ༩༠།༠༩།།06ལ། བོས 
ཁོ་༡་ཿཅ་་ཁོ་ག་བ9ྱ་ཁ་ ཤོ་ཤྲོ་ལ།་རོལ།བོབ།ལོ།།ལལ།།ཁ9ལ། ཁལམ།།ཧ་བོ།།གོམ།ག་བོཁ།@ི།།9 99 
@།©༡9།ཧོ་ཁ།ཨལོ།།ལ།ཁ9ཁ ཤེཡ་ཕ།་བེཧོ།་།ྲོས་༡༡༠ད་༠4 ༡༢།གཟ་ཐཧཿབྱ་ས་ ༽།99(09[) 
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སླ་་ཙིུསཚང ཁྱ།།གྱེ།གཏམ9ྱ།མག,ཧེ།།ཧེ་( ལེཊ་ཡཇེ།།གཏེག་།།ཁ།ལ།ལ། ཁྱ)ད།བ།།།ལ༡ཉ། 
ཁེཟཀེས་ཝཞེསཅ་ ཏྲབློབ།ཁལག།གམ་གོ།མ་ཡ།ཏེཊ ཅེབཝ༡༡་༣ཁ༡༢༡༠་འས་"༠་བ་བཡོ་ ཁེ།ཧྱིཿ 
ཟ།།༢༦༣༠༥༦ཞོ)།༄ེེ། @ོཟོབ9བ།འོེ9༔༠ 9བཇཾ།༡༢༠༠{ རལ་མ།བེན།གོག།གྱོན།ཁོཉོ་། ( ཚབཿཆྱཾཡ། 
གད།མ༠།མ༨།ལགྱོ།༠ལ། ཟླ་རོག་ཉ་གཞུགམལ།གོ།།9ྱ།།་༠༨། 9བ།མ།བ་ཨྨ་ཤོ།།ེ་ཁ།།ྱེ། 
གདོ ཁཡོ་ཞུ་༄་་ཀ་མུ་ཝཡང་མཐླལཊས་་༧ཞོས ༡༩༠༩9།༧གྱ།གྲོབ།།ལ།ཞོ་ཧ( = 

ས༡༡༡༡༢༡་༠ང ཁཙོསཡཿ་༠སཅ༡ས༡༦༡༠༤ ཁལ༦།6༔ཐ།9ལ།-།བ།ཐཟོ་( @།༔967167།།9ོབ། 
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"༨༡༠༣ 1» 

















༽༢༣༡༠༥། །༄།གཙ།། ཐཟློ།ལ།ཉ༔)བ།ལ།ཁོ(།༠༠(།ལ།། ཐ་གོབབ0༔610010312ཙྟ2/690-- 
ཟབ ནཔ།བོད།གཡོབ།9ཡ།ཡ།༠༠9( ལ།བཟལ།༠།འ༦༠།།།ཐིཉོ་ཡ།ཁཉར ཝལེབཧ།བཤཾ།®ལ། 
ཟོག ༧ཆག།ལེག་ལོ།ོཾ་ད།ཁཝ་་ཝཟཝང ,ཆ་།ཐཿཤཊེ།ཁྲཐ་ཕ།ལཐ༨།9ྱེ9།9ཿ7 ཁཐེཧོ་བཝཾ། 

ཆོས་ར ླཀྱི་་ཝང་ ཁྱེ།ཁྱེ།གྱཝ།རྡེལ།ག་མོབ།མ9ོ( ༢།9།།ལ9ྱ༡།༩/།བ།བ ལ།༧ེབ།ཉེལ)) 
སཁ་བརྟེསརྒོབབ @(9༦།༠ོནྡ།ཕཱ།།བ།།6༡༠0( འ་ཞ ༡༧༠ བོས་ཡ་ཝཿཡོ་ལྷ་ཧཉེ༔ 








892(0604 !9༠༧༦།།ཁ་ཝ༔6/9།9༠85།ལ ཁ་ས ཏ!9!=3༡ཿཐཿ( ཁ།9ེ༡031913066/ 
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= བཿ ཐནཱཝཅ་ཁ་ཟླའ་༡ལསབ་བླིཝཅ་ཝ་ཟ ལ།ལོ།ཁ༠ོ།9-།གཟོ།ལ།ལ( བཀ་བོ་ན་་༅་་ཡ་ཝ༅ང་ 
བླ་ཅབཟབ༡ཅསང ལེ་ཆ9།བདོ།།05 ལཿ ཁ༩96།ཤ༠།༠ོ།༠ོ༨།ཁ་ཕོ)91 ཉེ།བཙོནོ་ཊ།ཁྲ་ཧ་།ལྱཤིག0 
ཟླ་ཝ་ཧོ་ཁ་ཡེསདཧོ་་ྱ་ུང་བླཀ་ཝཝང་ ཁྱེ།ཁྱེ།གཱམ།གཁེ།ཐེ།ཧཾ 0༠༠༡-།ལཉ༡།/ལག༠།ག@ལ། 
ཁེ།ཐ(བོ། བཏག །༠།༠ ཆ་ལ་ཧྲཿཧཾ།ཡེ། གློ་ཁ་བཝ་་པོ ཁེབ ཀེཡ༈ཁ་ལརང མེང་འ་ 
༠0གོལ༠།ལེ།ལེག།ལ༦༠ོཁབ། ༠09༠ ཁ༡་བ་ཀེས་བ་སས་ཏུང 90ར(།ཁོ་་9ྱ།༠86 ཅཅ་ར། 

༠@༠།༠།ཨོ༦9ྱེ།ཁོ།།ལ།།ེཧ།། ཁ།9ཉ91509)%6/@ཁཿ། ` ཁ༢500/61།358103016)440134794 

















406 





༣།༥༣༩༦༣༦༤ 


༣༦༩་ 

















༽འ༡"༥ ང་འཐུ༡ཁུ་ཡུ་ཕོ༡་ ཉང ུབཡང་བསབང་མདརུཝཐང་ཝ་ཅསས་ ལེབྱ་ཉ།བརོ།།ཨྱོ་ལཿཿ 

༧༠༠ ཞི།ཐ་༦ཤོཊ།ཿབི་ཊ་011 ཤཟྱ༠༠༠༠00 ཁྱེ༡གྱི།ཆ།།ྱ9ག༩༠༩ཏ། 
::ྨ ཐོབབསྐུས༢ེར་རྡང་ཁོ་༡༠གབ །གན།གམལ།ཡ།།མཡ།ལཉ།གཨོཧ་།(བྷཾབྦྐྱི( བ་གམ 
(9གཧ་©ཝ( ཐི་ཅདངསོ་ཝ་བསས་སྱུསཝད་གླ་ུ སེ་ཡླེབཅལོར་བཐའིསཝས་༠་༠་༠ང་ 2༨ ༢ེཊ་ཌེཡ་ 
འི་ཡི ཡོསབ༡༩༠ཡ༠༠༠༤༢།༠༠༡་ བ་ཡིད་ཅལ་༡༤བྱ༧ཝ༡༈༡༧༠༠༡ས་༥བང བོརྒ་བཅང་བ་ུབཝ༅་ཝཅམཡབབ་ཕླ་ཡབ་སང 
ཆེགཐཉ་བརྡེ།0®"/ ཁཿ༠༡(ཿ ཅེ།ཐ༦ོོཊ།09691) ཆབརསཁམབ་༤༡༡ ཁ།09༠ཉ༠ 
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2༦༧།པ༩གི། ༼ཉྱོ9བ།༡༡།།གམ།གོ་ན།གྱིལབ།། ཅ་༅༡་ཁམབཆད་ཟ༡༠་འ༠༠།༦ང ༢ཁྱོན།༠=6 
ླ་༤ོུང་ཝ་༡སཡོང ཟ།།བོཀ།།ཐ་ད།༠།90༦།༩༡།།༠། 92 ཐཐ ལམ ཧབ! 
ཟིཿ།9༠༩/བ་རོཡ( རབ་ས་ཟླ་ཟ་ཡ་༠༧༣༠ཡ་༅་ཞ ལེཟཉ།བཧ། ལ=3ཏ༡།ཟྱོཉ་།ལོ།༔ ཉེང 
ཐཙོཊཐ༡༦༡ ཤརྐབ་ཉ།ཐམིཿ ©།9༔གྱོཁ༔968༠༡༢༠༩༠༦( ༩/༦༡༦༧།༧ལ༦ཉོབཝ།ལཧཿ 
མེཡ7 ེཡེ་ཤླཁ-ཁེ།ཕོ་བོག།༠༡༠། -ཞ།ཟཁྲབ།།ཟ།།ཁྲེ།ཁྷལ།༧ཐ༥ ཞོཁོཁེ།ཁ།ལ།ལ9ཛ 
༡༡ ེས་ཁང་ ཁངང༩།ཡ།6ཱ9༠།།༢།༠༤ཙ། ༧༠ཐ༤༠པ༡༡པ"༠རེབ༠༩༡༠༠༥ ཀཝེཿ།།ཟ༡།ཐ༠-(/6༠།ལ།༔ 
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༥༥༠༠༣༽༦༤༤ 











༽༢༠༠༥ ཁངོཝ( ༡༠༡༧༠༠༠༧ཁེཊ་༡སང་ ༩ཉེ༠སའ་ཕཝ༠་༦༡༠༢པ༠།༦ཉཿང ཁཆ༡།༠༨ 
@@ཙ།9༔ཨོ།ཙོ༢)) ཞི།ཐ༦ོཏེ།བཉེ་9) ཁ@།།།ཟོ་ཨོ་།༠༩།༩།༠6༠།ཝ( ཐོབ909༠༦༠ཙ།།༠༩༦༠9)། 
༡ ོ་༤༠ང་ ེས་ཝང༽ཡ་༠༡་༩༡།༩༡།9།༠༡( གོཁེ།ཁོ།།ར།།ལམོ༼བ་ཧ( ཐོཉ༔༠986།6༡ོ༔།9།།༠ཟིཙ 
སང ཉེཕཝཡང་ཝའེ་༧ཐོ་༡ུར་ཐང་སང བགོ།ཐོཁེ།ལམ།ལཿ་གྱོཁེ།ཁབྱཔ། །ེམ།ལེ།།༡9།།19(།ལ།ལ༡། 
ཟེ(།ལ།།ཡྱ༨།༠༠༡/ཟྷ༧།ལ༧ཞ། སྒོབསས་ཐླཝཝ་ཡ་༠༣ཡ་༠་ཞཿ ཁ=ཉཿཐཧཿ འ‰༡༡།༠ོ 











69)¦¦ ཨེ།ཐཿོཁེབེཿཿ _ཟ༠༠༡ཐེཧཐེཝཿཿ © )157160040656)070169 "°༠༧༦༠ཟ༅རྡ9ེ9། 
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ལག,།༦99། ཚེ།།ལ།།།།༠།6ག#།ལ།6།།རེ། ༡ན།།།།®ལ།མ༠སེ།།༠༡སཙ༡ བཡ་༠༥ཧེ་༩༢༡༠ 
༡༠6 ིཅ་༡་འད།ཐ༡།9༠ཿ༠༡༧༠༥ ཁ།ཟེབ།1༡༼༠༡༧༦( འརྒྱབ་འཛ་བ་བ༔༠༣ཡ་ཝ་ཧིཡའ ཝམ ཁཿ 
༩:/ཆ6༡༠༨།། ཁཿཆ6!39ཙ6ཐ།1 ཤེ།ཐ@ཿཊེ།ཿྱ9) „ ཟབ།9ཞེཧ།ཐཡ། ཁྱེ།།ཁྲིཿ 
9༩༠༠༠༠།༠5ག།ཉ༣ ༩༥༅།9༡༡༧༠༠༡༡༠༠༠°༠ཙེ་ ༨༡ཧ།ཾ༠ཉ'༠༧ཧཿ༡༦་ བག།ཉ།ལློཧ། 
༡༡༤ ཆེཐོ།༠།ཉཉ༡༧།༠%ལ༠༠༨༥ ུསི་ླང་ཝ༅༡ཝ་བས་མ་བའིི་ཁྲཿ མཐས་ཡ༧༡ུ༡ཁོདབཐོམབ 














ཤཝ ཤ༡6་ ༠།90696629)69607། ་ཇི༠༠༨༨༡༠༠ཕ༡༠་༦་ཅེ༡ཅང་ ་ཧོསཔ་ཟས་པ་༠ ༨༡ ཆ་་ 
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༣༣༠༥ ©ཾཡ༡༠༠ཆེཕ། ལ༠ག༧༠༠༧༠བ༠་འ་༠༠མ་༠༠༠འ ༧༧༡༣་༤༠༢ོ་རྟ༡་ཆ་ བླ 
9༡།!ཐོ།ཁཱ།།}༩།༄།༠ལམ། =ཆ@56།༠༨།།ཧོལ། ལཟུཉ་།3ྱཉ།ལ།ཧོ༨༠ ཞི།ཐཇནཊེབཱཤཿ 
ཟླ་༠ཧེ་ཝཡི་་རོར་སྨ་་ང་ླཀ་ཝ་་ ༼ )+༩༦༠༡༣༠༠༥༩༥༤༡༥༦༤༤སཿ ས་འ ༧༤ ༣༡༤༦ེ༽༧།༡༡༦ ༤ ་༢༥༥༦༥༧༢ོ༩།། ༢༡༦༦༠༠༽༠༦དེདཿ 
༣༣༤༤ ལཞུ་ཛཐོཕ ༦༡༡༡༩༦༨༡༠༡9༨༥ ་ཟ༡ྒཊ་ཝབ་ར་༡་ཝནིསོབ་༦༠༠ཁ།ལཧ་ ་ོེཁམངསཝཿཝ་ 
༠༡༠༧༠༠ཙ༧ ༦ ༢༠ཁ༧༨༡་༡༠༡༠༨༡ལ༡བ ༧ས༦༡༧ེས།༡༩༡༧ནིཊ།་ལ་ ༧ ༤ དང་ཡོས་བས་ཁཝཡ ེུཝ་བུ༩ཡ་་ཝ་ཝོཝ་ 














༦0༠ལ། ༡༡༦།༡༠༨མ།ཁྱ།།( ལོབ།།ཧེམ།།༠།༦།ལ་ཁོལ།རེ960 །༠།ོ།།ལམག། 
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ུླུ་ཝང་ཅང ཤེ ༩ཞེའ༧༨ ༣ @བ།།ཅེ་ཐཉཿ༦ྔ་ཁར།ཞྲོབམ།@༦ས། ཕ།།།9ྱ།བ།།/།༠༨།།༠)། ཟ་བ 
ཁིབ།ཟེལ།།ལ།།50༡། ཅུང འྤཧ།ོག་།ར།ཁཙལཁཀ།ལ།9ྱོན(བ-༦༤༨ <ཟཀ།༥༩༡༡༨༨༡༢༽ ༡ ཤ་ཁ 
ཡོོན་༠་༠༡་འརྷོཡ་ཟཀ་ ལ།༠ཧ༨།༠༠།༡༠༩༨།༢ ཁ་ཡ ༨ུ་༠༡ཧ༣་ཟླ༡༢ཝཞ་ཁོ༡ས་ཡཕ་སྨཊས 9ཟེབ།། 
ཁརྒྱན།བལོངལ།ཐིག།ལམ།ལ།གཡེ་ལཝཊ ༡༩༤ ་གཉསག་སྙིཉསགིག།༤་བཅས། ༡༩ (ཧད།འབྱ།ཝ།།༧།གཞོ།།ཐགྲེ( 
༢ ཁའས་སླང་ཛོད་ག་ས་ཁ་བ།།་ཁས་ག་། ཤོའ་འཝའད་༠༠ོ་༡༡་༅ོ་༩ཿ ཉི།ཞེམ།ལ་ཁཊར།ཏ།9།ཐཞཞམ། 
༡ངོ། ༩ ཟོ༼༣༡༥ེ)༣ ༡༨༧༦ ༡༧ ཁོ༠་བ། རྡོབང་།༠༡༠༠)༢༧།།༅།་༠༠༣པྩབབཔ་བང་ ལྭ།ལབ།ཤེམ1(6)©།།012)6 
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།༡(༢༤༽༦ 


!@ 











༽༣༡༠ ཚེ་༠བ༠།༠།ཨགོ༦༡།༠༩( ཞོལ།ཐབ།༩༡༦༡༩༦མ༦།༡/༦94།@།(།ི་ལེའེ་ཞ འོས།གི།༤ཡིན། 
སས བ༨༠༠༢ཐ་ཧཐ༤༤ོའ གཅོ་།ཁཁ།3ལ།ཤྱོག་།།ཐད(( ཁྲོབ་།ཉོན།6།97/ཛོ།། 
7 ལཟ།༥ོ༠༦།ག90༠།༩ེ༡)0༩( ༡~༧༠༧༡༧༥༡ཟོ༡༥༦༥༥༽༣༢༤༽ེག༡~༡༤༤༨ ༡༠༡ ཆེཊ།ཡོཊ།༨༠།ཟ(9ལ། 
གོ -།$(།ལི་ཧ་།)(07191( ལཉ།9།༠༠༨།༡༠༠༦༠༧༠ེ།ཨི།( 3༠((ཨེ་ལ།།9(3)།9༠ཿ།ལ།( 








༢༢༠༧།༢༨༨༡༢༠༠ིན༨)ཉ༨ ༧ ཁོབ༠9།9༠།༠99(49)ཟི།༠7ཟེ།0( !9།༔ང༠།།།༩6161116290061021 99) 


ལགྲོཉ།བཤོ།།༢ོ།།ཕོབཿ༔( ཐོལལཁ-6(ག་བོ་ཧོ་།ལཿ9།90(29(#8ྟ“༨༨༦༡༡༦༧༡༨༡༡༨༨ ༧ 
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མེ།ོ།།༦།།ཁོན།། འྱོཉ་པོཐོ།19༔༠།།0།ཉེ།བ9།5{ 47)(6)།019ྟ6།661076( 
?90)@།(6)34416006){ ༧༧༥ ༧ ༠།༠བོ་ར།འཿཉ0།ར།ཡཿ༠9།62ྟོཉ་(396196 
-/།།ཟ།བེ༠།།96)།546%{8།( ཁཌ་ཧ་ལེ་དཊ།ཧོཿ་ཧཾ།།བ་ཧ།་ བཁེ།།ཐ།༠།༠9།5།བ།མོབཡ། , 
༢༠༠༥༨༤༧༥༡༨༧༠༠༠༣༠ཉེད)༡༨ ༡༧ ༅།གོན།ཡ་་ཆཝཁ༡་°།༠།༠༠ཧ༨ -་རབ་ཁུ། ཁ9མ་9་6། 
ོཌ་ཧ བ་ར ེ།ཁྱི་གྲཾ་0།༄ག ༠།༠།།ཤྫོག/༠།ཁ།༠།།ག༅རྡོག(@ཇ༥༡༥༥༡༦༡།“༢༥ ༡༧ $ཁྱོནེ། 
༠།ཐ།།།རོམ།ཤེ་8(  ཁོ་གམ།ལཉ༦(5ལོཿ།0༠༠༣།༠༦( མཐོབ/6)0509/ེཉ་ེ( འེར 
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༣༢༠༠" ༡༠༡༠ ༢༥༥༦༣༢༢༧༢༧༠ལ༡༢༢༥ ༧ །ག་ཉོག།ག།))༢༠༠༠།ཕ( ༠༤ 
ཐོ66།2729 9།ཐེ༡/9481)02391442)6( ༡བ༡།མ།གྱཉ་།ཁྱིམ༔།09།95@། ~༤༨༡༧༤༧༤༨ 
༢༢༥༢༠༤ ༧ ཐ3་༦ཇ་༦1༠༩མ།ཞེཧ་།ཇཡ།།( ཁྱེཊ།བབ(ེ།ལ༦་ཡ་༢ སས ཁཁེ།99 
1; 2 ླ༡ཐ་ཞེ༡བརྒོཡ་ཝ༅ང་༠ཅཝ༡༠༤ཐོ ༧༢༥༢༤༥༣༠༧༢༥༢༧ལ༢༧༨ ༥༧ ༠༤༠་ཝ༠༢༠པ 
༤༢༡༤ཐོ༩ས སབོམ་བ༡་ཁློ་རསཡེེས་ཝ་༡༠༢)ཁ9༩ཡ་ ཞེ།༡890༡༠།།༩༦@ྙ4།གོ་།ཧ24 ཁེ(9། 








ལོ།༨།99།༠ན།ལ། ཟེམངཀེ༠༡༩༥༥༦ ༧ །ཁེ།།ཁ༡༠།༠༡༦།ཕེ༩༡༡༠༩༠༦༡༠༧༩༥ ༠༠༠9།ཐ96། 
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ཝི།9/༠96 ཁ༡ཉ(9(00།6ཝ༔།-057།༡༔9ྟ།09ཁ། ཁ༠་ཁཝ་༡༡ྨ༧༡༡༢"ཡརྷ་ཁཝ༡ོ འུ་སུ 
༧ ཧྲ།།ཐ།།བཙོ་།9།༠།བ།།བ།ཧོཆ༔ རླ།།ཁྱོ།རྩྱབ།990//0( ‰ད།ཁོ་ཙོབ197066019)/6ྗོ། 9༈!947 
ཁོ༨'གད།9ྱིར།༧༠༠ཟརྒ༢༦ ཐ་ས ེོེ་འ སླ༡ཝཏ་ང་ཝཐསཅང་ི་བའབ་སབའ་ 92) 
༥(($༠བ༡།013( ༠༡༡9 ཟེ་༄་ལྨེྷ་༠༡༡་༡་ ་༢༥༢༥༥༧༧༧༨༧༧༡༥འརོ་ལྒ 
༧ ཟ༡༠༡9༡།༠།༡༤༧༡༧།༄༅ཁཧཱ།0( ༡ཁས་མ༡ཅ༠༦8༡།'ཟ9ི རའ ཐ༢སབ༠ཅཅ༡ས༡༠༣༧༠༤ བ༨༢༡པ.སྒྲང 





ཆ་ན།ཁལོ།ཐོཉ།༩༡།༠@50།ོམ( (འོརཛ༩༧༢༢༡༢༨༢༧༥༨ ༧ ཁོ།བཟི།ཟོག་།༠༠༧ལོ།།།བ( @ཕེ་དོ།/ 
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༣༥/༠༢༦ 











༣༣༠༠ !ཞེ༦།9༡༡༠( ༠༡༠ེ་ཟང་ཝ་༢ེ༡ཝ༠༡ རོ་ཡོཝང ཁམ་མེ་ཝབ་ཁས་བ་་ཁྱི་མ་ཕཛ༡ཿ 
ལ་ས ༣༩༢༧རའ་༢༡༡༧༦) ༧ ཁ༢༢་ཁ༡་ཞོཝ་འཐ་བཁུ༡ཡཡི་ཟེསཁཞང ཁརཏ9།།ཏ།6 ཧོབ0ོཀེ།༠ 
ཉྤོན།ཝྲ་ཟི་།ཁཁོགམེཧ།ཐེཧ( ་ཅཝ་སྨ་་ཅཁསྒཊ་ཝད ༡༡༦ ༠༡༨༧༧༠༨༠༣ཆ༥༦ 

༧ ླ༩་༠༠ཀོང་ཝེ༡ོ༧ཡབ་ཡྱུུ་ཁ་ཧྱོང ༡ཡཁ་གོ།།ལོ།།༠༠།།།༠@60 ཐུ་ཐཐ་བ་བླ་ཚཉྷབབ༅མབབ་བཟླིའད་ 


!༠)06!( @ 


༧ རྟངསབཝ་ 9) ཅཅ | མ༦༠༡༢༠ཟ༧༠༠༠༽ཇི།ཿ༡ན།༠༠ ༩ ཧཾ།།༠༅།།༡98། ༢༡༧༡ ( [2 
༠༠།༡༢ེ"༠༡༠༢༡ེསཝ་ཐུང་༅ང་ ཱ ལལ ༡ འ་འ ཉོ0།༦༠།༠།/༠།༡།ཞོགལ།༥༩༡༽༩༩༥ 
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༢༠༤༢༢༡༢༢༥༽ ༧ བཀཿ༡༡ཐ༽༢"༢ཕརྦཝ༠་༡༦༠་བ༤ སྷཧ"༠༡"༣།་༡༠༩༡༠༠། ༦" 
ཁཏ༨༠།༠༩༠ོ་༠༡ེང ཁལ་ྡེངརྟ་བོ་་ཉིཡཅ༡བ༡ཁཝང་ -༡༨༠༤༧༠ལིཉུ་གས་ ༧ ང་ལ) 
ཐོཝ༔་ཡང ཅང་་༨༨༼༦ཇ་ཝེ་ས་༤༠༠་༦༨བ ༠༡༠༠༠་༠ཧོ་ཡ་༡ེཅཅས་ཝ༔་ཁ༡༨ ཡཿ་ཁདབ)ོ་པ9ཡ! 


༠, ༤་་ྕྷ 


ཡརྨ་ ༩ཿ༩ཛ) བ ༥༧༣༠ )༠༡༡ ོངི་ཏེ་༡༡༩༧༽༦༩ཟྐཌིན༤༠༠༢༢༄༢༤༥༤།༥ ༣༠༡༡༡༧༩༢༩༧༤༥༣༧༡༤༽༽ཉྡི་ ༢ཀེའ༧༡༢༥༧༧༥༠༤༽༡༩༠དོཿ 
མེ ༤།༣༦༠༠༡༡༢༤ཟ2༩༠༦༽༠༧༩༥༤༩ོ༢༠ ཉིན ༡༡༠༥༡།༤༡༤༡༽ེ༽༠༡༧༡༥༣༢༦ ༤༦༦༢༧༢༥༦༧༡༥༦༣ོའི༢༡༡༨༥ །'༣༢༨༠༥༢༧༢༥༣༽༥༣༧༨༣ 





༡༡༠༩༨ འོརོཿ༩༨༡༧༦༠༧༡༥༧༢༢༤༥༨ རྔེ ནོཿ༢ཁོ༩༥༧༠༥༠༢༡༥༡།༢༠༡༡༢༥ ༡༠ འཁོར་ལ ཨིི་ཞོད ༢༤༡༧༡༥༠༠༡ཟཟས། 
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༣༣༣༦” 








`= 





༽༢༠༡" ཅི༣༣འོཁེ༣ ༡༢༨ གཀོ།༧༡༡༩༥༠བོོཝ༡༡༩༥༡༦༽༠ཁོ་༢༥༠༢ད་ ༡༥༠༦༡༨༢༧༥༠༡/༨༠༡༡༣༧༦. ༡༡༢:༧༥༤)2)'ོ།9༧༥' 

ྒ་ ༤༣ 
༡༣༥༩༩༢༩༢༡( ༧༠༠ཆར༠་ཟ༩༢༩༡༥༣ཞ༥༠༠༥༠༣༣༦༡༧༥༣ ༧༩༥༠༤༡༢༠༠༩པྡོའེ་ཤོ7༡༥༤༥༢༥༢༥༨ འ༥༠༢༢༩༣༡༦༠༡༣༠༡༧༢༥ོཁ ཉེ 
༧༩༤༩༡༢༥ཕ:༣༥༥༥༠༥༡༨༠༡༢༠༡༠༩༥༠ལྡོཿོཉ་ཁོཿཁཿ༡༠༥༥༦༧༠།༥༥ ༠༡༢༠༣ལ༦ཚ༠༥༣༣༥༠༣༦༡༠༨༤༣༨ སོག ༠ 
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༢༡༧༥ ¶ །{ ༠༠༠༦ ༡༡།༠༡༩༨༥ ༡༡༩༠ཧ༧༠གོ་ཤོ་༨ ༠༠༢༦༠༠༠༠༢༨༡༩༩༠༥་ 
༢༠༥༣ ༢༠༠ི༡༡༡༡༡༨།༡༡༡༡༦ེ།།ོ འེཊདས་་ཨས་འང་ཆིཀ༦༨ ཁ་གསལ 
༡ཛེ༢༠༥༧༥ ༧༢༠༡༧༡༡།༩༠༠༧༥༠༥༡༥ ༧༠༧ཚི༢་ཧོཊ༧༡༥༥༠༠༥ ༠༡༡༥ ༠ོ༠ཞེ།༠ཟ།།༠།ཁ།ཁེ་ག།བཀེ། 
༦༥ར་ལྷཊའབིང ༨ཊ༡༦༠༠༠ེ༡༅༢།༡༠༨༠༢ིཿག༠༠༠༠༥༠༨།༠༩། གཤེགས༠༡༢།༨༠།ེཝ 
༈།༠ཞེ།ཧ། ༡༠།གྲི།༠།ཞེ།གཞེ།༦༡༩།༠།༣༩ོ།༥༠༧༡། །༠༠༡ག༠།༩།༠ཝལ།༠༥༠༥། 
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ཆམ ཧེས པ༦༠ཕྱ།0༡།༠།༠།།ེའེ།༠།༠།ཧཾ།  ོའི།ཆབཤེས༠།༠།གི། 
ེང༤༤༡་༠༡༩༠༡༨ ༡༠༡༡༽༨༦༣་༨༠༡༡༣༢༠༠༩༠༠༩༠༥ ཧེ༠།༠།་༩༠ག༠་༨༠༡བ༠ྱེན་༠་༠༡༡ 
ཟག།༠ཨཞེ༠ག།༠༠༩།༠། ཞེ༠ོེོང་ ༈༄།༠།༦༥༠བ།།ཧེན།་བ།ོད་གི།།ཡ9། ཐ་ག།༽༦ྱབ། 
ཧཐ།༠༡༦།ག༠ོ།༠།༠།༧༢།།བ།།༠ཀ(( ° ༠༠༠།ན།༠ོཿ/།༠༡།༢༠།)༠༡།ཧ།ྟཧེ།ཏ༠1 བཤོཊ།༠ཀི། 
/༢༅'ཧོ!༢'ཉི/༠༩༠།༠༡༠༠༠། ༤ཧ་ཏའོ་ཟ་༠ན་ང་་བེསན་ལེ་ལ་༠)ང་ སཝོ་ྒིང་རངར༠བར་ཁ 
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¬ི༠།༠ག༠༥༠༠༡༨༠ ༧༩ ༢ེ།༠།།ེ༨།༡༥༠།༢༦༠༠༠ཉ༠།༡༣༡༠།༠༠་ (ཧེཐཞེ།ག༠༠ཕན། 

ཛ'ཐ།༡9 གོ ཝཉྷ༠༡༡༦་འ༡་ཝཝེ་༠ཝ་ཆེང་༠ངཝ་ཟཐད་་ཊཝ༦་ཅང་ ཧོན ཛོ།ཡ།༠)།ཁག།ཡྲཝི། 
ཝ༨༤༨ུང༡༠ཉ༠༨ ི༠ོ་་ང་་ཝཐ་ཝངིང འི་ངང རུང 
ཆ༠ང་༅་་རེ་ྱང༩༠ྡ་ཡེང་ ། ་སྲ་ཝཐེ་ཁྲ་་གིབགབ་ཀིག་པ་ཀ་འ་བཁས་ ཝའེ་ཐརཝཝེསབ།།བཨཱཿ 
ཡ་ འཚ་ཟ༡འང ༄ཿ་ཧ་ཏཊ་ཏ་ེ་སཱཏཊོརཿཝ་ིང་ ་ཀརརར་འཀཅ་ིྒ་ཏོརངང ཟ་རུང 
གཤེ༦)༦༡༡༢༢༨རེང་ ཙ་ཅང༦༠༠རོབ༠འཝང་ ཌ༣ང་༠༢༨་༠ཐ༣༽ ༄༠༠།ཤེ།ཧྲིན།༠༠། 
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༨༤ ཐེང ཿ༦ཝ་༠༤ི༽་ཐོངས་ ུཐངེ་བེ་ཐང་ཐར་ཉིཡཱ་ཝཐ་ཝཡིང་ ཤཁཊེ་ཧོཾི་ཁཱ༡ 


ཧོཧི།ས།ཉག། གགས ཞི། ༡༩།༠༢༣ི།༩ལཨིཿ ༡ང།༠།ཞེཧ།ལ།བ།།པའའྲེ། ༢ིཿལིཕྱཾ།ཁཱཊི། 
ུཊ༠།༠༡༡།ཧཾ།ཤེ་ཡ།།ག།༠ཀེ་ ེ་ཝཅ་ཅ༤༡༨༧ ཨོ༩༠༡༣༡ཧ།ཤེ་ཝ།ཕ༠།༡༥ག་ཧོོ་ ཛེ་ཝང་༤རརུ 
2 (།ཧྱ།བ་མ།།བྲ་བཞིཊས།མ།ཡུཉཁ། ཐེ་ཝན ཞེ༧ཨེགཿ།།°༩༠།གཞ༠ས། 
ར་༦༤ཞི་བ་ཐི ༣ིཡག།ཧོི།།གྲགས།གསཉིཧ། ཅ༡༤་༦་ཐད་༢ི༡་ར་་༡༦ ལང ༠ེ་ེ།༠ཉེ། 


བཿ ༩༧༡༣ 











ཡ་༠༡༡༦༠་ ལེ།ེཿཧ།'བ།༠།༥༨༠༡ ཧོ།(༠ེ།༦༠༠༩ཟེ། ཧཆ༠།༠གིགོ༠༩༧ལམ༦ གཡོལ 











425 

















། ར་རས པི རྔམས བས་ས པ་་ བ་ཟབ ལལ ༨༠༢༥ 
༠༠༤ ཝི༢༨ཧེཐ་༡་སགཞ༠་༠ང རར བས ༩༨ བླས་་ཚབ་ས་བས་ ཅེའོ 
ལུཉཿཧིཉ།༠༦ུག།བོ་ཁཞྲི། ༠༅༠་་ལུང་ཟརངང (ཨ།གི་ཞོེ།༩།ག།ཐོཁཀེ། ཝ་ཁ ཡ 
ོང་ཡས་ཏར་ླཝཐཉེང གཤོ།ཡོག།ཡཞི སུ་ཡངཊཝང་ཝཝངཐན་བཅ་ཡྫང་ ཝ་མོ ཝི ཐིན 
ཞ༦༠༡༠༡ེཝ རརཅེས༡༦༽ིར ཨོ།ི་གྲེད།ཀྱ། ཉི ༠༨༩༡།༩༠།ྱ།ག།།ཞི་་ གསེག 
=-:41 ཁེ་ག༥(༠༥༠།།༣ཕྱཾ(ཿ ( ༡༠༤་༨༦ཏེ་་༠༡༠༠༽༽ར་ བ་ར ོ“༠༡ང་ར་ཧཏེངཐ 
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༡༡༧༠ 


= 





༣༠༠༠ ༤་ཡའེ༠ེའ་། ༡༠༡༠༠་༠༠༠༤༤་་ཐརཊ་འ མཐགོ་།ིཿ་༠པ་འེ་ཁིཏཿ གོང་བ།པ་༠༠འ༠ཿ 
གཉེསོ།༩༡༠༩༩༠༠ཞེ།ཡཱ། ༡༦༠ཞོེཞི།ཕཱ་སཏ ཨོ།༠༡༡ཧཡཿཧན།༠༠།༢ལ ༡།༠བ།༠༡༡།ཧིཊ 
ོའུ་ར་༠ོེེཅ་༠ཛལཝཅང་ ཀེཿཐ།བ།་༦༨༨་༧༣ ༠ཞི༠༡༠༨༦༨༡༡༠ཝ༦ཝཿམ༡༠༥ ༡༠༠༠༠༠༠ེ་མིེཿ 
ཞེ༡༥།༠༥༩)ཐ།༩ོ།༠༥ཟེཏ་༠ཝ་ ཁ་༤༤ེཝ་་རའའ ཝཅེཐ༠༤༠་ཐ༽་ཙཝཝང་ ཧྲིལ ཧཾ 
གགཞིག།ཛི༠༩༅།༩༠༥ ༠༠ོབཏ།རསོ།ཧཿ'ཕ༠ཁོཿ ལིཊེ༡༩༠།༠༨༩༠༥ོ། ༢༠༠རོཊ༧༠༤༠༥༩ལ ཟེག 











༡༣༡༠༠༧༡༠༠༡༦༨ ༠༡༩༠ ༥༩༠༧ བོ་བ ནོ།$ྱིཝཕཾག།བཀི།།གཞི།ཡ། ཐི་གའྱེ། 
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༅ 


༈༢༠༠༧༥གཝཱཿཾཐཿབ༠༧༨༠ང་ཝའ་ཝཝང་འཅ་བའ༦་བའི་བ༡༠༨བཝའསབརཊང་ (གྲེ(།ཁེ་བོ།།༠།༠ྱ་ཡ།འེ།།༠༦ནེཧ།ལ། 
༠༣མེགཾཊི་ཿ༼ཁི།ེས ༦ ༠ གྲ བོ་ག༡༤༠༠༡༡༠གཤིགོལ། ༄༅་ཟཐེན་བུ་ེ་ེར་ཝ༽ི་ོཊ་ང 
༨༤༠༡༧༠ར་རངརང་ཝ་རེ་ཝཝ་ཊོ་ཝ༡ཝ༡༨༦༨བང་ ༄༅་ལབ་ཐོངཝུདེཝཅཝཉྷས༨༡༤་༣ེ༠༤༠༠ཐོན་ཡཿ་གར ཤོག" 
༠༠ཡ༦༠༠།༠༥། གཟེ།གྱ།།ཡ༠༥༠༠ཉ༠།༡༨༠༤ེ ༠༅༠་༥༡༠༠བ།ཟེ༠༤ཅི་ལར་ ཝོཧེ'ཞྱཾགཾ 
༠(ཤོ༠༧།༩ཕེ།ཟ།ཊ ༩ག།ཛྱ།ལཡགོ།༠༦ེཿ ༠༨།༠ཧཧ༠གོ།༠༠༥༥། །༠༠༠༠ེ༠གེཊ(༠གོ།ཊ 
སོ༠་ུར་འ༠ང་ཐཀོ༠༤ང༦ཛ༨ བ༠༡༦ྱེན་པ༡༡༠༠'༠༡༦༣༨ ༠༧༡༠༠༠༩༠༦ག།༠༥༠།༠༨ €༠༠༡(9༠༠༥གོ།༧6 
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༣༩༧༥ ༠༩༠།9ཧ༠༥གོ༩༠༡ཧ7ས༩ ག།།༠།9༡༠།༠།༤༡༠ོཉེ་ཟུ་༡༠༢ བགི 
ཐེངབ༅༠ཀསེ༤ཝངཝ་ྷ ་༡ར༣ཉརེཅ༠ཐ།ཅྩེཝཝ༨ ག་༠༠༠༠༠ག-པ༠༥ ཅེབ༠ཧཿ༠༥གོ་༠ཝ ཅོ 
གཟིག།༠གོ།༥༢ ་དེ།༦ག།༠༥གོ།༦༣༢ ༠༥པོསཧེ།ཝཿ༠གོ།ཡ༣ གག་༩ལགས།༠༠གོ། ཨོག 
༠༠ཿྒཾ༠༠༥༠༽་༠༠༣༡༨་ ཟཿ༠༠༠༠་༠༣ངཐི་༡ེའིརེའ་ བ་ཞི ༤༤༠༠ 
ཐཕེ།ལིག།༡ཞི། ལ།ཏ༠།ཉག།གཿཧིསསེཞི ཝི་ག།༠༡༡༥ེ།ཧིཧ། ༠གེཿལི་ཁིཧཨེ་༠ེ་ཧོའི་་བ་ོས ལས་འ 
༠ེན།ཤཾ།ྱ#'༠༩ཞེ'༩ཛྲཝ( ༠།ཤེ'ཧཾ༥༠༠༠༠༠་༣་༠༨༠ཆར་་ ཀཀ; 





























ཟོསང་ ༤༢༠༠༠༤ཝ༠༠བ༽༠༢༡་༨༠༨༤༦༧འ གཤེ9༠༠༥ེ༠2ུ"ག༠༦༢།༦༠༩༩ ༤༠མ༡ང༠༠༽། 
ོ་ཡསྱ་ཝ་ང་ཝ་་ཆང་ ལྨྱང་ཞ་༦སཊ༦ལྷར་ཟླ་ན་བྲའང་། ༩༥་༧༥༡༩༣༣༦ལ༥༥ཐ༽ ༢༠༢༢༣༡༠༧༢༠༡༣འཉང 
༠༩༠༧ ད།༩༠༠༥༢༤༥།༢༢༧། ༠ཝོ༢༠༠༠༦༣༩༠ཉེ༩2ཡ༡༩༡་༦ང ༡༠༠༨་༠༥༠༤༨༣༠༨་༤ང ༠བུཿཝེ ཝང 
གཤེག༠༠།༠ེ༩༡༠༨༡༠།༠༦། ལཾ།ཨཝ༨ཧོ༠།༧ཏ གཏེའ༠ནགེ༤ི་༩༥༩༠༠།ག་ོ ཛཾ 
ཐ)༥༩།།ཝོའ༨ 9(༡༩༦༦༠ག༠༥༢༡༠།ག༠ ཉག༠།༠༥༠།།༡ཝོཿཿ།ཟ། ཨེ་ཞོའཡྱྲབ།ཡི། 


£ 


༠༥༩༡༠༢༠།༠1 ཊོག།༦༠༥༠༥༩༡༩ོཧཿཟ༡ོཝཝ་ ཝེ་ཐོག་༠༠༣༠༨་༠༢ཚང ེ་༠་༠༡༠ལ༡འ 


























༣༧༤ ཟ༤༩༢༠༣༠༤མཝ་༣ཝང ་ཝ་ཟ་ཝང༠༠༡༢ལོར༠འཝ་ཐེབ་ཐང་ ཅཅང་༠ང་བོང་་ 
§ སྨོླ༅རཅེ༤༠ང ༤༠ཅེན༠༠༠༠༣༠༡༽༣པ༥༠༠༢༤པི ཁོ༡༠༠་༠༠༠ེ་ཟགོ།༩༠ཿ ༠།༠བ་༠ི་གཤེ༠བ་ 

ཟལ ལྨ་ུངཐོ་བཞིང་ ༦༠་ཞིའཝི་༢ཏ་ུཊཆཙཊ་བཁཊང་ ༤ང་༤་ཝ་ཆིཊོརངང་ ཁཛྱ་ཝཝ་རེ་ྱི 
༠༥༠)༠༠༡ཛེང ༣ིས༠་༦༡ཐར༡ང ༅་བ༡༠༠༥༨༧༠༥༣༠།ག།རེང གཉ༠༠༧༠་༢༥༠༦༠༡ཆ ལང 
ཧབ ཁ་ར ༡༤ ༡༠ཝག།༠༠གོ་ཞྲི་བཏྟོ།( ༤༦།།༠༦༩༢ཉིཿཧྱོཁཿགེ།(བོ། %༠།གོ།།ཧེཛྟ 


:༠=༡༧༡༤8 














༠༡།༩༡༦༡༡༠༥༣༥༠༨༠།།།ེ༽ཿ(/7( གཅོི།༦ལོཊིཊ། ཁྲེ)༠༠།༠ཝྲི་ག།༠ལོོལ།༠།༦ི། ༠༦ ༠༠༠༠༡༦༠ཆ། 
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རྱ༠༠༡༠༠༠ེ།ཕ།༩༠༠༠ཉ༠ཿྱེབེ། ༠ར་ཞེ༠༠༠༠༠༢༠ཐོ་༦༨ ག༠ཉེ།༠།༠ཧཿཧོག༩དཡང 
ཧེཐ༠ྲ)།ཡུན༦ཁག།༠།ག༩། 3 ལ་བྱེ༠མ།བྱ་ལ།།9།༠།།ཉོག ཇོབྱ།ཧྷོཁ།ཁ༠༠༠ེ།།།( ལུ 
ཞེ་ཊ་ེཝ་༠་༠ཐོི་ྒྱར་ཀ་ཝང ༨༠༤༡༠༦༤༽་༠༨༦༠༠༠༠༥༥༨ ༠།༢་༠༠༅༠༤་༤མཐལང་ 


ག༦༠༩ག༠༠༠༠།༠།9༦  ༠༥༠གས༠༠༠ལ༧ལོའེ།འིཧམ།༠༥དོ།། ༢༡༡༨ ༢༩༠༥ ༢༠༥༩༥༠༠༥༨ 


ཆམ ༢༠༩༥༢ད༨་༡༡ ང་བ་ས ོ་ཏ་ལོ།༡༧༢༠༠༠༧༥ད་།།ཨ༡༠༧༠ེ་སཏྲི། ཚེ་བ ཁཿ 


༢༠༡༡༡༠༠༡༡༢༨ ཀའ 
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ཟ་མ་ 























ཆེ ཐེ 
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༦ ༡༠ །། ༡) ༡༢ ༡༢༠༩༠༧ོོ༧༡ས༡༥༦༡༡ོ། དོ ༥ ༢༠༡༥ ཀ་ 


ཛེ སྟལ ཌོ།༡༢༣ ༠༠༡ ཚོང ྲོ། ལས ཚིས ཆས་སོ 


ཤ༡༡༥༥༧༠༥ ༠ གྲི།་ཁ་ཀཀྲོ། ༠ེ༡་་ཀ་ཝཝང༦༠ི་ྒ༡༦༡ཉང་ཊ་ ཅི་༠ཆ་ྱ་ི་ཆ་ོ་ྫཊ་ ད 


༠༠༤ ཝཱཛ༡༤༡༢༩ཡ༠་ན༠ ༢༠༩༠།༤༡༠༠།༠༠།ཝེ༠ག ༡༠ཁ༠༠།༠༡༠ལ༠༠ས༤ས་ 


 ངེ།༡༠༄༠༠༠ཀི༠༠༠༠ཞིཧ། ང་ཐཀེཐད༤༨༠ཝ་ཆརེ་་ཏོངཝང ༤༠༦༡༢༠ས་༤༨༣༤་༤༤ལེའཙང | 
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རར ནི ༡༧༦ ཞང ༤༣༨༠ ུ་༤༠༠ིཛི་༠ཚདརཝང་ 


ཡུག༥༨༠༩།༠༠༠༡༠༦གཞེ།ིལ།་ གེསའི༠།༦༦༠༠༡༠༥༠༥། _ ༠༢།༧།༦ལེ༥༡༠༢ེ།ག༠6༥། 
ག།༥༦༠༡༠༠༠ལི༠༩༥༥༡༨༥ ཞོ་ེ་ཞྱངེ་ཝ་ཝཐ་ཐ་ཝྱཝ་ཛ ལས་བསར ུ་བ་ཀ་ཝང༅་ 
༤༤༠ཐོརཝ +༦བ།གེག༠ཁྱཧ གྱི ༦༅་༧ེད་ཝུར་ཆེར་ཐ་ཝ༦ིཊ་ ོག།ཡ་ཅིག་ཁངེ་༠ཞེ་ཝང 








| ཞཁཿབཊཾ།9གཊ། ༤༠༧༤ ༠༠༠༥༤©༤ྱ་༠ ༤༨༤༨༠༤་༨་༤༣༠༦༢ཀ༣ང 
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༦༠༠༠ ༩༠ེ། ༥བཿ༩༥༠༠ཟ༥༠༡༢ ཐེ་ཟ༠་ཉིགི་་ཟེས་ གེའ་ཝགིས་ཟར་༤ལང 
༦༤༤༠ ༡༠༥༩ ` ༣ིཧཉེ༡༡ཡེཝཿ །༡༠༦།༢༦༠2"'ཿ ༠༨༠༤ གཏས 
༄((‡ ༤༨ད་༠༠༨༨ེ་ེང་ཚ་རཊ་ཊ་ྷུ༡བཝར་༡༩༠་ ོབ་་རྱའི་ཏཊསྱད་༠ཧྨ་༠ཝཐེཝ་ གེཿ་༠ཐརེ་རར༤ང༤༡༡༡ཝ་ ༠༡༠ 
+།༡ིན༡༡༠༠༠ཧྱཾཿ༠༡ @!ཏི༡༩༠༠2ཟྱ༧།ཐ༦༠ཞེ།༠༡༢།༦ རཾ་༠༠༠ི་ཐརོ་ཧང། ཐ་༠༠༠ཅཝརླུ་ཝ་ཆེ་༠ཐོ་ 
ཧི ༄་༧ཝི་ཁཝཝེེ་འཝ་ཝཝ་ བཅ་ཝཛི་ཝཝོ་ཆུ་༤༤༠ཁེ ཁཟཏ'ཉཞ་ཞེ ་ེར་ར་ཝོ་སོརངཝང་ ཡ་ཝཛ 


ཆ་ར 











ེ་༠ང་ཝང་ལྨ་ཏོངང ་༠༤༠༨༢༡༢༠༨་༨ ར༤༧༠༤ཝར་༤༤ེ༠༤་༦ིང ༤གེ༩༩༠༠༢༠)༈།༦༥། ༅༦གི། 
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༢༠༠༤ ཁ༠མལོ་༠༤ུཁོསཁེ ཁེ ི་་གཉོ་ག་ེ། གིས ཞོམ་། གཿགཟིམ་གསོསམ། 

ྒོང་ ༡ུ༠༤༤༨༠༠༠༤༡༨༩ སྟརཝཝཟ་ཝ་ཝྨ་བཅའ་༠ཐོ༤ཉྡིང་ ༠ཐེ་ཝཛེ་༠ཐོ༠ཙོང་ཆ་་ཊཝཝང ཝེ་ཝཡི་ཝ་ཝཝོང༡ཧ་ོས་ 
ཧེ ལེ ིཿ་ཟཱ།་བཧེཧ་ཞེཊ ན་སངས ར་སོང བྱུ་ང་༤༤ོ་ི་བཟ་སིང་རང་ ཁ་ཐན་ 
༧༤༦ྩ༡༠༡༦༣༠ཙ་༦ིར ༠༠ཝེ་ལྨ༡ཉ༡༠ཝ་ ༄ཝ༠ཆ་ཁཁེནང ཉེཁྱཾཿཟྲ'གཉེཧ་ཧེའ བར་ཞུ 
ཝོང་ཉཏའོ་ངང་ ༩༡ཝརཿ་ཐཀ་༡ཅ་ཟས་པ ༡༦་༠༡༠ཐ༠༠ཞེཝང 9 ༠༠༠༠༠ེ༠༠༩༩༠19༡༠༩། །གེཿ་ཁོག། 
 ༡ཉ༠༠༢༠༦༠/༡༣། ༠༠༠༠༧༠།།ཨྱེ།ྱིཿ༠༡༠ཧ༠ཧེ ཅ༠༠བར་ི་་བ།༠༠༠༠ག་ཏ་ བ་མི་འ 














437 

















ལྕལ ༡ངེ།༠༦༠༠༠༡༠༣༠༡༠་ © ༧༡༧༥༠༡༠༠༠༦༠། ཉ9གྱཊགཧེཧེ་ེ། ཊོ 
ཐོད་བར་ཝོངངོཊ་ས་ ཝ་དང ༤༣༦ར་ ༨༠༡༤ _བྱ་ཟོགཞ༠༩ལཀེ༦༩༠༩༩༡༠༠། ༠ 
༠།ཁབ།8(ཁྱི།༩༦ཡཝཧ་ཧེ། གཞལ ༠༤༩ - གེལབེ89༠༠༡༩༦༩༩༠ཿཿ ཧུལ 
ླ༩༦ཀ་ཝཔ་ེང ༠(།༦༦(༠)92/ཞོ།༠( ཅོ།ེག།ཤོཿ༩༩ཧ༨༠གེ་ ལབརཿ རར ཛཿ 








ཧོ།བཏོའཡཿ རོཝ།བགྱོབབཿབ།)((©།།ཧེ༠༩། གཤྱེཾ་ཁཝང་ཐ་༠༡༧༠ཆེ་ཐི༠་༠༥ང་ ཝུ་ཝབ་༧ཐེར་ 
ཕ༡༠༡༠༡༩༦༡༣།༡༠ཟྷ།༠༥། ལཝེད།ག༩༠།༠༠༠༠༥༠།༠༠)༠ཉ།ཧྱ། ཨེ།ཁྱིཿཧྱཿ བརརོ༠ར་ར་བོ༧ བ་རི 
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༡ ༢༠༣ གཞོི༠༠ས། ལེ།ཧི་བ།གཞོ༠༡༡༠༡༠༠༡༥། ༄༅་གསམི་བསཞིས༠༠།ྱོག 
ཕྱེས་ཞཿ་བ།ཤ།ཡེ།།ཁ།༠གྱན། ུ་ཝཝ་༧ཐེན་ཝཝང་༩ཡ་༠༩ད༠༠༡༠༨༠༠༣༠༧ོང་ ཊཿ༠ཀྱཾ།༠ཀྱི། 
ཐོཟ་བ༡ེང་  *ཿ༠༢།༄༡༠ཧཁ༠ཛ༠༠ཐ་ ¦: ཆའ ེ་་ཝཿ /ཕྱི།བ-།།ོའཿཿ རྱ༠ག།ཉྱེག། 





༤ཧ་ཙེའ (ཚེཔ་ཁེཐེ།༡༠༩༠༠༥ ༠ ༠༡་༠༦༡༨༠༠༣༣རངའ ག༦༩༩༠༦༠ཛྱེཿ 
༠༠༡ ཐིན་བེ་༠ོྒ་ོངས་ ཆཝཝཐ༡༠༠༠༠༤ཟོ་ལྒྲ་་༦༡ཀང་ང་ ད་ཝ༠༠༠༠༣༠༠ཐ་༠༤༨ཊཝཝཝ ༦ྷ༠༨་ཆར་ཝེང ཡུར 














༠༣༦ ༡ཝེཿ༠ཿ (༦༦(གྱིཝྱ།ཐྒར།‰ཞཾཐ[ །ི།9པཿ ཐ་སོསེ་གྱིཿ ཉིཿཔབས་ཁྲིན་བསགཞིམ། ཐོ 
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ཧཱཿ།༩༠༠༡༢༡༠༡༠༠༩༩པ༡༥༠༠༠༠༠པ།༡༢༠ང ར་རོ ༡@ོཊཾ 








ཆ་ལང ཆ༤ཐཁ༤༧ང་པ ༠༡གོན༧༦༠༤༠༨༣༠ཟ༠༠འ༨ེང་ བྱེན་ཚི་ས ཆཐཐཀ ༠ཝ་ཐེཝ་བ༠ེ་ཐེ 
ོད བཀྱར་ཅི ཆའོ ཝྱུཝ་ཧངཝ་ར་རུ་ཅ་་ེཝང་ བཅུར་ིཅ་བྐ་༠ ཆང ཐན་བཟེར་ 
བ།ཡ༡ཞ་ཝའའ་ཝེང་ ཊེ ཁཿ རོ༡༠ར༠ཞ༈༤༤༡༠༠ཆེར་ བཅེ ༨༠༤ ༅གཞ༠་ 


གྲིབཞ་ཝཱི་ཝེཝང་ བདེར་ཆེ་༔ ཆོར ལའདེ་ཙོསས་ཀེབ༠༠༠ར་ཝངཆར་ཝེང་ ི༣ེ༡༡༠༤༠ཙཝས་ ༠༠ 








ཚོ་བ ཨེ༠༡༠།གི་ཡ༠༠། ༠།གི།༠༨༠༠༠ེ་ལ་༡ག་་ ༠༠༣༠ 





་ 
༠ཐ།།༧༩།༡༠༥ རྣིག།༡༩༠༡ལེཆ༥། ལེ།ཁཱཿ་བ་བ།༠༠༠༠ཧེ། ཝོཝ་སི༠ན་ཝོ་༦༅ང་ཅ༠ཅོས་བཝང་ དུས 
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༄༅༥ ཟ་ཝཝ༤༨ཐཝ༔ ༤༢༡༠༠༠་༠ཚང་ ༠༠༠༩༠ཟ༩་༣༠ཚ་ ཆོས 


ག༡༣༠༠༧༠༠༠་༧་ ༡༠་༠༣ལ་ཟ༠༠༡༠ཐརབ ༧༠ཐོར་འངང་ཆཝས་༧ེ་ཐ༽་ཅེཝར་ཐར་༦རང་ ནའ 
ཧམ།༠༠1༩༦༠༩༠། ཟེཝ༠་༠༡༨༠༡་༠་༠༠་ ོ་'༤་༤༣༡ུང་ང:༠༠༠༢༡༠༠་ ང་ཐ 
༠༢་༠༡༨༠༤༠༣ན༡༠༨་ ཐད༦་༠༢འ༠༠༤་ཐ་༠༠༠། (༠།༠།༠ྫྷན༩༩།༦མ།ཝཿཨྱོབེ། པབ།།ཁ9། 





༠༠༡༢ཐ༽ེ་༨༠་༠༠་༤ ག༦ུ༥༠༠༥ྱེ༡༠༡༠ ༠ཅོལེ།ཝི་ཤ།༠༅༠༡༦༨༠༠འོརང་ ཇང ་ 





ལི་ཁསྐལ༩༡༨ ཁོས་པ ༢༩༡ ༢༠༡མས་དོཔ་པ སོ་ ཛོས ཉྲིད 


























£= 


རྐ ༠ ༡ ཀ༠༡༡༩༧༢མ༤པ་སེཿགལརས་ཉགས།། ༡༡༠༧ འ་འ 
ཤརྐ་ཏེ་མཁྐད་་ཀད་རྒ། ས་ཉི ༠༧ ༡ཁ་བ་ས་ད འ་བ བ་སངས ༩༢༠, མཁས 
བཅོས་པ ལོ་རིམ ཞིར གད་གི་༩༩ ཞོག གསི ཤཾ། ས་མསསེ་ས ཁ་རག ས་ཁ 
ཁ་ས ལིས་ལྡོས།་འབོལ་ཞིཛ་ཀ་སན་སའ༡༡༧ཞྲི མ་ཁ སྐདོུསིཧྲག་གིཀ་ས ༢༡༣ རསས 
༧༢ཨ༧༦༩༠༩ར༩༥༩ག༧༡༡༨ "།'“༥༩༡༨༡༠༢༩༧༤༡༥༠༡༡༡༡༥ ོ༡༩༥༠༠༡༩ཟ༡༧༡ད༢༥༨ ༥༡༧༡༧ཐེ༡༧༩༢༥༨ ༡༧༣༢ 














༈ ༢༠༠༩༧ག,ིརནས་ཅོ་ ཅསཟོཞརབེ ༠༡།༧༠།།༦༠༡༩༠། གཡ།ལ༠གེ༧༠ཧེ༡༠༠།༠བ།ཏ། ཐོ༠༠༠༡༠༡༠༽༨ 
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གུག ༢༡༠༦༡༩༦༡༡༡༠༠༠༠ཞྲ། ༦༅༤༨༠ཛ༡༡༦༢ད༠༠ང༤་ ོངཅང༤༣ེས༠བང་ངང༠ར་ཐར་ 
ཐོང གཤེག༠༡༠༡།༡།༩ གྒྱི་ཝཐོང ལྲ༩ཝོང༡༠༡༠༅༠༦༥ ཅར་་བར༤༠༣ཝཝོས༠ཟེས་ སྨོང 
༠༤བཞ༢་བཝཝཅེཆ༤ཿནང་༤༧ང ལེ་ཿཛ༡༡ཁེད་ན་ཁབ་ོང་ ༣༡༡༠ད༠༠ཆ༠ཐ།་༦་ཝང༦ྟང ཞྟཊ་ཝཐ་ 
༠གེཝ༩༡༠༡༠ཞེཧྭ། ཞ༩༠།༡༠༠།།༠།།ཞ༠༠༠༠གེ༠༠༠ཧང་ ཐརེཝཝ་ཝཝ་༼༽ེརས་ཐར་བཟ་རངརཐརྩ་ 

(༠/༠ཅ༦ཞ༩༠། ཞ༩༠༠།།(༠༠༠༠་ེབ།༩༡༩༥༩༠༠༠།།༠༢༡།། !༤༡༡།༨༠༤༨༠ལེཿ་ེང་༡༦༨་ ༤ 
༥༡༠།ཉ/གཁྱོབ།༠༡ཞ( གས།༠ཞེ།སག།པོ།པ།$ྱམ།གྤཾ།༠།  བོན།༠།ཟ།@ེ€པགྕོངག་༩༠རེཊ། 


























ར༈ ༦༤ °གཏུག།ཉེ༡ེབ།།༠༢༠གཞེ།ཞ། ཧོ།་གཟཤོ།།༠།༠༡༠༡།༠༠༡༩།༨༠༡༢།༠༠ཉ༣། ༠༠༦ 
ཅཙེས༡༡༡༨༩༢༨་༠༽ཝ༡༠༣༦༠ང༤ ༤༡༠༠༠༠བོད༨༨༡༡༢༠༠༣ ༣ ཞེ༥༠༠༩༡༩༠༡༡༦༠༩།༦༠༠། ཆེ 
©༠༠6།6།©!།@(0།@༦(ཿ ° ལྔཔ།9༠།༡ན།༠༡།མེ།ེ)།༩ རལ།ག།གོཐ།།©བགསེ།༦ར། ཧལ 
༅ར་ཉ་ར་བ༽་བཧི་བད་ཝེལི༠། ི༠༠༠༠༠༨ཚ༠པ༨༠༡༠༠༩་ ཁ༠ཝ་ཐད་ལི་ཝོ་སབཐེ་ཟ་རས༠༠སང་ མའི་བར 
༠ེ༠༠༨༠༠༦༥༦༠༠༠༠༠ཟཔཔ་ རྩ༠༅༤ས༩༢ར་ཟེར་བ༧་༡ཝ་༤ལ ༨༡༠ཐ་༦༠་༠༤༽ རྗེང 
ཧ༠།གྱི།བ།།༣ེ།༠ཞེཡ། ༥༡༠༠༠༠༠ག༠༠༡༠༩༠༦ ཅང་བ༤་བ་ཝར་༠ེཊ་བཟྨ་ཝང་ ༠༩༠༡༣ངྱཾཉཾ།ཡ 





ཅན 
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༦༠9@༩།༦༠།༥ོ༩༩། ༠༠༠༠ ༠ེཡོ་ཀི།ཟི་ཤ༠། ༠༣༣ང༤༤རོར 
༠༠༤་༠ཐཿཛཿཝ༔་༠༢༠༡༠ྱང་ རྡོག་གེ ༠ས༡་ཀ༣༡༠་༢ག་ཧགོང ད ༢༠༨ 
ག༠༧ིག།ཁྱྱོ་བུཧངྱ ༢༠༢༤༩༡༥༥༩༠༥ ༠༠༢༧༠༡༧༽༠༠༡ ༢༠༠༠༥༩༡༡༡༠ཆེ༡ཁ། ཁའ 
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རལ 





ང་ སེབས ༡ ༨༡༩༠༧༧།༠༅༠།༠༣༠༠༦།༠9།༠༢༠། 








༢༣༧༥ ༤ ་ ལྗ་ ༩ བབཧ་༩༠༡༡༧༧ལལྱག་ས༠༠༠༧། ༨༡༠༠༥༡༠༡༥༥།ོ༩༦༢༠༥༡༢༧༠༡།༧༩༩༧༠༩༧༡༡༡༥༥ཉ༩ དངོང ་ུད་ཆེ་ཝངཝཐོ་ 
འཐང ེོ་བར་ིབཝས་ལྒྲཝོཅ༠༡ེང ༡༢༡ཨྱ༡༠༡༠༡།༠'༠༠༠་ -ཧེཧ'ཧཾ།༠༡ཁ༩༠༠༠།༠༧ོ་ 
གཤེ༩༡ཉོགཀི།༠ཀཿྱ་ཆུ༡༩པེ་ཞ། ༠༡༠༩༠༠༤༡༠༨།ཞ༩༠།༠ཞེ༥༠༠བ་ ༣༠༠༧ ༤༠༠ 
༠༤་ཝ༠ཝཙ༡༠༠༠ས༦༠ང༦༡ ིང་བ༠༠༡༠༠ཅང་༥ངངངང་་ ཁཿཡ༠༠༩༠༡༡༠༢༠་༦༥༤༠༨༈ང་ ༧6 
ལ༡་༠༠༧༠༨༠།་༠་༠༠ཿ ༠ང་བཝྨྱཏེཝ༧ཟ་ཅ་ོར་༠་༤ླཝཝོཊླཊང བ།༥ཞེ༠༠6((༠༩༠།༠།༠༠༠༠ེ།( 








༠ཞེཀེ(0༠(6070༠༡།ཇཕན།20 ༤ང༡༦༨ས༠༠༨བ༽་༠་༤་༠ཅར་ བོལ༠་༠ེ༠༠༠༠་༠༠༠༡་བཛ་ང་ 
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ད ཧ'༠༢༥༠༠༠།༠༠""ལརང་ རེ'ཞེའཁ་༠༠༡༡༠ཡརེ༡༩༡ངའ་ ༠ ང་༣༦༨་༦་༠༨༠༽་༠༤་༦༤ང ༠༨༣༠ 
༦་༤༡༠༦༥ོ་༧ཊ་འ ཟེཾ༠༠༦༤༠བ་༠༤༨༠།༡༠༠༠ཅརང ༦༤་༠༡༡བ༽༈༠ད'༦༡༠༢༠ཟབ་ལེའཁོང་ ༢༡༠ 
ཉཡ༦ཞ༠ང ༡8༠༡༩།།༡༠༠༦༠ཧྱུཐ།།༠ཙག་།"་ ཧ།ག༩༠༡༦༣༠༤།༠༥། ༠༠༩༠ 
༠་ླ༦ཝ་རྫངང་ ༅༧་མེན༣ཛ༠་ོ༡༠༠་༠པམ་༔ ༠༠༡༠།༡༠༡༡༧༠༠༽་༠༠ན་ོར ཝ་ཐ་ཊེ་ཐར་ཏཿཛིང་ 
༠ཞེ༠༡༩༠༠།༠༩༡༩༠1 ༠༠ཝག༠།ལོ།ཨ༥༣།༠།(ཧ། ༠༅་ཐཐཀ་༨༠༡༢་༠༩༤་རང་ོང ༠༡་ཐ།ཡཿཿ་ཝཱ་ 
༣ི༠༢༠༨༨༠ཐ།'ཙཿ ༠༠གཡོཧཿའི༠༩གའ་བཙོ། ༠༤ཅཊ༡ེ་རེང་༠༤༡༠༩ཿཤིགེ ཐབརང་ར་ཅ་༠་ 
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༄༠༥ ༠ཞེ༠༦ཝེ་ལེ་'ཡོ་ ལ༠༥༤༠༠༩༠༥༠༠ཞེ༠6༦༠༠༠༠༠༠ེ༨༠༠ོ ག༠ད།༠༠ཧ། 
༠༈༡༣༡༠༣༧༠༠་༤༨་༣ང ཅཅྙར་ཀི་རྱ་ཐ༔་༡༡་༠ཅེ་༦ཝརང ཛུཐ་བས་ླ་༅་ཝ༦་༦༠༨༨ ༤༤༠༨༠ི༡༠༡༠་༦༦་་༦ང 
བ།༠༠༠༥༩༥༨༦༡༡༦༠༩༩༥༩ཡའེ། ༤༅*།༥༠ལྒྲཏེ་༠༤༠༠རང་ ༠༤ཞ༠་༦་༠༤༣༠ང༠༧ཝརང་ སྐྱེ་བ 
༩༠༠/ཉ༡8༦༠༠༠༤ྱཾཧ། ་ཟ་ཏ་ཝ་ཝ༡༧ར༠་༠༠་འནཝཞེ། ༡༣༦ཅ་༤༡ཅབ༡༡༠༠༣༠༠༤༠་ང་ མཝོ༡༨ངགཅིཝ་། 
ལཿག༢༠ེན༠་ ༤༠་ཝེ་༽ེ་ཧ༡༠༥་༦༈ཉ་ ༠༨༠མ༦་༠ཉི༠་ཉིཿཀཞ༠༠ེན༠༨ ༠༠༠༠༡༡༧་ཝ་ 
$ ལ༦ཁྱོན།  ཕོ།།ལེན།གཧིམཿཝིཿཆིག།ཞ།༠༠༡༠༥ ༠༠ཉི།ེ།ཏིཿ ནཾང9༠༠ྱ༠༠གྱིཚོཿ༠༠་༠་་ 


)༦566/6(9 
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༠༥/9།༡(༡༡༠༡༣༩༦༠། རོ༩༡༠༠གྱིཿཙེ༡ལེཞ།༠༠། ༠༠༠༩ེ༡ལཿ ༢༡༠ཧ།༢༠༡༠༡༣༠༠།ག།༠༠་ཞྭེ། 
༠བུ།༦༥༡༠།༠ཉེཧ།ཁྱེ།༩༠ ༠༡༩༦༩༦༠༠ཞེ༠༦༡།༠༠།༠༠{ ༠གེ།།༦༠གི(།༦ཞེ0༦༠༠༠།༠༤( ༤༦༦ 
(ུ༦༡ཇི༦།༠ཞེ༦6ཿ ཅེ༩དེ།གཏོའ།༠ཞེ།༦ྱ༔2- ཆ།པ།༠།།ག།ཉེར་ ཤྱང།།བཤྒོག།པཞི།ུ།༠༠།༠༠། 
༠༠(༠།༩༥༠༦༠༡ོ༡༠༤༡༠༤ི༠༨༤ལཛོང་ང ༠༠ཅཿ༦༤་ཐ༽་ཝཛེ་༡བ ན༠ན་ཝང་ཚི་༤ཙོས ཐཉཝ༡ོ་༠༠ལེ་༦༥ ཆེ 
ཐ༢༡༤ཐ༦༠་༠འཛོང་ ”" ཐཐེ་བཟ་༤ེ༡ཿེ༔ ༠༠༠༠༣༨༦༤༦ང ༠༤༠་༤ཁཁ༠༠ཇ༠༠༤ ༠༧ 
༦ཉ༩༦/༠ེ།༡༠: ཁྱི ལེ།ར༩།༠།༡གོའ།ག།༠༠།༥༠༠ེ"༠9ྱ༠༠། ༡༠༡༩༩༠༠།༠༡༨།4བ།། 
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སོ་ཚལ ༩ 


༽༦@་ 











༄༅།། སྱོ་ར། ༠༩༠༠༦༦༦༥ཟིཧཁ། ༈༡༠༠༩།༠ཞེ༠ག༦ཝ༠།ཞེ།༠ྷཕབཿ 
༦༥༦༠༠༠༦༠ཞི།༠ག༩3བ།ཏཿ ༡༦༠༠།༦༠༠༠གྱེལསེ།།ཁྱིཝ། ཧོའ།ཡ།།གིྡ།༦༠ཁག།ལཝེནཿ 
གཉ༠༠༠ོ་ཐར་༠ཐཚ༽་ཁི༔ང ཁཝ༦༠༦༢༡༠༠ལཝཿ ༄༡༠༠༤༠གནཔཝ༠་༠༠ེ༠པ༠༠་ 
ཧད ༠ཞེ།གཞིཞོཧ།ཁྲིཡ། རྱབ།༠།༠༠།ག༥ཨེ།ཁག།ཧག།ཏ། ༢ེ།༠།༤ག༠༠༠༡༠།༽གའི།༠༣༠ཡུ༥ 
ག༠།༡ོཡགི།ཧིཝག།ཇ།༡༩༩ཚ༩། ཐ༠༡་༥༠༠༤༤༤༠༩༨༡༨༡༣༠༡༦་ ༠རྟེཞ6།༠ྱ༠༡བ།འཞེ། 








ག6༡༠ཁཀེ། ༡༥༩༡༠།༠༦༩༥༩་༠༠་འ༦རེང་ ༄གགེཧ༠༠༦༩༦༦༠༧༩༢༠༦༨་ སྣོཝཝཐང་ཝའ་ 
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་ུུ་ཐ་ཤཝགྱིཝཀ༡ས༡༣༤༧རྟི། ༢༠༠༥ ཨ་ཨ ༡༡༢༠༡༧༣༥་མཆས་སི༧་གིས་གེགཔ འདར 
ལོས ༢༩༩༩༩༦༡ཉོས༩༩༧༧༡ཆ༩༠༠༣༩༥༦༨ དས ༢, ༡༩༡༠ 
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༤༡༡༡། *ཿ ་ ༩༥༥༥༥༥༧ལ༢༦༥༠༦༣༣༤༨ ༢༧༢༣༧༥ལ༡༡༢༢༧༢ ༣༨༧༣༡༥ེ༩༡༧༡༥ ༢༤༧ 
ཤ༩༡།5༡༡༢༧༥ུད། །ཁ༡ར༥ུསསེ།༧༥པད་ི་ཁ བ་ཡོད ༢༢ འོད་བ ད་ཁ 
ཤསིཏ༩༩༡༣༦། འེས མས་སལར ཧོོས་ཁི་གསས༢ ༢ 
༢༥༡༠༠༠ཟ༥ ཤ།ཤི།།༠༠༠༡༣༠༡༠ནོ། ༥ཨི༩༠༣༠ཧ།ཆག༦༠ག་ིག༠ཟོཿ ༥༦༦༠ ལོ 














ཐར་ཡང་ཆི་ཝང་ བརུརོང་༠༡༤་ལཏ་བ་༠་༠ཙོ༦༨༠སཟརྫང་ སྤ་༦༩ཛི་བ༠་༤ཚེ་༠་༠་རང་བ༠ལྷ་༤རང། ཆརན་ཅ་རང་ཡས་ཆཆཏ་ཆངཅངཝའཉེང་ིུཝ 
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“(སོ 























༽ ༢༧ ཞོ ༠ཀ༩༠༠༣༡ཉ༡༠༠༠།༠།ན༡། ༈༠༠།༦་༠༥༠༨་༠།༩༠༣༠ཐོང་ ད 
༡9'བཾ'༡'ཡཏེ།༡ཤྱོ།༩༠༡། ཧོ།༠༢༢།བྱ༥༠༢༩)༡༠༠༥༥། ཞཞ་་ཟོས་ས་འཝེ ཟ་་ང༠༡མབ་པ་ཿ 
༠ཀ༢༠ག"༤༣༨༦ཟ་་ ༢༥ཁེ་ཧཱཿཤཨ།༥༥༩༩༡༥༠༥༠༡༩༠༡༥༥༠༠༡༥༠༡།༡ོ། ༧ ༤ུ༠ངང་ཐརཝེཿ༡༣ཅ༠ང་ཝཝྐྱེཝ་ཟང 
༠༨༣༩ ༠༠ངཆང༠ཐང་༠༤་༧ཟྷོར་བ༤བ་ཝར་ང༡༠ཐར་༧ཞང ཝཧ་༡༣༦༡༦༡ཉ༠༠༠༡༨༢་༠༠པ༠༠ེ་ 


























གམ 


ང་ཆེ་༧ཐ་ ༤ཐ༡༡༠༣ང༨༦༡༣༡ར་༠ར་༡༦༨་༠༠ི་༠་ཟཿཟྨང་ བེད ྒིང་༣༠༤༡༠ཡ་༠འ༧༠ཞེ༢་ འཛ 
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ཇ༠༡༦༠༄༠༠གེ༠༠།ག།༡༠༩ཧ"། ༡༠༩༠༡༧ོ།།༠༠༡༠ཉཁ༠གཤེགཡོལ། ༠༡༠༤ང༧ར་་ཧྱིང་ཐ་ 
གེ་ྡ༠ཐེ་༠༨ེ༠ེཝ ཧེཿ༩ེ༠༠ཧྱེཿཁྱཧྱ།༠ཌྱ༠ཐེ།ལོ། ཞི་༔ཧོ་རང་ད་ང༦༤་༧ཐེངེའཝརང ཁྱག 
༠༢,༡ཟ་བགེཏསོས།༠༠སས། ༄༠༩༡/༠ཐོ།༠༡༩༠།༩༩༩རིཧ༩ལེ༠༨་ ༠ས་བ།།༠༠༠ུ།༡༠ི། 
ཁླིཟས༨་༤༢༤་ ༡༩༡༡༤ཞེ༡༠།ཞ།༠བ།།ཏོབ།རཕོ། ༤༥༠༥ ༠ཞེཿ 
༠ཟྱ།༠།༧ཱབེབ།།༠༡ེ༡༩༥༥༦ག་ཧ། °'༤༡/༠༠།༠ཞོ༩༣༣།༠༢༡།༠༦༦༩ ཌ'༠ཇི' ༢༨༡ ེུང༤ཐེ་ཆེ 














91 ༡༠༡༠༥ཿ༠༡༠༠༩༢༥༩།༢༨༩༠༠ཧ ཤཿ༠༠)༠༠༠༠༤༨ཞ་ོའ༨རེང་ ༠༥༧ཐོན་༠༨ེ་༡༣༠༡ 
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| ༄༅༅།་ $ ༅༅་ཐའ་༔ ༦༠་།༠༡་༠༤༤༠༠ར་༦༡༠༣༣་།ོ་ཞེཝ་ཁ༦ག ་ཐནཏ་ཝང་སྒྲོཏ་འཐེ 
༦༢ ༄༤༠༧བད་༤ེཿཆངཁཐའའཛ་ ༧ླཝ༨་༤༡༤ཟ་ཁེད་༧ཝ༠ར་་ཛཛཊ་ཝསུས་ བཀ་ཟྲས་༧ལ་བབསྷབེ།་ཞ༔ 
ྲ་༦ང་ཅོོཝཝངར་ཅེ༽ ༦བ་༧༠ཐེརེ་༠ྡེང་༡ཝཡ ཧ༠༩༠༡༠།ེ༡༣༥༠༠༡༡༠༡༦༦༠༡།༠།༠།༠༠༦ར༥ ཨེ 
རཱ་༡༡༡༢༠༤༠༥ ༠༠།༠ཐོ།།༠ཿ ག༦༠༡༠ཉ༢༠༠༡།༠༡༠༡༠།༠༠༦༠༦༩༥༥[ ༠ོ༠༩༥༩༣༠)༠༡༩༠། 
༤༠༡༠ད་རྨརཔའ༨ཅེཅ། ༠༤་༧བ།༣ ཝ༨༠༡༡༦༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༦༦༠༠། ༠༡༠༨༠༅༣༠༠འ༠༠༧ 
རཔ ཞལ༡་འ༨ཅེཅེ༽ ༠༠༧༠ ཞ༠༡*༤༡་ར༨ེང༤༤༡ཅ༡༥ང༨༠༤༨༡༠༡༠བ།་༢་ ༤༡༨༠༠༡་་༠༡ལ་ཚེ། 
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ཐོང་འུ་ཐང་ ༠༠ངཐ་ཐེར༤ེངཐ༠ཡཛཐ་་དུང་ཝཅ་ ༤ཙོཝང་༠༦་ཐར་ཐིསང་༠ཅང་ཐ་ཝཱ་རུར་ཅར་ཅང་ཐར་༣རོང་ ཧེ།༠ེཁཏ7ག། 
༨༠་༠ཉང་ཟའ༡་༡༥རེཅང ༠༤ངཟ༠ེར་༦རེ ཀ་ཅང་༠༨༡༦ས་༠༠ཅཐར་རྨང་ཝཛིང་༡༣ེརེངང ༠༠༠༨ 
༠༨༤་༤༨༨༤༨༨ེང་ ༠ཅ་ཐནཿ ༤༢༠༠༠་༦༠༅༨༠༡༠་༠་ཐརརར་ཐཐ།་༧རོང་ ཅྩཁ་ཏ་༨༠༨༠༠༢༠༦༠་༠༠་ 
༤༠ོཊ་ང༡ང༨ེང ༠།ཁཐཿ ཅ།ཁྱ9༩།༠༠།༠མཧཔ༠གྱ༠ཁྱ༠། འཆའ་བ སབཆས་བཝ་ཚཏ་ཝ་སིན་བཁའ་བབཝ་ 
ཁར་ཝ་༦ཞེང་ ༠༅་ཐཝ།༔ ༢༡༡༢ ༠༠་ཝ་༦་ཐ་༤ེར་་རུ་ཝཁོརངའ་རཐ། ཁྱི 
ག།༠ེ༣ཝོ་༠༧༠་༠་ཆེ་ ༠༤་ཐབོ།༔ ཏ༠༠ཧེ༠༩༠༠གཿ"གལ།ཤཧེགཞྱཐེ། ༠,ོག།མཆཧྱེག། 























ཤཱ ༣༠༥ ོང་བཅ་ཿརཆཙཝར་༠༤་༠ང་ ༠ཅ་༠༤༡༡༠ེརཝཿ༡ུ་༤ེ༣ྦས་༠ཁཿཚེ་ཁེ ཁཝ 
ཐ༢༠་༠ར་ལ༠༠༨ཝ༣་ ༠༣༢༠༠༠ལས༠༢༣༠ླ༠༠༡ཉ1 ཝཁགིེོ་༦༦༠་༠༠༠ེ༠༠༠་ གས་ཁང 
ཧ༦ན༩བ།༦ཞ༩༠༠པ། ཝིཊཊི༡༠༡༨༠།ཧ།༥༡༩༠༠ཞེ༩ཕ། ཞཁཿ་གཞོ།ག།ཉག།ཨངི།ཧེ།གྲངཏག།༡། 
ག༩༥༠༩༡།༨།ཕོ༠།༠༥༨༥༤༠།༠༥༢༦༠༥༠ཞེ'ཨལ1 ༢༠༠༠།༠ཆ༦༠༠།)༡༠2ཐབ༠༡༠༨( ཆེག 
༠༣།༡ཞ༡༠༠།༦༩།5༠༠©ོ9༠༠9༢། ག3ཊ༤ི༠༠།ཞེ༠༩༡༠།༥ཡགཞི༩༠( རཛོ།༠རིན༠ག 
£; །སག།བ།པ༠།།6༠༦། བ།༥༥།༠༠།༥༠༤༠505ཿཉཿ'༡ག༠ཁྱ9ྱེཉོག ཟ༤༠༩ཀ༩༢༩༩ལཿ 
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༤༦༦ ྐོ་༠༡༦༡ཅ༠༠༠ཐབ།་༠༠་༠ོ་ (༨༡༠།༠༠༦༨༦ཤེ༠།༠༦ར༩༡ེ།༩ོ།༨༤༦༡༦ང་ གེ་ཟེ། 
ཱུཿ་ཡ༣་༠༤༠༤༡༧ལ་ཱེའའཁེང་ ༠༠་༠༠༠༠༠༡པ༥༡༠ར༤༅༠༦་ ༡ཁེན༠ཤུཾ1༦༠།ག།༠9ྱ༠༠ེ། 
ཙཐ༦༩༠༩ེ༩།ག༠༠།༣༠ེགཉོ༩༩། ཏིག༡༠༡༢།༠༡་༠༠༠༢༠ཆ་ཝའན་བང་ ཤོ༣ཐོཁ།བ།༠ཞེ། 
༠༠༤ོན་༠ཅ༨༠བཀྷེརཆཆཝེཊ་ ༠༠ང༧ཐེར་༠༨ེ་༡ཟཿ བཀ་ཟཿ་༡༡༥།༡༠༦༦༠༠།ེ་ཝ་ ༠༥༠༡༠།༠།༠། 
༠༠༤་༠༣༠༠༽་༠༡ཙ་ ༠༠་ཟབོདཿ ར་༡་༠༡༨༠༡༠པ་༠༡བ།་གཁེསི་༣ར། གཊེ།ཝིཕ༦ག་འག)ེ།ཏ 
༠༠༡༠ ༠༠་༧༠༽༡༦༨༦ ༠༢༡་༨༠༡༠༢༠༠༡ལ་ ཐཝ༨་་༡ཅ་ཿ༡༩༩༡༔ ཁཿ 
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འའ 

















༣༤༥ ༡༡༠༦༡ས༤་༤༠༡ཅ་ཆ༠ ཟི་མ ༠༠ཐ།༥༥༢ུཧོ༠།༠ཉག/༠༠༠ལ། ཐ༦ང་ཐུཊ་ 
༠༠༩ི༡༠༡༩༦ཡ་་ ༠*ཧིབ།(ཿ ། རང་ཛྤ་ཐ༡ཐབ༠་ཆེ་༠༡ོང ཅུ་ཝཝཐ་ཉ་ཐད་ཅི་ཁཱཊ་ཁ་ཐ་ཅུ་ར་ཐོན་ཝང་། 
གགི།༤ུཝ'༩ཿ༠༠༦༡ཨོལ། ༠:(ཉག༩༩ཆྱིཿག“༩ཧུ།ཾ'༠། ་ཆིཝཝཐ་ཐངབཛ་ཞེ་་་ 
༠ ྐ། ཧཾཿཧཱ།ཝིཧིི།ཁཧཿཤཱཾལ།༠ཞེ་།གཞོབ།པས། མོ་གིྲཧཝེཁས།ཁྱཿབགྲ་གཨོ་ཁ། ༠ མ་རིན 
ཛཁྱིགཞ ་ཞོ་ཟས༠ཐངངེབརའཝ༧༠སསར་ འོ་འི༣༡༦༥༥༥༡༠༣༠༨༢༠༩༣ུན།༠༥ རིང 
༧༠/9/༠༠།༦༡༤༩༧ལ༥ ༠།༥རེཧཛ2: ༤ ༠ཕོབ།༩ཊེ།༩༠༠ཟ ཉི།གྲཡམོ།འཇིག། 






































གྱཾ༠།ཞོ།།༠༩ཐ༡༠༥[ །ོཊོ།ཧྱ།ཝི།༩༠༠།ཧྱཾ༡༦ཞ།༦༠༡༦༩ཿ ༠༢ཉེ་གཛ།ཁྱེ༡གཞོའི་བཏིཊས། ཨཧོའི་ཿགཡག།ང། 
༠༠ེ།༠༠༠༠9ྱན། ཧེཧ༠༡ེ།༩༥ེ༠༠༦༠༩༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༥། །༠༠༤༨༠༤༨༠༠༠༠༩ ༤༢༠༡ཉེཞཛཿ 
ཨོཞི།༠ཀ༩།༠༠ེ།།ཁཿ བེ།ངའཁྱབ།།ལོཞི་ཾ༠།ཁྱལ།ཟེའ།༠༩༠།༠༥. ཤྱོ་གི།ཁྱ།@ེ༠༠༠ཉི༩ ༤ 
རྟེ ཁཝཝ་འི་ར་ར་ཝཛཝ་ཐཅ་ཝཊེ༔ ཆྱཁེ༠༩ོ་ཝེ༦ག་ཝ༣༠་ ཨ@©'ཧྲ།།༥/༠༩༦༠༩དེ( ཉེགདཿཝ 
༤༡༨༠༡༠༤༠༽་༢༠ལརནཊངང་ ༽ཟཿ་༡༣༽།༡༡༤༨༠འ།ང ཐ༡༤༡ནཝཐ་ཝ་རིཊ་ཞེར་༠༡ང་བ༤ངངརེང་ ང་ཐང 
༦༠༠།༠།ཧི།ཁྱི།ཧྲོ།ཡ @'2=པ6ི༠ཐ༦༠༠།2( ལེ་བྱད།༠༨།༦༩ེ།།ཁ༡༩།༠9ཟྱཝ། གཤེགགྱི༔ 
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ལཱ ༄༅༠། ༠ཀཞ།༦༩།ཛ༡༠༠།༠༠༣།༡།༠༡༠༠༩ ༠༠ཙ༠ེ།།༠༡།༄༅།༡༠༩ེ༠་༠༥༽ ༠ 
ཞ་ཝ༤་ཐའར་འརང་འུཞེང་ ངཝཛ་ཝཐངྱི་ཇ་བ་བམཐཏང་ ༤%ཉཾ༩ཇ༠9ཿ "༠༠༠༠༢༠༠ཧན་རང་ 
ེ་ཝཅེས་སང་ ཞརེ་༤༡༠༤༤༠ེ༠༡བ༠རར་སངེསར༠༡༡༠་༠པ༡༣༣ ༅༠ཨ༧༠༠༡༠༤༠༢༣ ཁབགེ་ཝ་ 
!39ྱལ༩༠།༠ཁྱེཾཾ། ༠།༦ཉ6༩ཿ ༤༠༠༠༦༢༠༠༠༠ེང་འཐང་ ༠་༠༠༦༠གེ་༠།་༠༠་།༠་༠༠ 
༠༨༥༨ ༠ེའ༠ཙ༤༨་༤༡ང༠ཅང༠་ུ༡ཐ༨ར༠ར་༤༠ང ་ཝ༠༤ཅ༨༠་༤༣་ཁེང་ ༠; ༠༤༧ 
༣ ཁ༣ེ༠༦༨༨༠ེ་ཝེང་ ༤༣ང་ཝ་༠༡༤༠༤༡༤༡༠༨ཚེས༨༠༡༣༡ ༄༠༠༠༠༠༡༠༩༦ནག༽ མལེཁལོཝཆྱེས 
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༦༠༠༠ ༠9།(6ྟཾཤ66ཿ ༠༠༠༠༠ེ༠གེས་ང་ ཅང༠༦་༣༄པ་༠༠༠༠ཟཝ༣ ༠་༠ཞེ། 
(༠༦༠¥ྷ༡༣༠༠ཧུ།༩༠༩༡༠༦༩ེ། 9ྲེ༠༠༠།ཞ༩༦༥༠༩༠༠༩༠༢༦། ༠༢6ིགཿ ཝེ།ཁྱེ'ཧྱགཉེའ། 
༠༤༨༡ ཐརེ་བ༠༥ར་༡༤༡ཛ༩༠ང་འར་༡སོ་ཐང་ང ཝེབྱཤ5༠6ཟེཿ༩ེ།༠༠༠༠།༠༦༣། ༠༦༩ 
༠ཞེ།༠བྱ9༦༠༩༠༠།༠༠༠༠་ ༠༡ོ༢3'བཝཡ་ཧ།༥༠༡༩༠༠༠༠ཟ་ཡོང་ བ་ཟེ་༠༠ཁེབཝ་ 
༠༤༠ར་༠བཚ་༠ཙ༨ ཝ༠༠གྱཁ༠༠༠༠ཞིཧ་ག༠༠་༣༨༽ཟརེ་ ཉོག།༦ག།༦གོམཨྱིཤ།ལག།༠། 
གཡོ°། ཝ༦༠ག།༅༠༡༠༠གོ༩©(བ།གོབེ།།༠༠༠༡།༠།༠༨། ༠གག,སོ།20༠།གོལ།བ།།༠༨།༥ཛིཞ། 


























)(༧༡9:ོ 


༄༤༠" ༠༡༤༡༦༨༨ ༢༩༢༨༣་༠༤༤༤ེང་༠༤ཐར༤༠༤༠༡༠༣ཝ༣ཿ་༨༤༠་༤༠ངའ ཏཝབར་སེར་༠ངཐར་་ཝ་ 


༢༠༧༦3ག་ཐོཿཁྲེ་ས་ ༠༤༨་༤་༠༨༠༡ང་༦༥ཐ༽་༤་༄ཞོཁ-།་ལ་འཁེངང་ ཐབ ༅ཐོ་ར༡༠།པཡ 
༠ཞེ༦༦༨། ཞེ༨༡༠༦༠༥༠།༠༠༠༠༥།༠༢༡༦༠༠།༠ལེཾ ༅=༠༠༠༧༩༅༠༠༥༠༠༠ར་༠།སོ༦་ ༠ཐེན་ 
༡6༠༡༠༠༠གྱཾཿ༠ཟ༠།།།ྱ། ༠ེ།ཁྱིཿཧ༢།གཉོད།༠༩༢༦ཧེ། ༠་ཅཝ༠༤་དསེ༣་་ཐོངངཏོ༤སང་ 
༠༢(ཏྟེཞ༦༩ཛྔཿཿ @!2ྱཾཿཧྲཾ།བཧོག།༠༩།༦༠༠།༧༦། ༠།6༠ོ།ཧྱ།ེ།ཁ༠༠༠ཁྱན། ངེས 
+ ༠།༠༠ཡགོ༦ཡོག།༠༡༩༥།༠ཁཾ ཀ༦༡ོཡ་གོ།རཔ༠ཟཝ"གྱེཐ གོངེེགོ་བཿཔོས།གཾ། 









































ཤཾ༠།\༠༡༠།།ཀྲ། =ེག།༠༠བ༦༠༠ོ།༠༡༠།༡༠༡༠།༥༦གཞི།གཡོ༥། ཡརངེ།།༠༩༥༠།བཟིག་གོས། 
༠ཅ༠ཞག་༠༠༠༨༣་༩༨༡༨་༣༢༦ང ཆངཛ་༠་ཁ་༠ག་ཐ་་་༢༢ཐ༡ང་ ༠༠༡༠ཝ༠༠གོས 
(ཟུ༣༢།ཁ༠།༠དེག 2!༠2།བ།༠ཞ།༠༠ོ༠༣༠༠༠།༠།༥༠༡༩།༠༠༽ ཡེག།ག༩༠༠༠།ོ།༠༠། 
༠(༨༠༦༢།༢། ཤེ(༩༩༠༠༡༠༠༠(༠༠གྱཧྱོ།ཁྱ( ༦!'ཁྱེ་ཧྱ།'བཧེགཞ༠༢༠༠༠ཧེ། ༠༠༥ 
རོ༤༤༨༣༠ཐང་ ༠༢རིཞ༩༠2ཿ ཁ༠ཟ་༤༤༡ལ༠་༧ྦ་ རརྷ་ཝ་བཅ་༤ར་ཝཛ་ཝོང་ཝཝང་ཚིང 





(ཁ།༠༠།༠9ྱར།  ༦།9།༠།ནའོ། ༠།༠།ཕེ༠༠༠༨༠༠༠། ༠།༠།༠།༠༠ོ།༅ྱཿ༠།ཞཿ།༡།༠ན། 
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"99/2ོ 








༽༢༣༧༤ ༄༅༤༤་ ༤༤་༠་ཐར་༠ཝཝས་བལྟཊན་༠ཝར་་ྷ་ཐསྒང་ཐར་ཟི་ར་ ནཝཡ་༠ཿ༦རཝཿབ།་ཝ་ཝ་ཨཞེ 
༅༠།༠ཨ༣།ཞེ།ཉཊེ། ཆཿཨཧ།གཉབ།ཁྱིཧ།གཡ"༠ཞེ།ཡ། གཟག།ཞགཏགརཿགེ༠ཞོཀ༨ 

ཧག ༠༨༠༠༡༠་༦པབཀོས།གཿ༠།༠༣་༠༠།།ཿ་་ནོ།་ཁཁ ༡ཨ་ག་ོ་ཝཝ།ཡཱཿཐག་༠ེ་༡'ོཁེྱོཝཝ 
༠གེ"6(ཡ༥༠བ།།ཁ9༩།༠བ།༦༨༦། ཨེ།།བ༦༠།༠༠༠©9 ཧྱ @2།3ྱབ་གཧབ། 
༠:༣༦༦༦ར། ༅༽་༨༠༤༨་བདཿ༣ུ༡ར་ཚོ་༤ཊོརཊང་ ༠༩༢ཉི༡ཿ ༠ེ་༠ཧ༡ས་གཉེག་༠༠༠་༡༧་ 
(༡།༠༠།ྱ།བ།༦༩།།༠།༥༩༠༠ར། ༠(ཊིབཾ།།ཡཉ༩༡༠༠།༠༠༠༠ཉ༩ྣཿ༠། ལ༠༠༨༠།༦༥༠༠༢༠༠་ 









































།ཡག།ཉལོ་ཧཾ།ཅ། ༡༠ག༡ཁ༩༠༠༠ཞིག།གཞན་།བ ༩༡༠མགེཞ༠ཉ༠༠༠ིགབ ཝལེ 
༠༣༅ལེཚེ༡༠༤༠འ་ཛན་ ཐ༠༡༡༡༡༦ར༠ངཐད་༨༦༡༠་ཉ་ ༠ ཉེ་།ཇྔ༡ཿ ༦༥༠༨།༩༠༠༠། 
(ཞེ༡༢༩༡༡༩༠།༠ཉ། ༠༦/ཉ༡།༠།༠།།།༠༦ོ་ཉི།གེ་༩ེགྲག ༤༦/ཉྱཾ།༠༩།གྱེཉེ།ཐཁི།/༠༥དཿ ༡༠༠༠ 
_ ༦༡༩ཧྱེ༡༠༥༠།།།༦༠༠༠།༠།/ན༦༥ ༠༡།(6༠ཐཿ ༤9@༦།༥ེ།ཁ།༠།༠9@ཉ། - ༦པེ།།༠།གེཧ། 
༠ཧཧཁྱཾ།༠༩་ ་་༠༨༨༦༩༠༧་ཝཛརང་ ཐོ༡ན༠་ཝཐེ༨༠ཐ།༨༤༠༠་༡༠།ཞ༠༤ ༠༡༢ 











རྟཾཞ6ཿ (༠༡༡༠༠།༩༠)༠༢༠།༥༩།༤༠༡༠༠།༠ཟ། ༠༡6།@ྱཾ།།༠༠༠།།༠༠༠ེ་ེའཾ།གག ༠༡༠༧། 
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༦༩:66 








ལྐེག ཝྗཱ་ངངབེཝ་རང་ ༣༠༠།༠།༠༡༠༤ི།།༥༠།།༥༥༠༡༩༩༠ན༧། ༠༡༡(རི་ཞཐོར་ 
༠6ཿགྱིཿ༠།ཟེ༣༡༠༦།༠༩༡༨ཞེཿ ༡༡༡༥ེ།༨༦༠༠།།།༠༦།༠ཨོ་ཧི་ཤེ་༠ེགགེ ''“༨ཧྱེེ'༩༥ ཐོ 
༠ྱཡེ།ཡབ།ཿ ,༠༡།༦ཞིཨཿ '༩༦\༠༠༠༦༥(༠༠)༠༠༠ྫ༣། ཧྱེ།ལེཔ།ཡག།།6༦ན།ེཤ། 
ཅ་ལ གྒྱ'ལྔ༠༨༠༠།༤ུ།ཝེཀེ'ག་ེ༠ལ་འཝང་ ྲ་ཐེག་་ཝཝྡཝཝར་བར༡༦༠༠ཿ ༠%9ྐཏིཤ།ཇཿ 
ཧཕེ།༢ཁཝིཐ།༠།ཛཁ།ཟེཿ། ི་༡༨་ཐ༡༠༤༠༣ གཉགགྱིནཡབ།།༩༠༠ཨཉཞ༤གྱེ་སེགག་ བགལ 
ཧྱིཊིཁ་ཙེ་༠ཝོ་༠༤རང ༠༠༠༡༠།༠༠༠༅༡༢༠༠༠༥: ༠༩ཏེ༡༩ཿ གཧཧགེ'ཝ་ (ཞེ།ཁཿ ཊིཧ 
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ཧྱ༠༠༠།།༠༠༠༠༠༡༠)༥༦ག༩། 9༠༠༩།༥རགྱིའེབ།༠༠ལོ།༠༥། ༡༩༠།༠༠༡༠༠ག༡ལ༠།།༠༢༧༠༢ 
༠༩(རྟྐཾདཛྔ2ཿ ཉ།ག་༠༠།༢།༠།༥༩།༠།༠།༠9ར། ༠གེ།གྱཾ།།༠༥བ།༢༠།གེ༠༠༡༦༩༩༦གབ། 
༠གེཔལེཡའེཤེེབ།ཁ༠༠་་༠ང་ ༡༩༠།༠གེལཕཱེ།།༠༠གཞ༦༠༧༠།༠།༥། ༠།རིདཐོཿ ༠གེ། 2 
ཁག©༢ག༥ཨེ།༠༩༠༩༧ར། %༠ག༦༥༠༠༡༠༠།༠ག༠༠༠༠༦༥ ཝ་ས 
༡༡༠༩༩༠༡(༠༡༠༡ེཿཟྱནཾ ༦!ཁྲཾངཧཾབབ།ཉག༠།༠༢།༩༠༠༡༧༦ @༠༠ལེ་བྱ5ྱིཤ༩༠༨ 
ཤྩོག ཉེཏ།༠༠།།༠།༥༩༩༩༤།༠༥ ༠(༠༔༠༠༦གོ©ྱཾ།99༠༠།༠༠༡༠༠། གབ 





























ཤྭ ༄༅༥ ༠༠༠༠༠༠།༠༠ལ་འ་ ༠༤༠ཐེ།་ཐཿ་༠༠༠༧༥་་ཆེ་བརྣྱ་ཐ༔ ༤༠༠༡་༠༤༤༠༤༨༠༥༨༨ 
ཤཧ༡༠།༩༡༠༦་ ཞེཊ་ཝཝེཿུ་ཟ༤ོར་ཝ༠༢ེ༠ཞིེཞང ་ག༠༠༩་༠༠༥༨་༨༡༠༡་༠ཅ་ན༠༠ཅ༤ ཧ༣ས༠༠།།ཞོཞཿ 
༠༠༠=ེག༥ེ།ེ༥བ། ཧོ།མ།༠ེ།ཤོཿོཊ༠"གྱེེའ ༤༠་༠༤༨ད་༡ེཝོ་་ཝོ་༠ཉང་ང བཞ་ྱི་ཆགོ། 
༢༠༠ཞིགཡ༠༠ ༧༠༨ གཤེ༠ཤ༤༡ི༩༠༠་༠༠བལྨངོ་༠༤རང་ ཏཱ་ཝན་ཐ༡༠༤བཐར་༡ངཝ༠༠།ཆ༠༔ བཤེ 
གྱ།༠༡།༩༡།༣།༠༡ཁཞེ།ཤི༦༠༠ངོ། ༠༠༠༠༠།་བ༦འ༠་༠༢༠བཝོན༠༠༠༠༠ཚ་༦་ང ག་ག 
 གཡེ།༠རྟཞ༠༠༠ལྩིཝནཊ[  ང།༦༡༩།༠༠༦༥།༠༩ོན༠།༠།ན༠ཿ ཾབོའ།9ཿ༠༡བ༡མཔེ༠ེ་རང་་ འོ 
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ཐ༠ང་༠༠་་ལྒུཏང་ང ཅ༠ན༡༣་༤༠ན༤༠༤་༦༧ལེ་༠༠༣ང ༨་༨༠༡༠༠་༤༨༨༤༦༨་༠་ལང་༨ ན་ཝབཝཛ་ཝཅ་ 
ཨཿཧིམགཞི'༥༠བ༡༦༠༡༧། གཞཤེག༠ཁྱི།༩)མ༠ེ༡-ཿཁཌྫོབ།བ༦ག།༠།བུ ༠༠༡།༠༡ོལེ། 
'ཟི་ཤ༥༠་༦༣་༠༥ང ང་ན་ན ༠༡།ཧཧ།ཤེ།ཡ༥༦༩།༠༠༠༠ན༥( 
ཉ༩ཏཾ༡བྱ༈'བཧེཧ།ག༩༽༤༩༥༥ གྲཟུ།ཨ༡ིའེ་གཏ༩ནངཐ་ཅེརང ཡེ༥ཧྱོཿ9ོཁ།༠།༥༩༠༠༠། 
༠ ཐི་༠༅་༠་༠༣༠༡༠༠ཟཿན ང་ང ༣ི༡༠/༠༡)༩ཟ༣༩༠ཉོཝ་་ ི་ི་ཁན་ཝླུཆང་ 
༤་༡ུ༠༠༠༢ེ་༢༣ེཐ་ ཅུཏ་ཐ༠ཝ༠༦༤༠༧༠༠༧༽ལྨཝ་ ༠ཉག།ག།གོ།ག།ག།༠༠འེ་བོ།།། རྩ 


























' ༣༧༠༩ 








༤༢༤ 


༣༧༥ | ༠༣༠༤༥༠༠ཞ༠ག།༠༠ལོ་འིཝ་༨་ཅང ཐན་༠༩ཡ༦༨་༠༧༠ཚེང རྦིརང༠་༣༄༠༠' 
ཧྲབ གྲ༥་ཚི༥ལགཿཤེཿ་༢ ི་ཝ་ཝ་པར ༡༅ཀེ༠༩༣༠༠༨་་༠་༠ཟ་ 
ནར་ཐར་ཝུཆརངང གི'༡༦༠།༦།༠།༡༅༠༡བ།༡༠༥༨༠༥༠༥  ལང་ ༢༡༠༠༠ཞེ།༠༨།༠ཞེ༠།ཉ།9ཁ། 
གྲེཟུ༡༠ཚྭ་1 ཏེཞེཏཿཛ༡༠༨༠༠༡ང་༠ད་༤༤ཝཝ་ཡ་བཁ ཁྷཧ་ཀ་ཊེའ་ ཝི་འ༅༅ཅ༠་ུཙས༡༔ ཞེ༥༠༠ཤཾ།ཅེན/ཡཧ། 
༠༨༨༦་༠༤༨༨ ༤༤༣༩༠༡ྷེད་ཅྫ་༠༤ཆི་ཐེ་གཝ་འཝ་ ཅིར༠་ཝ༡༡༠།༠༨) 9༠༡༥ 





ཏངའ་ ༠༢༨༡༢༡༈༽༠༠༽°ུ་༠ང་ས་སུང་ེང་ བཅཱ་ཝ༅་ཛ་ཟ་༠༔ ༠ི༠༠༧༠་འ༠༨ན༠༤༠༠༠༤༣༨ང 
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ཝ༤༣༤་༤༤༤༨༠༤༽༤༠༠ཚ།༠༠༠༤༤་ཚང་ ཐི་འ༤༠ཝ༣༨་༦༣༠ཚཐཙཝང་ ༨༣་༢༠།་"༠༠༠༤༠།༠༡༩༠༠༠༠ཉ་ 
རྩོཉ་ན་ཝང་ ༡༡༥༨༡༣༠༠༠༥༠་-པ༢༡༠༡ཉ1 ཝི།༠༠༡༠༠༨༨ གསཡབ།འོག།༡༡༠།༦ག།༠བ།༠ེ།ག་༢་། 
༠༥༠༠༡༩༢༥༠།༠ེ༣༠༠ཐ༽༠༡༠༤༨ང་ཐ༽་༤༠༧་ཆརྡེའང་ ་ཅིནངཧ༡༣༠༠ཝྒཝ་༡༣ ཝད་ཐརཟའ་མེརངར༣༤༡༧ཛའྦཅཝཐོ་ཅརངས་ ཐེ་ 
ཤེཧ༨༨༠༠་༣༠༡༠༠༤ལྟངའ་ཐང་ བརྙར་སརཐ༠༠༤༣༠༠༢༠༠༠༠་ཆེང་ལྱང་ང་ ནེ ༣༤༠ེེབཟ་ཏོ་བོ།༡༠༡༠ལཝ་ཞཝ་ 
9༠༠།༠༠།༠།༠༠།༠ེ༨༠༠།༧། ༠༤ོང་༡༡བ༠་ླཏེ༢༣༤༤༣་༠༠༠ཞ༨༤༤༠༡༦༨ང། བེར་༠༨༦ན༡༠༤༠༠ལ་ 





བཅར་ཐཝ༠ང་ གཡ།༠༠༠ྱ།༠།༡༠།༠།༡༡༠།༠༩༠༠། ༠༠༠༩༦།9།།༠།༧༠ཉ༠།།ཟ༽།༠།༠ཟྕེབེ། ༤གེཊ 
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༄༅༅། རིག་པ༡།།༡༠9བ།།གྱོ།ཁན།ེེ།ཨགོ།༠ཧཱབྱོག།  ༢།།།༠ེ༠།༠༠༨།༡༡།༠༠༠།༢༠༡༠༡༠ཟླ་བ། 


(༠'ཧཧ༠༠༠༤ཐེ་ཉཏ་༡༠༠༠༡༠༨༠༠༠བྱོཐ། ཉེ༩ཉི༩༥༠༠།༦3ཞེ།ཡབ།།ཨ།བཆྱོགཐ། པོབ༠༡ཐི༡༩༢ཐ།༠༢ 
༠༤ོང༤༣༡༣༤༠༢༠ཝ༧༠་༦ཟབོ། ༦༥༠༠ལ༤༤ནདཝཝ༤༠༠༡༠པ༩༡༠ེའ༠ང་༠ཟོབེ། ༠༡༩༥༠༠༥བུཧཧེམན།9། 
༠༠༠ རང ༠༤འ༨༣༠༧༠༠༣༤༠༨༡༧ཡ་༤༅༠༠༤༨༠་འརརང་ འཅིཿཧོཌི་ཿ༩སས།ས༢༡༣༢༧༠༥༥༠༠ཟ.༣སགྲེ། ་ེ་དཏགལ་ཁསྟ ལས 








¡ ་ དྲ་བ ས་དག ཁེགས ཀ་འ་ན ༡ མས་ལ་མི ཁྲ་བོ སོ ཟི 
,ཿ 


ཟེ།ཧོན༧འཁོག། ཞིངས རེས་ལ ༩༧༠སལག།བ་ལེ་། ་རལ༩༡༠༥༩༧༡༠༥ལེ་ཞ་ན༡༩༧༩ར༩༥༥༨ ༡༩༩༠༥ཀོན 
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སས་སས་སས འར མསསསསསས་རས་པ་ཟས་བསསཔསས་བས་་ ལྗི་བས་པ་ར རསས རམམས་ 
སསས་སསས་་རབབ ས་སསསསསསསས་་་་མསས་་་ ཝེ ལན ཨོ་ཁགསག་་ད 


༢ོ།༩ས༣༩༠ ༩ རོ 
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༣༤༥ ༤ ང་ ༩༩༡༡ ལིསཁ།ཁ༠།༡༩༡༩༡༠༠༩༦།༩། ༡ཚོ༡ཆ༩རུཿ ཁེ།༠༩༥༣ ་ཆོས༠༡༧༠༧༢༥༠༥ ༥༧༥༥ ཝི རོ ཏད 


༧༡༦༢ ལ་འ ཀལ༤༠༤༠བབང་ང _༧༡༠༡༡༠༨༩༤༦༠།༠།༦༥༦༥ད།ད༥ ༧།ཕ༡༩༠༠༤༠།༩ེ་༠༥༧༠༩) སླ བེའཔའ 
༤༥༩༧༧༡༥ ཤོཿ༠ཉ༨༩༢༥༦༨༠༡༥ང ཙསསས་ སཔ ལྕུས ས་ ༢༥ གི།༠༦༠།གྱཿ༩༩ རེ་ེ་ཧཿཝེཀ་ཝཅང་ 


༠༣ ༠༥༠༤ཅོ༡༦ཝ༠༡ཉ༣༠༠༨༤སར གེ པའིེར་ཊཀ།ཧ༥། ༨༣༦༨༠༠༥༠གི།ྱ།༩མ། ཨེཿ༦ལཊལུ། 











༠༠༡༠ ༠ག།༠༩༠༥6༠༥།ཨཧོའི།ཧྲ། ༠ཝེག།།ོའེ།པ།ཞི་འི༩༥༠༠༡༡ -ཅམམ།༠ེ།ཡའེ།ཕཞི། 
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སཿ ཐྡེང་ 2/༠༠ཟུ༠།༠༦ངུཐ།༠(༥༩༥༤༽ ཧ༤༥༠༨ཞ༥༨༤༠༡༠ ཤོ རཱཾསཡིཝ་༡༣༨༨༠༠༽ 
ཚ་ལ ེཊཝ༡༨༡།༣ེ༤་༠༠ཝ་ལང་ ༠༦༠༠ གྲཟུག།འཡོཿ ཤེ།རུ།ད༨༠༡༠དེན༡༠༠༩། 
༠ཝ་་ཐཅརར་ཝཝེྷང་འེ་ྒྲཊངཅང ོོ་ར་རྱ༦ཉོངཝཟེར་་སང་ཐ་ཐང་ ༢༨༠༠ག།༣༡༠༥༩༧༡༩།༨༠༠༡༨༥ལེས ཐང་༦ར༨ 
༈ཐ༠༥ཨ༠ན༨༠༠ལལ། ོཝཝར་༠རྱ༡་༣ལང་ ༣ག༩2(=ུ།གན།༠༢༠༠།༠རྱར།ཞེ(((  ཕེ།༡ཿ༩པ༣༣༽༨༩༡ཝ༩ 
༤ང་ཝཝཿཆ་ཝི་འཛལེཀཝནང་༠ཝང་༽ ༩༢༨༧ལེསཞིཊལྕི་ཨཁྲོ ༤ བཝོ་་འོ་ལ༡ན་ཝལ་།ཁིཝ་པ་ཅོ་ས་ ཝ་ཆེ་ཧྱི་ 
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༦༡༢༠༠༤༠་༨ུང་༠ངཝ་ གེ༠༠༠༠༠གོག།ཏཁྱིཝ། གྲྭ་ལ་གེལ་མྱིཿ༢གག་ང 
ཞེ))༥།།༠(༠།ཏྲིན།༠ཞེ(ཊ ེ།་གེ་།།༠ཧོམ། ཞེ་ཝ།༢༠༨༠ེ་ལས་ང་ རོ༠ད༠་པ་༠་ 
@ོ1:@།  ༠ཉི@༠།ཧེ།ཧྲ།ཊཿ ༠༡༠༠༠ེ།༠ན༠༠༠2༠༩། ༡ོ༠་བེ་༠༠ཞི་ཆང 
གེ།གཧ།འཞེ།གཤེ།ཿགོལ ༤༣ི༠༠༠ཧྱིཿ་ཟང་ང ༨ ན་༠༨ག༠༡་༠་ང 

གཞེ༠༠༠༠།༦(༠།༦༠།༠།༢ ༨༠༠༠༦༠ག༩།༠ེ།༣༠༨གྱཿ། ༡༩༠༩ཇ།ཞེ།ཧིཊ།༠ཞེཝ། 




















ཁིང་ཐཡངཚེ་ཝོ་༦ཉིཝང་ ེ།ཁོ།༠༨༠ེ་༣་་ རགན༠ཁོ་།༠་ཁོ་ས་ཧོཝཿ ༠༨།༠༠༩༠༡" 
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༡997! 








༽༢། ཟཿ་་༠༡༢༨༠ང་ ༤༨་༠༢༠་གཉེ༽་ག་༨ྡང ཐེད་ཛཟ་གྒཏཛ་༠ཞི་ 
ག་ཝང་ཆེ་ཐ༨༠ད༠༨ེ་གཤིགྲ་ོལ། ༈༠༨༠༠༥ཀ་༠་ཐ༡ང་། ༠༡༢༠༠ེ་་ཚཐར་ཉོ༠ཆང འུ 
ང་ང ཅེང༦༠༡་ཐ།༣ཉ༦་༠ེ༠་༨ང་ང ་ལ༠༠༠ཿཧྱོཿ༠༠་༤ང་རྡུང་ང ཡེ།ཧག།ལེ།༠༠༡༠༥༠༨༠༤་ཝའེཅ། 
༠༠༣༥༠༠ནིཿཛ།ཊེ།ཏི༣༠༠༩ེནཝ། འ'གཡི་ན༠གཝང་ ཞེ་ཁའ༤༤་འ༠་རང་ ར་ལ་ཅིརེ་ཆེར་སྱ་ང 
༠༅ྱ༠༣། །༠༨༨བིཿགཏོའཊ།ཧ།ཊ། ༠༠༡༠།༠༦།༣།༣ཝེགས།༠༢ོལ། ོ༠ེ་ཁིཿཟན་འེ།༠ཞི་༦ 








གཞི།གཞསནེ།གཞེགྲལས། ༡༠༨༠པེ།་གསོའ་༠།ཟཏ། ན།༠ཞེ༠།༠༡༠ཞེ།གྲེན།ཡཿ།༠༨ ཤེམ༠བེ། 
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་ 


༠ཉ་ལྦ་ཐ༡ེང་ ༠༩༢༠༠ི་ེན་ྷ་ོཐང་སྲང་ ཝཿ་༠༡༡ུང་ཐ་ཉི་ྲཐར་ཆཝ་ཅེཝང་ ༦ཝ་ཐར་ཝར་ 
ཧུཿ།ཌིཿཧིད(༠ཞེ( བིགེཏ༠༠༠5ོ༠། ཞོེ༣༢༠༨འི་འལའི་རངང་ ༨་ཅིརེ་༡ཟི༡༦༠༡༠་པ༣ ཛ་ 
(བུ༠།༠1།ཉེ9 ༠༡ག།།༢ཞེ།ན་ཁི་ག།།༠༡ོཔ། ཨོགསཨགྲེ།ཧ།།དེ།༠ཞེཧཿ གེ།གཞའའ།གཤེན 
ཧཝ།བན༠།༠།༠ལཉིམ7ཿ ༠%།༠།༠།དེ།ཇཕ།འོགཞོལ།ཿ། གཤེག།ོག།༦།འེ་འིསེ། གཤེགས།ོས། 
རེ་ཁེ གཞེ༠།ཉོ༠༠༡༡༠༠༠༤༠༠༨༨ར༨ གཤེ༠༠༡༠༦༡་རེ་ཛོབ་༠༡་ཝཅེཝང་ བ་ར 
ཆེཡ།གེ།ཏྲིཉེ།༠ཞེ།ཿ( ཡྲེ གེ་ོ།༠། ཞོེ།ཁ༠༨ེ།༡།རི ནོབ།བ་ཁོ་།༦༠༠ཁོ་ཤོ། ཁོས 





482 
































༤ 





༣༤༥ ཅུང་ེཝ་ངང་ ༠༦༠།༠9ཀེ།༠༠༠།གཉེད།ག།།། ཞེ༠༠ཧི་ཟྱན།དེཿ གཞི 
ཞེ་ེར་ངང་ཐད་རྟེངཅར ༦ཀཀཝ༠༠༠་ྡེངཝ་ཐ་ེཛང་ བཤེ་ཧ༧༡ཞདཝ་ཅང་ཝཞར་བྱངསང་ ེ་ཐད་ུ་ེར་ཛ་ཊེའ་ 
༡་༠9ཐ ༅༠༠༠༠༠ཐོ་ང་འའ་རེ་ང་ང ནཡཿ་ཐདགིལ་ན༠༠༢ེ༤་ངང་ གཡིག ཝེང སས 
ཆག ཐཝ་་ྒང་ཐན་ངཚི་༨ེ༤ེང་ཐང ཐིང་བཐརེངཅང་ེད་རང ཞི།ཁ༠༢ཞེ། ་ཅུར་རེ་ 
༡ཁོ།༠༅༠༥། ང་༠༤ཅི་ེ - ༠ཉྟ༠།༠།༢ཞེ།༠༠༠།གཉེ།བ།ཞན། ལོག།གྷལོ་ཡཊེ།ཀྲའེག༥།༠ལོལ། 
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ཤཿ 








ཐོནད; ག།ེ།གསའ༨ ཐེངཅ་༠ཐོས་༡་ར༨ ༠༡༡༢༡༽༨ེཝཝ་འའ་བེར་འོ༠་རང་ གཤྱེ།།༠༠།ཡ༠། 





82 1 +< བབརབེ་བགི་སག་ིིིྣེ་པཔ་པམྣཾེ་༽ྣཀྣསཔྣཔྣཾྣཾྣཔྤ ྩ ྟ ཉི ཉཏེཉཉཏཉཧགཧགཐ "ཛ་ཡ 








ེ་་རཊ་ང ླ་ངཅཅ་ཧྲ་བཀ༡སབཀ་ཁ་ན་༠ཝལ་ཝབ་བསང་ གཤེ༠༠༅༠༡ གཏང ༠༥༦༠༨༠༥༅༠༡༡/༥ཧོཝ་་ 
༥༠༠)།༠༥༠ག།༩༡ཁ9 གཤེ༠ཨི)།ཁཡོགཿ ལ༥༠༠༡།༠༩༡༡)།༠༦ཉ: ༠༥༠༠༡༡༠༦༦༠༩༧་ 
གཤེ9།།༡།༠།༠།༦ྱག༠།༢ གཤེག།༦ཉོག།གྲ་བུགན།༣ོནའ༨ ༠༥ཨཉ༡།ནག།ཀོན གཞིགསི།.ཉཁ།༠༠-ཧ" རཾ 
གི ཡཕཊཧིམ།གཞནཞེ།།ཧིཊ།༠ཞེ་། ཡི་ག ཆི ༡༠༣ཞི།ཝཿ༡ཿ ཝ་ཆས ངོཊ༠༤ོ་ཛ 
༠༠)།༠!9༣ཞེ།༢ཝེ༠།༠༠༧། ༡༠༡༠ ཧྱ གིགས ཐངར༠༣་༡༡༨ར ༠༢༠༠༡༠༠༠སྡེ་ཝེངར་བོརེ་ 
ཐོལ་རྨ་ ༄གབཿ༡༠༠༨༠་་༡ག་ཐ་ར་་ གཤེས །ཉོག།༦ག༠།༠༠) (༠༦།༠ཤེ༠༠༦ཧོ'༠༥༡༠་༨༨ 








































༣༠༠ ཤཤ༠།༡༠༠༤་༨༠༨་༠༤༠༠ཐ༠ཝེང་༨༨ཊ་ ཅ༠༩༡༠༠༥༅༠་ཊ ༠༨༠༠༡༦ེེའ།གཟུག། 
(༠༥; ཉཡུཿབ།གིག།ྱག།།ྒོབེ་མ།ཉཁཡ ཞཱཾ(༠༠༥ོ\༣༠༡༠ཡ།༣ གཞྱེཀ།ག8ག།༠༦སཿ ༠༥༠༠) 
ཤཿ༠༠༠༡།༨༠༥ ༧ཡགཤེ༠།༠༨༠༨༡༧༠ཝཅང ནབ༠ཞི།ཧེའ།༠༠༡༥༠ན་ལིས། སུབ་པ 
ཆེ་༣།2ིཌིཞ།༠ཞེ།ཝ། ཐིང་ཐར་ཅང་ཅེནཝོ༠༢ཝང ཞིཿ་འ༤འེ་ལྨ་ོརངང་ ཉ་ཝེའིཐ༦ཟྨྲ༠་ཅང་ ཐ གེ 
་ཟེ་ེ་གྲང་བར་༠༧ཉྟང་ཝང་ ༠༠༠༠ ང་ཆེང༣ཐ༠ཝ་༠ལོཝ༠ང ཁུ་ཝོདཿམཐེ་ཏཛ༡༦ཞིལཅང་ གཞཊཞི།ཧཱཿ། 
 ཆ༨རྟེབརཞིག་༧་ ༠༥༨༠༠༠ག་༠་གརང་པ ༨་༢༣༤༢ལ༧༢༠ལ། ༤ག་༠༠གཡགི་ཆང 


༡༠༤ 


485 
































༤༤༤༤༣༨་ཅ༣༠༣༡༨༧༣༠༠ེནཝ། ཐིལན་ཆང་ེ༽ཝོང༠ཉང་ ཝི་༠༢༢༠འ༠པྡངང ་ུརེརཅ༡ཐ༦ཐ༡༤ང 
ཙ༢༡་༦༠༽༠་༣༠།། ཝ༔ཁགྱི་བཏ་ངིཿ གཅནི་གསའིཿ ཡ་ལ་ཞས་ལི་ལྒང་ ཐིཊ་ཐེངཐརཡཛྒ་ 
ུའ་རྫཊ་བཅ་ཚཝི་ུ་ཕྱ་ ིངེ་ཐཐེརཝང་ཐཐོ་ང་ཝཐང་ ༠༥༠༥:༡༣༠)༠༠ཱཾ!༠ཡྱི༥། ཧཿ ༣ 
ཐོཝ་འཛྡུང་ཐར་ཞིསསའེ་ ཏེའྱི་་་ཏེ་༣༣༦རེང་༦ལྒང ཝ་ཝཐོ་ཆུ་ཊ་ཐཀགི་ཿ ཐ༩༠པ༡།༅།བ།།ི་ཧཱལིན། 
༨རྗེང་ ཡ་ཁིག།ཤཱཿ།ཞིཿཨ༡༠༥ཨོག།༠ེད༠༡ལ། ཤོ།།ཨ།ཞི།9ག།ལཱིཿཧ།༠ཞེ༠།༠། ར་ཝེ 





༠༦༨༠ ཅེ༤༡༣༨༩༢་༥་༨༣༠༠༤༠་་༠་ ཧག།ཆ།།།གཞི།ཟྱོའ།བྱོ།༠ྱ།༠༠། ག།ཏི། 
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༡༠༡) 





༣༠ 





འཤོག།ཁེ།ིཿབན། གཞགམསལཞེ།ཨོ་ན།ཧི། ག་ཡགའོག།ལག།༠ག།༦ 
༠༨ ཞནེ་༠༠༩ཿ༡ེ༡༡་ཞོ་འ༨ིཝང ༠༤༠༠ ༧ ༡ཝ༠།༢༨༠༥༣ གྱི་བ་ཨ། 
༠༠{ ༠༦ཆི།ཉག།༨པི༡༠༡༠༦༣་ཆེང་ ༠༤༠༤༤༠༠བོར་རཟ་༽ི་ཅེཐ་ོང་ང་ འཞིང༠་འགེའའ་༠༡༠ང་ 
ཤྡོབ༨༢ཛ༡༠༡༠༠༠་༢༨༽ེཅ༽ ༠་༠༠-ག༡བོ་འིཅ ཤེ་༠༠༽༡འ༠་ཞལ༠༤༠༢། ༠༠༨༠ 








༥༠༦ 


ཅེང༤༦རངང་ ༠༥༠༥༠༠བ༽༽ ༠༥༠༠༦ལིཡཞཁཿཿཧཿ༄ྦཿཧ སིཝ་༨ག་ཝལི་་༠ཀང་ང་ ༠༠ལོཿ ཧཧ 





༣ི།།༠ཟཞམཿའཆར། ཌེ།༡༠ེོཊ་གི།ཧྲིཏཐ།༠ཀ། ༥།ལོཿ @ུག༠༠༠༠༠༠༠་ེ་༠༥༨༠ང༽ སང 
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ཁཾ ༢༣༦༄ག།ཛ༡༨ེཅང ༠༥9བིནིཿ ཨཡ།༠༠ གཡང ེོཿ༠༤༤༡༠༤༡ངེ་༦༡༽་ 
འལ ༠༨༢༦ ༦༠༠།༣༨ཡཿཡུག་༠་ེེང ང་ཝུ་ཐར༠ཝངཐོང༢༨༨ེང ༠༥༣ལི་ཐཆོ་འི'བཏོང་ས གའ 
ཅང་༤༦ང་ཐ་ལྒག་༨ང ༣༡ཞཞེ།༅་་ལེང་ ༠ཿོཤོ།།ཧིཿ ོ་ཛཝཝསདཐར་ཀ་ུང་ང ག།༠ 
ང་ཐ་སྨྱངཐན་༢ེང་ །ཁཐ། ཝང་་་ཐར་ཝཐིེ་རངངང ཤེ།།༩༠།༩༠།༠༡ལལ་ཝཱལ་༠༨ེ ༠(།ཅེཔ།† 
ཞི༠༠༠༦༅༠༡༢༠ེ༨ཊ ་༠༡ཿརླ་ཞིཀ༤་༠༡༡འ་ཅེང ཐའ ཁ་ཐོར ཡམ་ 
ཤཟོ\༣༢༣༠༨ེ། 2!) 9@\ ༠༥ ༠འ༠༡།༠༥༠༡།༩༣༠༠༩༡༠གེ་འང་ གེགེ།ཡ༨༠༠།༠༠༠༠༠དེ༽་༣༨ིཆང་ ༠༥ 
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༣༢༥ ༢་ཆ་༨ུང་ཐ༡༨༨་༣༣་༤༤བརེང་ ༦༡་༣༠༦༡ཝ་ཐངའེངང་ ༠འ་ཐབོ།ཿ ༠ོ་་༨༨༠༠༡བོ།་ 
ཏང་ཉེ༠་༤༠བཝཅོང ཝངང་ཡང་ཧ་ཝེངསྒྱངར༨༨ེེང ༠༣ ཀཿ༢།༡༠༡༡༩།ཀྲ། ཆེི།།།བ།"འཾ།6(༠། 
ཝེག ཤཿ ེ་ཐེཐ༽༠༨༢་༦༡༠་ལིཝང ཙེ བོར་༅༠ེཝཿ།ཞ༩ཞོཧ། ~ ༠ 
༅'ཧཱཿཿགོི།(ཁྱིན།༩། ༠༠༡༠༤་་༠༤༤༠༠ཝ་༠༥ང ༨ཡྩཿ་ཝི།ཧཧཁྱའ།༤༡༠༠།༠གིས། ཉི 
2ལོཀྱི་བཊཊ། ཟུ།གི།༠།༠གི།ཿཏིའན༠༥ ༡༠༡༡༦༥།༠༠།༤༠༡།༢།ཏགས། ཨོ།ྲ༤ཝེ།།༤༥།༠༠་༠ལེ་ས་ 











/ཅེཿ༡༠ཟ།ཞིཿབཏང་ ཟུཿཨ༠།།གི།།ཧིའེ།༥། ༡ཧི༡༩༠།༨༠།༡༡༠།གོཧ། ཐང ་༠༽༽ི༨༦༠་ 
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འཁྱི ༠༠གཙཆོེ་༠༠་༡ང ཟླ།གི།༠།གི།ཝིཊ་ཧ། ༨༠༠ཐ་ཐོ་༣༤ེ་ཝཀི་གསོང་ ༤༠༥༦ 
༣ ཝ་༤ཝ་ཐ་༠ཐེརལྒ་ཏུང་ང སོ༣༦༨ྷིཅསེངཝཿ་ཅང་ ༠།ལི་གྲལཀི་ཅཱཨཁ།༠ཀྲི། 
༦ཝན་ཏུཐར་ལེད་ཐར་༨༦༤་ང ངཿ ལ་ང ོང༤ྷེལེའ༡ཝང་ ཤ༥།ལི་བ།། ཝོའི གྲ 
ཞིང རཿོཊ་བི་ཝཝ་ང ༠༩ོ༠༡༠ཞིཞིཿ ༣༣༡༣༠༨ཞེ ཡ༥ཊི་གཨོིཧ།ཨྱཁཞེ། ༡༨༣ 
༅ྱ༠།༠༥༠༡༩༥༥༠༩ི།ཧེ། ' ༩༠༡༡ ༦ཿཐཾ'ཨཱག།༠༠ོཞི།ཌིཿཧཉ། ༠༤ཝལྒང་༢ུཊེ་ཆང 
༠༠།9༠༠།༠།ཉེ། ཁྱེ(།‰ོ་ོཀ།༠༠༠༦༩༠།༠།བོཡ  ༠ུ༡ཁ་ཞེ།༠།གོ།༠ཧས།བྲོ། ༡ནེན༡༠༨ཞི།ཞོ།༠ཞེ 
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༽༩༦་ 

༠ཞེི་ཟརཝེང 
ཞེ༠་ཞེ། ༠༥༠༥ 
༈༠(༠ི།ཝ༦།༣།༥༥ཟ༨༈ ༡༩ི།ཁྱཧི༡ཝི། ༡གོ།ི'ཝིཧ།ཡཁདཿ ཞོཧི།༡ྱའཿཞེཊིཿ ༦ཀཞ༠༠ཞིཤསཿེཉཞི། 
ཛུ རང ༠༠ནེཝེཿ གཡུ།ལ།ཤེ་ལ།ཝག།༠༥༥༠།༠།༠༦( ༦ག།༠༨དེ།༡༦།།༥༠།༠༦ལི( ཧུ 


༢ 


རཿ རྤ༨་ྦང༄༤ཅ༽༨ ༤ཐེཐ༽གི༠གཟག༠༥༠ད༨༠ ༈ཐ།༠ཉེ།གྱེན།ཁེ༠༠༦༥༠ཉ རིགཧྭེཟང་ 


༦༨༽༩༠༠༣། ཝ༠༠ི།ཧཝ། ཞ༡།༠།༡༠༠༡༠༥༠༥། ༠༩༠༠ 


ཡང (༠་ཁག༨་༤་༅༧ེ ༠༡༠༥༥༤༦༡ཉེ།༠༠༠༥༥༦ཞེ། ོང 


༨༡ཉ༠'།ེང ༡ོཁི་ཝ་ལ་ང་ང ༡ེ།༦༦༡༥༠༥༢༨༦༅ིཧཞྲེ། ༩ོཊིཿར༡ཝིཿཌ 
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ཟྱ༠༣ེ།ྲིཨྱ°།ཏྲིཡཐ། @༠།༠།༩།༠༠༡༦༠ ་༤༠༽ཐར་་ཊ་༠༅༣༦༤༠༠༠ལོང རིཊེ།༡ིབོ།།།བ༡་༠༠༠་ 
༠༠༠༠་ཐང ༨༨༠༡བ།༠༠གེ་་༦་། ༠༤༠་༠ཐ༡༡༡༠༠༢༣༦༠༠༥ལའོན། །ཝེཕཿཁཀེཁཝ། 
ཡདཾ།ཁིགི། ༥༥༠༠༥༤ཧོཿ ྱ་བོ།༡༠།མ༠།༢ི།ཁ།ཧེ། ཉི།།ཿ༢།ཝ།༢ཱཾ།ཁ།ཐི། ཤ།ཏྕ།རི།9༠།ྱ།གིག། 
རཿ གཡང་ས ༡༤ གསས ་ར། ལ་བ (མ་འ ། ཁ་ས ལ་ཁག 


༧༣ ཟོཌགའ་གྲར༩༢༠༧༡༢༥ ༠༠༠༧ཚ 
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། སགས 
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ཇི རརར ཧཱཾ ངང་ གཙོག།ལའིཀ༩།༩ཡགལོ། ༩༦༡༠ོ༡༩)མ༠༡༣)༦༦ ས་བ ཐེབས ་ཝསས་པས £ / 
འིན ཿ +*--༢ ༠ ་⁄ ཀའ ལྐོང སགིཞི་ཁོག་དུཏྲ། ༣༢༢ ༠, 
སས་སས་སས པབ 'ཿ༧༡༡༡༩༢༠༥། ༡༥༤༩༠༡༧༥ ༢༦༅ེརཧེགའ༥ ༡༥༥༡༡༥༽ 
གིན མཁོ འགི ༠༠ ས་རི ལ་ག གཞོག ༧༠༥༥ 
ཉེཝ ལྨོར༧༧་༤༤ོ་༧༡་ེ༧ལོང་ ༡༨༩༩༧༠༠༧༠ོ༠༥༨ ༡༥༧༥༨༢༡༡༠༧༡༡༡༢ེ༥་ སར ལྕམས ལས་པ ར།ཁ,ོཿཿསོཊཾསཏ 
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'))‰3 





























༣ ༡༡༠༥ ོ་དི་་༢༥༠༡༢༥༥༠༠ཟོང་༥༦ུ་ནུ ག༠༧་སི།༡༩༠༡༧༡༡༨༩༩༠༥༢༠༡ཆོལ་དཏ་ 
ི༢༠༠༠༠༨༠༠༠༥༡ ༣ི༠༥༠༢༨༥གེ༥ ༄༩༩༢༠༣༥༧༣༥༥༤ཟད། ༠ ༩ཉཿབ༨༠༠།ན་ོ༠༥༩༡ཉ།༢༠།༠༠། ལ་ 
་༠་འ༦ང ་ར་ེ་༨༦ཐར་་ཿ༠ཐེར༡་༠རཝ༽ ཧགགྱིས།གྱ།བའ།༡༩༥།༠གྱན།ཞེཊ། ཞིཝ།༡༠༨༡༠༡༠༠༦ཉེ༡༠༠༨༥༨ ༠༥ 


ཞི་ངེ་འཝ་ཊཝ་ཅཆ༣མཐས༠༤སྱེའང་༠༨ང༦། ༢༠༡2)/༡༠༡༥༡༥༦༥༥ =ཚི༥༩༩༧༩༩ཟ༧༥༧༥༥༦༧༥ ༩༩༠༠༤༦༤ལོ༢༠༣༢ེ ་ ངས་བ 
༠༠༠༨ ཨལ ཀྲན།བདི།ག།འ།ཧྲ། ཨེ།༦༡༠༨ཞི།འོརལ་ཁི ༤༠༤ ཅེ 
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ྗེཏ་༢ཊེངཅངཝངཅཝ༡༣ེཝཝཅང་ གཙོག།ཡ༠།ཧ་ལིཿཿ"། ༨ོའཐར་ཐང༠༠ཞ་ཆ་ ༦༠།༠༥༠ཐེ།། ཏིའི 
༡༩ོ།༠ི། ༦ ༦།ཉ༠༨།༠།༠༡༠། གཉིི་གོ།0༡༠།ཡཛཾཿཨེ། །ཀོའ།ཀའ།ཧིཿ།།ཅ༥།༠།༠གི། གམ 
ཝྲ་ཿཤི༠༣༠༡༦༡༦)༠༧༠༠། ཝཝ༠ཝཿཟ༠།གགོས༠༥ང་།༠ོ།༠ེ། གཤེག༠།6གཞི།༠༠༡"༡་༡༠་པ༠༥་ ཝོས 
ཧིཿཧྱ༈'འེ༠༠ཞེཧཉཿ། གཡཞི།གཞཿའེ། གཞེང ལརེད་༠༤༠༤༨ེང་༠ངང་ོངང་ང ༠༤༠༠༠༠ཐོར་་བ་ེང་ི་ 
ཧི ༤ད༦༨་༨༠༨༣༠༤༨ང༤༠༤ ཞ@ཁའེཝ་ེ་ཝ༅ར་༠འ། ཚུག།༠ག།༡༤་༤ྲེ།།༤༠།ག༠ཧིཊ། 
༠༠ཿབ།༥།༩༥།༦།༠།།༠༡༠། ཨྭཱ།༦།།ུན།༠རྭཾཿཨ @!༠ཞེ།།།༠༠༡༩།ཧ༠།༠༥ ༠༠༠ 
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༣༩༠༨ ཟ༡དེ།༠༠ཞེཡ།། གི།གཡཐའ།གཤེགཝལ། ༠༦བག༠ལིས་ཧ་ཅང ༠་ལ༠་ 
ཙ༢ིཅཧ༡༦རེང ཐན་༠ཿར་རང་༠༤རངཐོང་ཝང་ ༠༡ྷཝ༡༡༡༠)༣༦༨་༨༠ཁ༥༦།།༠༥། ༠༥༢ི་ག ཧིཿ 
ཧྲི ༠༠༠༡།ཉ༦ཞཿགཉུཿ༠༡༠༥། ཨོ།།ྱ༠ནེ།ཡ་ཧཱཾ།ཨེ། ག༠།ཞས།་ཉི།༠ཀཞ།ཧ༠་༠༥་ 
ཾཿ་བཏའིཿ༠ཞིཤ༔ གསི།གཞསའེ།གཤེ་ཊ ཡ༠༅གོརཝ་ཧི་༽ ༡་༠༠༡༠༠ལ་བ༡༠༠༠༠ 
ཝེཊང་ཐེེཐརཝཊ༡༠༨བ༽ཅ༣༠༨ར༠ ཝ༽་ཅག་༠་ལོ་ཝ༣༣༠༡ལཙ ༠ཟིངག།གས་ལ།༠ཞས་ལ་་ བྱག་ཁ། 
ར༠།༡༠༣༡༠༦། ཞེ།༠ག།ན།,ཆ།༠སོ།ཧཾཞ། ལ་ཉིཊ།ོང།བ།༠ག།༠།༤༡། ༠པོ།༠3། 



































ཁོེ་༠ཟར༢ཅཐན་ཅང ༤རྱབ་ཉེ།༠༥༡ི།༠།༢།གྱ ༥༠༧༠། ལང་༠་ཐ༽༨མ༡༠༠ཝ་་ ཁེཝིཿཟརའ 
༠ཧེ། ཏང་ཏིུཝཝའི་རང༤༣༣ང༠༡རུཝང༣ང༦ེང་ ཊུ་ཡཝ་ཝེུརརེད་ྐངཝཐེ་༠ང༨༽ེཅང ༠༥༠ོགཟོ་ཁའེ་བ ཆི 


གཟ༡༨ལོཧ།༨༣ ཡེགཡ༠ས༠༠༠༠ཟོ༠།༢༠༠། ༠༠༠ གོའི ེ་༅༡༡༠༅་ཅ་ཐནང་༨ྡང་ གེ 


༨་སཆཅེ་ ༠༥༧༣ ༢༨༠༡༠༽༽༠༠༠༠ཐོར་རང་་ བའིའ་ཝབ་ོང་༡ེ་ང་ར༢༨ེེང ༠༥(ཧེྐ 
ཀ་༨༦ ༥༠༨ ༤༨༨༠་༠༥༨༨ཅ༨༠༤༠༠ཐར་ཆ༨ེ་ ༠༤༠པ༠༠ཐབ།༽ ༨༢༤༩ 
༦ྱ༠༠།༡༠༩།གྱཾ༡༠༡༠༢༡།"།ིཞ། ༠༢ ༠༠༩།༠༥༩༡།དེ།༠ཆ།༥། ༠༡ོག་ལ་།གསཝ།་ཁེབེ་་འནང་ 

















ཀལ 














༣༣༧ ༠༥་༠༤༠ཐཐ་གཙོའི་ཟཊང ༡༩ལ༠ཞེ།༡ཾཐཿ ༢ ༠༧༣།༠༧ུ༨༠2 
ཅོཅ༨ཅེང་ ༠ ཐ་ཆེ༠ཐ༽ཡ་ཟན་་༦ང་རྒག་ཏུཊང ༣༠༣ གེ༠༠༡ཚ་ེང་ ༠༥༨ ༣ེཡོཿ 
༦༣ྐུང་ཝཉནཝ་བར་ངཏཊ་་ ལི་༨༠་༦༡ངཅ༢༠༢༨ེ = 2/༠༦༠ཨྱི།།ེུ(©༠༠༠༠༦ ཏཱ 
༢ོཾར༢༣༣༠༢༤༨༡༠༤༠་ཆནཆ ༠༥; ༢༤༣༠༢༨༦༧༨འ ཞེ ཐར་༨ཛ༤༠༣༠ད༠༤༠ཐད་༣༨ེཝ་ 
༠༨༠ ཞཾ།༥༨༠ཟ༡༠༡༡༨༠༣༣ངང ༡༨༥༠ བ།བ༡༠༥ཞི༡།༠༠༠༠༣༢༨ེང་ ༠ ༣་་ྲབཀ་གྲ 
༠༣་༡༠༨་ཐརཆཿརངང་་ ༅༡༦ཿྩ་འ་ཡེངའཅང་ ༠༤༨ ༥༠་ཐ་ཐ༽༠་༢ེ་ག་འའིརང་ ཞོའི 
































་༠༤༤༠༽༽༨༨ུ་ཅེང་ ༠ ༠༥༥༠༥༠༠བོ།༩ གཙིབ ༅'ཝེ།༡༥༠༠༡༡།།༡༡༠༡༦༥༠༠ནུང་ང གྱ་༣༦་༨༠ད༡༣༠༦ཞོཿའ༨ཆེང 
འཐའ་ཐོརྣ ཟི།གོའ།༦༦༠༡༥ ༠ཆི༡༩༩༥།༤༡༡༣༦༤༠་འ༨ཆ ༠༨༨ ཞའ་༠ཐཛང 
ོརུང༣ཿབཝེ་ཐར་དེ༠༤༡༠བཅེང། ༠༤༣ ༠༡༡༄།།ག།༣༣ཞི་བཀཉི་༨ཊང་ ༦༠་ཝུ་་ར་ཅེང ༠༥༨ ཙེང 
དཀ༨ཁ༣༣༽ལྨིང་ཁགནུངང ཏ༈ང༤་༤་་ཅ་ཝོཅ༽ེཊུ། ༤ ༠༥; ཝེན ཟིཁཁཏཨེཧོའིཿ ༠ 
༠༥6 གྱ༡༠༨ཞེ་༠༣༡བངང ོ༡༣ཆི་ི་༠་འ༨་ཆེང ༠༥༣ ཐཡྒཆང་་ི་འ༦་ཅུང་ང་ འོ 














ཧལ།༠༠་༢༨༨ེའ ༠༥༢ ༤ོན།༠།༠༩།༥ ཧ་འ༠་རང་ང ༤༤༡༡༠༨ལེ་༠ཝརཙཝང་ ༠༤༨ ག༡༡་། 
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༣༢༤༠ ༢༠༠༠ ༤༤ལག 
༠ཤོ8༦་ཞེ།༤ 





༠༦ཤེོ། ༦ེ༣༅༠༥་ཝི་ལྷང་རང་ང ༠༥༠ེ།ཧུ(6(༠༠༡། 


ཟྡེསས་ང་༢༣༨ཅེང་ ༠༥་༠༠ེར་གཙིརི་གས་། ག་༠༠་ 


༤*༠་༨༨འང ར་ཅ་༠༣༦༠༠༡ི་གཡ༢༣་འ༽ེང་ ༠པ༤་ལགྒོ༢ ༠༠༠།༠༠༠༩།༦ཞེ།འུཧ 
༄ང་རྷང་རརརང ཧྷ༠༠༨་༠༥༠༠ཐི༨༡༠་༠༨༨ེའ༽ ༠༥ རླྟའ་ཐངཅ་ེནལརེང་རངང་ ཐ༠༤༨༠༠༡༨༠༣༠༢༠ ཐཾ 
༠༥ ༠ཿཆི།ག།ཞིཊ་གི།ཧད༡༠༠་ང་ བ།།ཨེག༡ཞ༠འཞེ།ཞོག།༠ག།ཀ།ཟེ། ཡར ཞི།ཨེག་ཞ༠་ཞེ། 
ཟོང་རཊ་ང ༨༦ཐར་༣༤༤ད་ཆརཝེང ༠༥༨ ༣ིའ༠གི་༩༡།'ུཿརུ་ཊ་་ ༡༩༥༣༢༨༨༦ཐ༦་ཝ་༠༣ 


༠ཉེ།ཧཿ༥ཝེའ ༠༤ ༠༠༡༡་༤༡༠༥༨༨༣་༢༠་ 


























ངོའུ་ཐེན ༠༤༨ འི་ེ་ཝ་ཐཟི་ཐེན་ུངཧརངརངང་ ༡༣༣༠ ཞངཆ༨ཆེང་ ༠༤ར ་འ་ཉོལའས་ཅཐརཐར་ལྟང 
ཝཐོང་ཐ༣༣རུང་ཝཝ་རེང་ ༠༤༨ ཐར༦༥པར་འེན་ཡག་༠ག།༄་༠ ༡ ་གོར༢༡ལྷར༠ོེང 
༠༥།༢ཐེ། ༅ཿལེ'༠འ༅ག།6།༡༠ེ་་་ ཧ་༨༠༤ཉ༠༨ང༤༠༠ད༨ཆེ ༠༥༨ ཞིེལ་།༠༩༠༤༡༡ལ༠ཉ 
རངང་ ཉ་འི༨༣ག༡༡༦༠༠'༣ནཅ༽༽ ༠༢ ༠གྱེ་༠༠བ་ལ་ཀིཝཿག་ཏང་ གེ་ག༠་་་ེ་༡ོཧིང་ཁཆང་ 
ཁིཿོཿཿ'ེ་ཝེའ༨ངཝང ༦ལླ༨་༠ུངརུ་ཆརོ་ར༣་ཆེང ༠༤༨ ཧ༥༠༡༠༠༤ཿགཏོཉ༨ངང་ ཝཅ༠ང༦པ་རྡེསི༢ 





ཏུང ཝཐེཅེང་༠ཝོཙཐང་ིརཅཅ༨༨༽ེཅང ༠༤༨༧ོརྷ ༢༠༦༢ ༥༠༡༥༢ི༨༠༥༠༥ ཱ 

















502 











0 ‰ 








ཤོ 





༣༠༠༥ ལྷུཏུ་ཆཅེང ༠ཨཟོག།གཙོད་ ངཅུ་ུྟརཐར་ཞ་ཝ༈ང་ུང་ང ཧཾ་གེ༠༠ཿ༨ེའ༨ཝེ 
༠༥ ཀ༽་དབ་་ཟེ་༠༦ང་འར་༦་རཊ་ང་ ཐན་ཅིང ༤ ༠༥; རགན་ཝར་འལང་ཐཐ་ེངཝང 
སྡརང་ང ང་ཅ་ཊེ་རྱེ་ེ་་བོའུ་ཆེང ཅོལ ༢ེ༠ལཧཾང་ ༡གགེ།འེ་༢་ཆེང་ ༠༨༨; ༠༥(རྲ 
ྒུ་་་ཝ་༤ེ༤ེད༨ུངང་ ཞིབབ་་བེ༢འ་ཝེང ༠༥ ཆཾ།་ཿལིཿགའ་ང་ང ༠ག'ཡྱཾྱཾཿྷེ 








ཛཿ ཨཁོག ཞིན།གྲཱ།༢༣༡༠༤ོ།༠།༣། ར༠༠།ཉྩ།པཕི་བྐག།ག།༡ནིཉ ཡར གསོབ 
༠༢༨༦ ༢ཝ༨༨ཐ༽་ལྔཁ༠རཝེང་ ༠༨༨ སཔ ཤེར བོཏ།༠༥༠༨།༠།ཧི༩། 
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ཧད།༠༡༡༡༦༡༡༦༤རང་ ཝེ༩ེཡ།མ་ཟེ།ཡེཿ ཞི།།༠༅ླ་།ཧ།གེས།འཾཐ།༠ཉ ྩཐཐེང་༠༤ེ༨༨༡༡༠ཝེ༡༠༥་ཐ༤་༠ང་ 
ཡི༠ཾ ལག།ལ།༨།།ཁ༨།གོ༽༠༡། ༠༠༨༥༠༠༡༨༥༥༩༦་༠༥༥༨་ང པཾ ཐཆང་༠༡༡༦༣ལ་འང་ 

༤༥༦༢ རྩ་༠ཙ༤༦ཐན་༠༥ངང ཝེ ཟུ་ཆང་ཁཐ་ཤཟ་ཐན་ཝཝཝཝཝ གཉལ 
༢༦༥༨ ཝྲི; ཝེང་ཝྨ་་༠ོར་༤་༡༣༦ང་༠༤ར༨༨ =༠།གཞོ༡༡༠༦༠ལི༥༠ཟ༠༠༡་༥༨ངང ངེ 
༤ཀ༡༠༠༥༨།༠༠༥བ༡༣༨༥༠༣ང ༠༠༅༣༠༠༥༡པ༡༠༥ངང་ ༠༥1 ཐོར་ས་ཐོར་ཛྲ་༤ལལྷ༡༠ཚང་ རི 
ཛ༣།གཞ༠)༠༠༤ི༠༠༦༥༤ ༠༥།༠ོ༡༠༠།༠༥༤༠༠༠པོ་༠༢ང་ ཡ ༠༩༢་་༤༽་་༤ེ༠ཙེཊེང་ཟནཝང ༠༣ 
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༧༠༤ 








༠༥།༤༥༠༠།༠ག༠།།༨༠ ༠།ག\༡༠༠༠ཉག།༠༠།༦༢༠ ྒཧོ༡རྨ་་༄༣གག། 
ཐེར་ཐར་ཡཱཊངང ཅ༠ཐརོང་ལ་རྦ༠༤་ ༠ཐ༠ན༤༨་༤༠ོཿཊིརའརངངང ༣༨རོའ༣༦ྩ་ཐད་ེ༽༠མིཝ༠༧་ ༠༠ 
༤ག'༢༠།༨༨༡༡༣༤༦༡༨༨ང༩ ༠༥༢ ༡༢༠༠ ཟླ ༠ོལོ༽༧གེ།༠༠༠། གྱ།'གུླག། 
༢༠༠༥ ཐི་ཐརཔཡྨ་༤་༠ཟོཝཁིཝ ཝིངེ་གཙོགན༠༠༠༠༠་༠༠་༠༠༠ང ཡཊ'༈9༡ག༨༦གེཊ་ 
ུ༤ངང་༦་ར་ཝང་ ༦༡ཊ༠་༥༤༨༠༠་༤རམཟོབ། །༨ཁ་འཝ་ཁ་ཟུད།༠ག༨། ༢༥༠༧ ༠ 
ཤྱ ༠༠ཆཿ༠༠༠༦༦ང ར༠༠༠གེ་ཝངི་མིའང ༠༥༠)༠༡༣།ཧགོནིཿའཝི ] 
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ག༣༡༢ཝ༦༠༠༠༨ོ ༠བོ་ི་ཝི་ཤམ། 














ཅུཛོ། ༠༠༡༦༤་༠༤་འཛ་ཝཝ་ཝེངཀབ་གག༅གོང་ ཞ༠ལ་༢༥༡༢༠༡༣༥༨༠༩༠༧༡ཞ༤།༢༠༣༩ ཚེད་ཧོ 
པཿ སས ཇས ཇས 








༦༢།༦༅ྱབཞ། ༠ཐོ།༠༨༠༨།༤། ུག།གྱོ། ཝུ།ཡེ།ཟུགཇྱ།) ༢།ཟླགགྱོ། བཔ།གྲའ།ཡུ།ཡེ།ཤག།ཟུགཛ། 
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ཁཿ ངོ 





༄ ༩༩ ° །{ ༡ཧེ༧༢༠༡༡༩༩༠༠༩༢༠ཀ༥༩༤ ༡༧ བརར གྷེ།ཁགྱ།ཡོ།༠།༠༠།༠༠༠ྱན།༠ཞེ། 
ཅེའཐར་ཝ༠༤༨༣༦༨ཐ།༦༢༠ག་༠ང་༦༡་༠༤ཅེ༠༠ང ༤༠༣ེ༠༤ཅ༠༡༡༣༠༣༨༡༡༨༨༡༠༢༧་༣༡༠།ཉ༡༣༣ ༠༨༧༠ 
༨ེེང༠༡༢་༡༦༡་༠༡༣༠༠༠། ར་༡༠༠༠༠༥༠༣༡གཞོ༠གྱོ།ཟི༠༠་༠༢་ ཀཏོ་ཝཝ་༠ེར 
3༠༠ོ༠༥༠༡༠༡༦༡།༩༠༥1ཤི།༡༡༤༠༠། (གྱཾ།༠༢།༠༠ཞེ༩།༠༠༠༣་ཝ༡༣༡༠་ཞིང ཞ༠༠༤༨་༤༨་ལལྨིར 
༤༢༠༡༡༠་རངངང ༠ཞོ།།ཾ༣༣།༠(།༢༤(།༠༠༡༣།༨།༩ཞེ༡། ༠ཆ༨༨༦༨༦༤༤༤༡ཅ༠༣།༣༅༠༠༣༦༥འད་ ༠༥ 








ཟླ 


ཀིཾ །༡༧༡།༩༩༡༧༥༦ཧ༡ཿ༡ཌ་༡༩༦༡༩༠༠༧༥༥དད།༢༡༡༧༡༡༧༧༧ག་ོ་ཧོ།༧༠ོམཊ༧༥ཐཧོཿུད“འོགཌེ༢༡༧འརརོེཉི་ཿཿ་༅ད་ར ཀེ ། 
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ལོ 
[ཀ་ལག 


























སོདྷ 
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༡ 
¬ 
© 
ྫཛྫ2ྫངིང་ྲཀྲྐྲྔྐྔྲྔྲྣྲྣྲྣྲྣྲྐྲྐྲྐྣ|ི ར་རམ ར་ལ་བ མས་མ་མམ་པ་་་་ས་ མས ས་པ་ལ རྩོམས རས་པ་བ སོམ་པ མས་མ མང་ར མམ 

































































༢༠༠ ཨས ༨༠༡༡ མམ ༠༡ སམལགམ་ི་༦ ༡༩༡ ཚི ཤོ 
མགུ ལལ་་ཅེསྒྱ་ར་མར་་ང་ཝི་ྒི་ཝ༡༠ལརཟཟ ༤༧བ།༦༩༩༩དེ། ༢༡ ༩ཿ།@ ཇས ཚོས་ས་་ས་པ་སས་་སསས་ས་པ་ 
༢༩ཞེ༧༠༠༢༧༥ ༧༠༠༠༡༧༢༠༧༠༡༠༠༩༠ོ༡༨ ༢༩༦༠༦༧༡༥༨༡༡༧༩།༩༢༥ོ།༩༢༠༣༥༥༥ ༡༠༥༠༡༥༠༠༥།ཚ༠༧༡༥ ༤ ༢ཤ)'༡'ཿཉ 
༣༧9 ༧༡༠༥ཿ༦ཡ༩ངཿག@༦༩༣ན༨༩ེ༡ ༦༤༤༤༨་༠ངཞོཝཝ་ངཝཝཧ་ཝཝཝཡང་ -ཏིཧཁོ།9།ལཔ༥།གསལེ་ལ་ཧྲི། འར 











ཧཝ༤ལང་༦༨༡༦ཡོང་ ༨༦་༧༠༥༦ལྡེར ཉེ།9།༠5༠)།༤༧༩ེ༠༠༥༥༣།༠།ག།༠ི ༠ཞེ།ཡ་གིག།བགི།་ཆེཡ།ཤ༠༠ཞེ།༦ 
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ྕ༄༅" ༥༥༠ཧེ།༥༥༥༠༡༠༠་༠་ར༨་ ་༤་ཟངཝ༠ེར་༠༤༠ཐོ་ཐད་ཉིཅཔ་ ` ༡།༠5༠༤གི། 
ཟོ།༠ྲ། =༠༠༠༩༧ཟ༩།༠༣༠༠།༠༠ ཟ་༠༠བྱིཿགོང་་བ་ཅི་མ་མངས་ ༠༠ག།ཅེ༠དོཡཝེཿཌོཊ་ 
ཝཐ༠ཐ་ ༄ི་བ་༅་ར་ཡཝ་ཏཏཊ་༧ཐེར་བཛྲ་གྒངང་ ༨༤༠བ༤༤་ཝེ་རྗི་ོངཊ་ཐང༦༨ང ན༠༠་ཝིཁཿབེ།།ཞ་གསོ་ཡ་ 
༠ཧཿཁྱིཿཁོ།༡༦ྱ།།༠༢ོ།༠ཧྱཾ( ཨིཧ༠༥92།༠2༠།༠༡༡། ༼ཛི་༠༠༅ཿམིཐེར་བན་༠ང༨རོ་ར་ཝངཝཐ་ ཝཿ་ 











ཝི་༦༤༨༠༤༤ཅ་༨༡་་༦༤ར༣༨ ཅང་ཐ་'༦༠༠༠ལྷོ༣་༠༥་ག༡༠་ ༠ཨི༡༦ཡཐ་༠་༨༣༦༨་ 
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ཧྱ༠༠༨༨༨༠༨༨༠༠༨༠༠༠༠ཐལང་ དྷི་ལཔཝི་གོ༠༠༠ག།༠༡༥ གཡས།ཉགི།༠།ག༩ཧ། ༄།ཤག། 
༡༤༣༣༩ཉ༨་༨ཿ༠ཐབང ཝ་ཐ༽་༨༠༡་ཐ།༦ཅ༣་༣༨༡༡འ༩༽༠། བགཟོིབ།།༦༠༠༠ོ༠༠༠་འ་ 
ར་ཐ ༦༤ཟེ༨༠༠༠༤ཉ༠མྫབེར་བཅ༠༨་ཁརང ག༦༥༠།༡(།༅༠༡།༩:།༠༥༨'ཙ༠་༣༣ བ།ཝོ༠།་།༠༠ཝཁ་ 
༤།ཁུག།༠།ཐོ། ཞབམ།༠༠།༠ེ།༦།29མ༠རིཊཿ།༠༠༠༦༠། ཟམ།བཞཁ9ྱག༠།2ུ།༠༠།༠༡༡། ༢ 
ཤབ་ཤེཁ༨༠༠༠༠༧༦༠་ ཝེ་༠བ་བོན་ཅིཿན༠༤་་ཐ༽་༦༡ཞང གེཉ༨༡༠༩༠༦།༠༥ཧུ༨༦པལྱིཿ༠༠༠། 
ཝེཝབ་ཐ་ུཊ་བར་ཁང་ཐེཅ་ཐང་་ ཟ༨ང་ཅ་༩ི་ཝཝ་༠༠༠ཝལ་༠ེ། ༠༠༤༠ ཡ་ལ 





























ཟའ དོ ཱོཊབཛ་ཁཀངཧབ། ཟ༩ལི་ཝམོཿརྗིཡཁལཝ་ ༠ཧག༥༅༡ག་ལེཊ། རྩ 

ཝ༩༠༩༠ཞི༅ྱི༠༩ེ༠༠ོ༨ི ེ་ཐངཝ་ཝེ་༠༤༠ཝ་ཐེར་ཟོང་ ལུ་ོང་༧་ཝེ༠༠ང་ ༤༠༡6 
ལ༩ཁེཧ| ༠༠ེེ༩ཧ༠ི༩ག2།ག་ཀོ།། ཅི༠།༩།༦།གི་ཕཿ༠ཧེ ༡ག༠ེན།༠༦༠༠6ཝོགེ།༠།ག། 
ཐོབ་ཐང ཊ་འོང་ཝ༽ བདྨཐོད་ཐ་ཐར་ཀི་༠༤་ཝའི་ཝོངརོང་ ཉྷ་ཉ༠༨ཉ་ཝཅན་ཝཉེ༦ཐེང་ མ་ཞེན་ཏུཿ༤་༦༧པང ལཏ་ཏི་ 
རླསིང་ང་་༦རྨྲ་ཅང ཅེངཅ་ཐཐ༠༡༠ཐོ་ཝ༥ཊ་ང་ ར༅༦༡༡ས་ལཅང༤༡སྨརང ཐ༠༨་མ༠་༠༤༨་༦༢༡ཆེང་ 
༦6༠ཞིག-༦ྱབ།བཀེ།གཞེས།བོ།།ལེི། ོབ་སི་ཁགོ་ཁ།ཞིག( །9ངབ།ག༠འེ།ཟྱཿབ༤༩([ ཐོ་བོ།་བོ།། 
































༠༠༥༨༦༅ེ༦)། ཕཱེ།།9༨༡༠༠།༠།༠༠༠།5།༠༡༠༠༠། ཞ།ཞེ།བ༡༠༠༠༡༡།༡ོཾོ། བཤལིཿ༠།བེ།།༠༨༠༦༡༠ཐ། 
ཅ༠། ༠༠ཙྱཐ༨་ཞིཊ།@།༠།༠༠༠༠། བ།༦༠༠།༩༠ི།ཿ9༠༠།༠༠།"གེ།ཿ། །།ཉི༦༠ོ༽།༠༡༨༠༠ི། 
ཆང རྷ༡༡༦ཟ༤༠༠་༠༠༧༦། བ་ཞེ༠་༧་༡༠་༠༠༢༠༠་༤༤ ༠༩ཛེ༡༠༨བ།་༠༣༠༧༡༠ེ་། 
ཤལ་ ༄ྱབཞེཿབ།ཤེཧཿཝཿ༠ཝ་༠ཅེང་ང རོབ༠ལང་ཐ་༨༨༠༤་༤་༠ང་ འ་ཞ 
ག༠།༡།༦༤།༠༠༠༠། ལ།བཞེ།གེ་༠།།༠༠༠།།༠ཉ༠། ཕེ།ཁགཕིཏུཿབ།ཐོ།༠ཞི།༦ཿ1 ༢ག།ངལ།9ོབ་ཡཧ། 
ཐེཏ་འ༔། ༤༠ིཿ་གོས༠༠༦༠།༠ཞེ0ཿཿ] བྲག།བ།བ།༠།༠༠༠༠།༠༠།ཟ༢།༩༠༠༠། ཧཿྱིཿཧྱཊ།༩༡།3བ།ཞི། 
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-] ༣༠༠ ར་ཅ ༡༠།༢༡༠༠༠༠།༠༠།ཧ།ིགཔ། ཚི།བ།༨།གཞེ།།ོ།ཉ། ༠ཉ༩།བ༠ལལཝ། 
ཞ་ཆཿར་ཐ་ཅ་ཐོར་ཟོང་ ཏུཏེངླང་ཐར་བཅཝ་སཐར་ཅ༽༔་ ༤་༨་༠༧༠༠༠༠༤་ལ་བོངས་ །བརཿཟླ་བགའི་༠བ།ཚི་ 
རྩ་ཅ། ག་ག་༠༨༠༢༧༠༠༠༠༠་བོ་པོཊ།ཁ༠བེག། ཨོཡཟ།བཝཿ༩༠༦བ།།༠ཞེཿ] @།ཚྱིག།༠༠།༠།༡།༠ོ། ཐོ 
ཐ་ཐེཊས་ ཝཱགྲཿ་ཟླ་ཐ༽ཝཿ༠༠༤ག་ེས་༣ ༤་ག་༠༧༠༠་༠༠་ལཟས་ཐ་བངས་ གཞེ༠༠༩།གེ༠༩༠༠༠༠༣ེ་ཁོཿ 
༠༡༠༠༤༧༡༠་༣་༠༨༠༠་ལ་ངང ༢༠༡༠ ༠༤ར༣༠་༨་༠་༠༤༠༠རང ཁཱི་ཤྱབ་ཊེ།གགཡལ་ 
སླ ཐ་ལི ཏུཝ་ཐ་སོ༠་འ༦༩རང་ང་ ༠༩༢་༠ང༦༩༡༩༠༠༠ཧྱཏ'། འོ༠།༦གཞཿ ཐའི་བྱ་༡པོཁིཿ ཐོབ་པ 


























སོའཛི་བ ༄༠༠།༢༠།༠།བཿ ༠།གོད།ཿིཿ ༩མ་དོར༢།།ཁ་བོ།ཿ ཁགབ།ཁབ།།༠ཞིཿ ༠ག༦ག།བཐིཿ 
༠༨༨༩ིཊགི་ཿཿ @།༈ཡདཿཧིགིསཿ ༠༠༡ཆིགི་ཿ །ཡ༨༦ཚིཊ་གིཿང ༠2༨༠ ཟེ 
ཡཿ གྲེཡ༦ོར ༨ག།།ད།ལྱི་ར ཆོཐ།བོདཿ ༡༡པོཧོ།ཞིག།ཁི9ར ༠།༨།ཞིག་བྱིཿ 2 
རྟེག8(༠༥; @ྭག།༠༥༨༠།༠༠༡།༠།༠༢ ༡༠།༠།༢།6ཿ།)7 ཏེ།@ེབ6'ཿ ༠བཿ)འོ་ཝི་༡ར ར་བྱ 
༢༠༡༨ ༤ི༥།ཟ། ཁེ།ཁིཿབ།'འི'༠ཝཊ། ༠།གི།༠༨།ཧི༠ྫཟོགཡ། ༠་ཐ་་་སེ༠ང་ ཝང 
༠ཀེ།གྲ།།།ཏ།ཁིཐ། ཨི་ཟུ་ས།ཧྱེག6༠།ཁ༠༠9ྱར། ༢༠༧༧ ༠ཐ་༦ཅ་གླས་གིག་པ། 
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༣༢༠༥ གགེ།་༠ཞི་ཊ ཟ༡ཝེ་ཆ།ཆོག།ཉཱཊ ༠ཅོ་ཡི།ཝི་༠།༡༠༨༠༣འོན།། ༢༠༥༥ད་༢༠༠ལ་ཁོའས། 
༡༡༧ ༢༢ི༣༡༤༠།༢ ༡༩༩༠ ི། ༢ེས༡༧།༩༡༡༠༠༥༣ེ༠༧༡ོ ༢དོ།།༩༣༩༧༥༠༩༡༧༠༥༥( ༥༤༥༡༡༧༠ལེ༥༠༠༡གོབ།༥༠༠ིད། འུབ་ཤོ་༠༤༠༩༠ཟོཁོ། ༢ 
ཙ།ཧ༢་ས་ཞཿ་འཇུཔཞཀ། [ *8༡༡༩༢༥ཞི་འཀོ་ཁ་གང་ཏབ་ས་ོཁསགསརས་ཁྲོད། ༩༡༥༡ ཤག་འཇོར་།།ཛ་འགྲི། 
༢༣༨ ངང་ ༡ས༠༡༠༢༠༠༠ེ་ཝ༡།༠།ག།བོ། ༨༠༠༠༥༠༨།༠༥༠ོ༠༠།༠། ཝ་ཐོར་༈་༠༠་༠༠༦ུསལེང་ ཐཞ 
གིཿཝིེ༥ཕ༠། ཚི།༠སགཤཧི༠༥༠།༠།གོང “༥༠ཉེ།༩༥༠༠/༡༩༠།༠།༠༦ ཡ་ཝདེཝ༠༠ེཏ༠ཐོངཝཇི་བརང་ ་ཞེ་ཡུ་ཐེར་ 


༡ 





༤ནག་དཝ་རེཿཝང ༤༠༠༠ ཝཞོ་བ་ོད་པབ་ན༦ང་ཝང་་ཝངནང ་༔ཛ༣ི་་ན༠༥༢༠ཝ༠་ཐོ་ཟི། 
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ཏ༤༡༠༠༨༠་༠་༨༠༤ཐ༣ཐ།ཟིང་ ༡༠༡་༨༨་ར་༠ རྟེས མསསས་བས་བས་བའརའལ་འ་ ༤བ།༤ཿ3བ།།༠།@། 
ཆེ ༠ཉ༡།།༠༥༣༨༠༠༠༠།གིཿ༦ཐ གཟ་ཉི།ཚོ་ཡ༣༦ལོ༩ལ། གྲ ཡ།ག་༡༡ཿ་གེ'རི། ཁྕེན་༡་ལ་བརང་བགི 
ཁོ་་མིང་ ༄༅ཐང་ཝ་ན༠ཆ་ཅེ་བཐང་ ༤་ཐི་ཝཝེ༨ངངཐ༡སེས༠ཝརཐབོ། ཡབས གེས 
༠།ག།།ཛ'ཝོ།།ཝིཿཧྲིཿ ཞབཱ།གཞོནི།ན།ཁྱོ། ཨི།གོའ༩2ཾ།བ།9༠ཏཱམ། གམགེ།གླིཌབསྲག།བ།9ྱཨ 
༠༣༠ “འོ།ང་ཡ། གི།༠༠༥༥ེ༩ཀེ།༤༦ཧོ་ ་ྱ་༤་་༣འ༨༤ང༠་༤༦་ལ་ འཛིས སཿ 
ཐོནས་ཁྱེ༩ར།ཀ༢༢ས་ །ཇ་བརུ་ཆེད59ཌ༡་་་སི།ཌ མ་བ ཁན-་བ་༡ ཆེ གཀཁདུ་ལའ་བྲུར་ཊ་ཁྱ 










































































ྦ ྣ ། ཛེ་རྨ་་སེར་ས„་ ་ ༈ 


































































































༄༅༅།། % |{ ཚོ༩༩༠༩༥༧༢༠༧༠༡༩༠། འད།༠༥༢༠༥༢༽༧༥ ༢༨༠༠༠༠།༡༢༨༥ི༦༠༢༠༠༠༠༨ ༠༠༥༨ ༥༠༧༤༤༡༥ 
༢༠༠༣ འ་ ་ལ།༢༠༠༠༡ོ་ྟ། ༢མ་བོཁ་་༩༩༢ུས་ཀི་ཧོ། ག་ས ་ཅིག་ས༡༢༡༣ ས་ས་ས 
ཡོ སས་མ ༠༡ སོས ༡༡༡, ༠ བས་སེམས ཉས ྟས།ཧྲི། ལུས། 
ཝཱིན།ཁ་ཁོནཔ༩༠ཕ།༠།༥བ༢་འོ་ཚོ། ༢༦༡༡༥༠༠༣༡ཞོཿ༩༡༥༠༡༥༦༠༢༡༡༧༥ ༠༡༧༠༠༡༢པོ༩༠༠༠༠༦༠༠༥༨ ཆོ་༠ཐེ་ར༽ི༠ཁཝབཀསྨ༠༣ཚ 
གཞ༩༠༠༥༠། ༥ཡེ་་ཝ༡་ཅ༣༠༣ང༡༦༠༠། ཝེན་༠༠རཿ༡༠༢༠ཞེ། ༡༠༠༠གསོར་ག་ཝལ,ཡལ།འའ། 
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པཿ 



































༣༩༤ རང བ༣ཟཟ་༅༡༽༨༽་༦འེཝ་ང་ ཅོཝཝ་ཝེར་བཀ་པེ་སྟེངཝང་ཅ༧ཏོཊ་་ ཁེ་ཟ 
གཉ༠༠ོ"༦༩། ༠༡ྒག༠ཤོགབྱཾ༠བྱ(༩༦༨་༠ཛོརིང ར4ི་༠༣༠༤༣༡ལང་༤༨༠༨ར༽ ཧེང 
ཡབ ་ཐེ༦༢་༡༤༦་༡༠༨༦ལང་ཞེང་ ༠༡༠༠།༠9༦༠༨(༩ཞ༩༡།༠༦ེ༠།༠ཞེ། ༤. 
༠༥།ཁ།ཨེ། ༦༠༠༩ ༩་ཕ༣༠༡༠༨༣ ༡༠༠༠།༢༠ོབ་༠6། ༠༠ལ་༅ེ་་ར་ 





ཧཱཿ ེཊཐ་ཝས༣ཞི་ཞེ་་ཝ་འ་ཞས ༠༠༠༩༠།༠༅༠༠ཛ༠༤ང་༦ཝར་ང སརེ་ཐ༽་ཞང་རེ་ 
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གཉེཤབག༠༠།ག ༡ཧ།་ལོ་༠ེ་༠༠༤ངང་ང ན་༠༣ང༠ཐོ་ང༠་ས༡༠།གཡིས༠།༠ ༢༡༩༠ 
ཝི་ཝཝན་ཝཐང་ང ༤༠༢༡༨༦༦༡༠༣༠༦༡༦ཐ། ༠༠ོ་༠ི༠ཉེ༦༣ཝི༡༠༥༩༦༥༡། ༠ཞེག9༠༠༠༠ 
༡ཇི༥༠།༅༠༦༩༠།བ། ༈ཁ༠༠༠༠༠།༡༠༩༥༣ེ༠ཡེ༡༦༥༩༥༥། །པི།༠འུ༩༠ཐོ།ཿབ།གཤེག༠།ག། 
༠འ་ཐཝེེཿ༡་ོད་ཁུང་༠༤༽ེ༠ཙ་ ༠༤ན༣ང༠༠༤ངཐ།ཆེ་༠༠་༦ང ༠༢ཊི་གཞསའི་གཤེགཊ་ལ། 
9(ཊེ།༩༡།༦ལ༡ེ༠ིད། ཨེ།༠༠།ཟ༠༠ེ། ག༩(༤༠།༢༠༠༩༠།༠༠༦༡༠༠༥༥ི༽༽ ཅཅོཅ༦༩རང་ཐོ་ཧ་ཧ 














༠ཤོ།༠།{ ཌུ།༠ཞེ་༠༠ེལ༠།༥ེ།༠རྟག།།ུ། ནིག།༠༠༠༠༠༨༠༢(༠།༦༥ག།༥།༠།༠༠ེ༠། ༡2༠བེ།། 
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༣༧༠ ཝ༠༠༡༩།༠ཞི་།༠༠རྱ། ༠།༠༥།།3ྲབ།།ཤོ།བལི་ག།ོ།།།༠༠༠། ༢༠ཉེགཡྱིན། 
༠།༥།༠༡༦།༠༠རུ། ༩ེ།༦།༩ཕཊབ།ུ(ལིབེ།།ཁོ)།9ཿ ཧྲ༦ཉེག9ྱིན།༠།ཡེ༠༠ཞི་༄།༠།ཆུ( ༠༠༠༦༦༠༠༥། 
#ཊཙ།༩༩༠༦༥༠༠༠། ཛཱ༠༥༥༨༦༨༠༦༥༥༠ཉ༠༠༥ར། ༠ེ༠༤༨༣་༡༠༡༠༣༠་༢༨༠་༠༠་ 
༈༠༠༠༠༥༠༩༠༠།༩༠༠།༡༠(༤ུ༡༠།༠ཉེ༠ེར། ༠ཐེ་༠༨༠ར་༠༤་ལབ་འ༨༠༡༠༠༧༠་ ར་བ་བ 


` 








༠།ལཉེ།ྲིན། ༡༠༠།གོིའ།༠༠༠།༩།༠༠༧བ།ཞ།༠༠༠༥༠༠། །གིཿཟྲ་།།'བ།ག༠༠།༤༢ུ༠ལཞེ༠ྲིན 
༧ཁཡ༡༤༨༨ོ་༡༨རེ༦ཝ་༤ེཅང་ ༠༠འ༦༤་བར༦ེ༠༢བྐ༠ཀ་ཝྱ་ཐེང་ ༤༡༩ེཞ༥ཧྱ'༠ཤཱ་1 ཤཱ 
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ླ་༣་༣་ཅ་ཐ།ཟི་༠༤༨༨་ྩ༡༡༔ གྔཱཝཿགི།༡༠༠།༠༠།༠།༠༡༩༠། ཟ༥ལིཿཿ༡༩༠༡༠༠'༠༠ི ང་ཆ 

་ཐོཉཡ༡༠་༡་༤༠ན༠༠ཐའ ༦༦༡༡༡༠༦༠༠༠༣་༠༣རཟངེཐཐརང ཐཝ༤༨་༣བ༽་༠༡༠༠༤༠ེ་༠༥༥༣༠༠༠།༽ 
ཁ༡ཁིཧྲ།ག༠༠།༠2༡༦། འིག།༠༠།༩ག།།བོའ།༡། ༦།༠༡༠༠2༠༥༠༨.ུགེ་ཁེབེ། ༠༡༠ 
༠༠༠༠) ཟུན༩༩།༢བ།༠ཁབ།༠ོ།འ༡བ།ཐེ་༦ག ཅ༨་ཁ་ཝཝ་ཟདང་༠༠ཡ་ེ་༠༠ 
༠6༣༨༨༩།༠ཕ༣༠ཁ༧༠།6༡༠༦། ཕེ༥ཞཿ།༦།ཞ༩།ཊ།༩(ཿ། ༠ེ།༠ཟ༥༡༡།༡་འའེ། ༡༩༠༣༠༨༠ 
༠༠༡༨ རི༤༡༠༠༥༠༠༨༠༤༡༠༨༨༣༠༠།།༠༽ གཡ་ཆེགེ།།།བ་།༡༠༥༦༠༠༡༠། གཤིག༠།༢༠གསཡིས། 


༦༤ 
© 
.© 
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༣༤༦ ཡ(བ།༠།ེ༠༡། \9།༥༩༠།༠།༦ུ༨༩༠༦༠གྱོག།༠༡ཿ། ༠ེ།༠ལ་ཧོ།༠༠༠ི། ༠༠ོ་༠་ 
གཟུ།ཝིཁྲ།ཁག།གིཡ། ° ཆག།ཡུཛྲི །3ྱར། །གྲོའི།ག་ཟུམུ།།བ།༦ུ༠ཕྱཝ། ཤ།༠།ཛྱ།ཇ།ཁྱེ།ཁབ།། 
གི ༈ཾག ཧཧཧ །གོའི།ཧཞི།བ།༦།སོ།། ཞོཿ་༠༡ིཡི།༤བགིཉ། ཆོག་༠།ཝིཿ །གོའི་ཤ། 
ཇེ༡༠་༠ཅཅ་ ་༠༨ར་ི་ཁེ་གི་ང་ ཧབ །གལོཁི་ལྱེས་ཡེའོཿ་ལོ་ ཁང་བ། 
༢༠ི།༢ེ༩གི་ཡ། ༈-ྫ ཟཱཕེཿ །ཁོའི'༠་༠ཝ་ཝི་བབེ་བ་༔ ༤ཧཧྱི་ེཁབ་"གོས་འ་་0འ་ ར་བི 











།ཁྲཞི་ཕེ།།ཁོ༩ཨུབ།ཝུ།ཡྱབ། འིགེ།གཞེའ།༠༤ུ།ཤེ།ིཕིཊ། །བཿཟུ་མའི་བྷ །གོིཿཁུགཿགཞི་བ།ཤམ། 




















༤རེང་ ༅ང་༠ར་ཐྡ༨༦་ཞེང ༦ཞཇ་༨༠༥༠༠་ང་༠༠༧་ ཤེཊ༠༡༠༥།༠།༠(༠༡༦། =ྲ།།།9༠2༔ 
རུངས ༨༦ེར༤༤་ེ༠༥ང༠༣ང༠ཉེ་་ ་འོམ་་ཝ༡༠༠་༣༨ེ) ༅་ཆ་༨༠༤༠་རེང་། ༢༠བ་།༦༡༣ག་༠ཅི་ 
༠༠༠༤ ༠༅༠༦༣༠་་༨ཡིས༤༡༠་༠༨༽ ༨༠༦་༨༧༠༧༠ཟ་འཐང ༠ཆ་༠ཅ་༠༨༠༤༧ཉང་ 
གིཐ།༡༥། ཁག།བོ།།༢།ཞ༠།༠༡༥།༠༡ཿ། །༠༠།༠ཝལེཿ ༠ཐེ༠༥༨༠༣༠༥༠༣༠ལཧོ་༠ ༠༠ 
༤༡༠༠༠་༨༨ེང ༠གཁ་ཝ་༡ཁ་ཆ་ཐརངང་། ༠༠་ངརེ་ཐང་༠ང་འར ༣༠༠ལཿ༣༧༠་༤༡༠་༠་ཆ༨༧་ 
བྲགམིགཏགྲ།།༦9ཿ ༠ེ༡༠༠།པ༢ཞི།ཞབ།༠བུ་ཆྱ། ཐང་རོང རཐརང ལིང་་བཝ་ལ༠་༠་ 
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༢༣ ཐའ ལརང་ ཟྷི་ཏ་ང་ཝའརངཐང་སྲང་་ར་ར་ཝའཉ་རང་ཅ ༦༡༨༠༤༨༤༤བར་༨༠༤༨་༨་༨༠༥༨༨ར་་ 
༠ཝེ༦༡༣ང་"༅ཝེུདསབུར་ ་ཤཊེ༠ཀོ༡༠༠།༠ཞེ།༥༠ལིཿ༽ ག་ཐ བཅ་བང་བོང་འཛ་ཐན་བ་ཐག། 
ཐི་༄ང་ གཡིག ༡༦༥ གཞ༠༥༠༩༢༠༩༠ཞ༩ེ༠༩༩ལྱིཿཿ ༠གཞོ།༧་ལ་བོང་། ༥༠༦༥ 
༠་ཐེ༠༤ཅིངརོཊང་་ འཛང་ཅང་ཝར༨༠ཙངཐཏོང་བ ༦༠བ།ཞ།།༠༣༠༠༔ ག་ལ་བ ག༠༠་༠༠༢༨༠༠ཞེའ 
ཝེ༠༥།༠༠ཧོག་ཞ 9ྱ།ཐོ།ྱར།ག།བཞིང འློ།༠6ཐ།ཤྱག།གཧྱཾ།ཝོཊིཏ་ གེ།༠ཞོ།ཁག།།།།བྲི༔ ཡུ། 





༠ཧ༤༠༩༩༦ཾ ག(༠༠༠6༡༠༠།།ཡུག།བཅེ༔ བྱ།6ཞི=ཛཾ།ཡ༠ཝེ ཝགཞཿཿཉོགི།ཁྲེན།གབ%; 
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ཝི'༠ཞྭ༨།ཧཾ༡༠༠༩ཛི་ཟར༡་ ལེ།ཁི་ཟཱ'བ།༡༠༠༩།༠༠༧། ༠བ།༅ཞེཿགཤོགཕེ། ༈ོགི་༠༠༡ཧ།ག༣༠༠ 
ཝ་ཊ་ཐོཙ༠ཀྱ་ར་བོཝཝངའ༤༠ཐོངསཐོང་ ཐྱིུ་ཤ་ཅ༧ཟ་བཝཅང་ -༠ཟེཾག།9ྱབ།༩མ།༠།ཉེ།ཡཐྱ།སཕྲེཧ། ༡! 
༤ག༠།༡།༨ག༠༠༢༩། ཟཱ་༥ག༠།༠ཁ༡༠༥༠།༠། ངེ་༠༨་༡༦༢༠༡་༠བ༠ཟེར་ཝ་ ༦་་ཐ་ུངབཅངཝི་ 

༠༠་༠༢།ཁ༠༣་༡༠༥པ༣༡༣་༥པ། ༤ཀ༠༠༤༨་༠ེ།ཐ༡་༠་༠༦མ༨༨ ཝག3ེ༡༠ཙ༠ཟེཊ།ཝ།༠།ཧ། ེ༠༠¬།གེ། 
ཏ༅༩༠༅༨་ ༠༠༠༠ ༠༤༩༠ ༠༠༡༤*་༽གཿཟོག་ཝ ོ་༠༅་༤ཐ༽༢ཡ༠༡༠༠༩༡འ༠ང ཟ་༠་ཟེ་ང 
རག།ག༢།༠༦བ།པེ།འེ། ༠@ྒབ་ཉེ།བོཧིན།༠༠༡།༠།9༩༠།༠།ེལཏེ་ེ བ།ཁི།ྷ།9ག།ལེགོ།།9ྲམ།གཞོག་འེ།ཡ། 
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༡ 





༽༠༠ ༠་༠༤༨ེང་ུང་༠༤༽ེངཝ༠༡་ཟ་།ཟ་༡༡༠་༧༠་༢༠༡། ༠ེསིཿཿཚ༄༅༠་༠༠་་ར༠ང 
ཆ་༨༠༩རཡཊ་ཏེ ༠ཛ་༠༠་༠༠་ག་ནོ་ཁྱན་ ༠་་གཞི་༠༡༠༠༤ྱེད་ལ་ཉི ཨ་ལུ་ཧཿཁ'༠ཞིགཁྱེ་ལ། 
རི ལཧོ་བ།༠༠་ཆེན་༠༡་རེ ༈༠༡༦ཡ་བ།ཡུཿཁྱོག།ཁེ།ཡའེ། གཏག།གིཔ།8ྱ།གཉེག།མཝོ། 21 
༤(ེ༢།༠ེཿབོ།ཿཁཱ།ཿ ཁ་༠ཝ༽་༠ེཀལཝ་ཁེན་ལ་འེ ཡུ་གམྱ།།ཁེབ།ཞི།ཛ།།༠༦ལ།ཞི།། ༦༡༠༦།༩།ེ།༠ཞིཧ། 
ྲ་བཝའ ༠༣༡༡ ུ་ནང་མནློ་ཐར་ཡེཝོང་ ཙོཐོ་ཝང༠༽ོས༠་ལ་དང་ང ༠༨༦༠༨༩༩9།༠།ཇ།།༩༢༦། 











ཟེེན་བངང་ ཝོ།ཧ\༨༠༣༠་༠༧༠བ༠་རེང ཙང་ཁེནེསཝཐབཔཞང་ ༡༠༤༤ རང ༠༠ཤཞེ།༣།༠/ 








531 




















ཐེཅ༠༠༣༡༨ེང སྐུང རོ༧༨༡༤༡༽༠༦༩༠ཅ༨༠བ༽། ཝཐེ་ར༤ཅེས་༤་༨༡༩ལིར་སེངས་་ ༠༠༠༠ 
༠༥༠༠༠:@((༦༠༩)༡༡། "ལོ།\(༔༠༨།༠༥༠༠ཞག།༠། !ཧེ།།༠།ནཨབྱོལ། ༠ཁེཁཞེ།ལི་ཤ།གབ༢། 
ཁང་ལྗོནང་ ༦༦༠ ཐཐ་བཅང་ཝཝ་ངཝ་བ་ཡོ ༄ྫ་ཝ༧ཝ་བཉ་ཐ་༦༤་་བ་་་༢༡ཝོ༦༠༤༠ པཕི་༥ཡཧེཿ 
༤ུ།༠།༠༦༦༥།/།/)།༨།།༩༦༦༠༢༡༩།། ༩པ།ཧེ།།།༠།༦༥0།ཉ།༢།ཀ།ད།ད༩ཡ།༠༩2 ཉལེས་ོ་ྒིཡཝ་ཉྷཿཝཝ་ 
།ཿཉོ།ཿ ༢༠༠༡༠ཀ༨༩༩༡༢༥༡ག༥༧༡༡༨༩།༢༥༠༢༠༥༩་༽༨༤༠༧༥༤ཚོ༧༧༡༨༩༠༠༤༠།༩༠༡༥༩༢༥དཀོར༣གུ༨༧༢༡༠།༢༠༧༠༢༧༢་༨༦༦༩༡༨ 
ཟ།༡༡༩༣༡༡༠༠ཟདུ ལ་བོད ༢༢ །ོས་། 
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།༈༤་ཡ།་༢༢༤ག༤ཞ༠།༡༠༠༠ཞེ་ཧོ་ལྦཿཁིག༥༡༠ ྣ ངཱ 
ངང 


བ་ལ 222 རརོམོམ་མ་་་མ་མསསསསོསསསསསསསས མེ བསབ ིསྲིསསསསསསསསསོསོསསོསསསསི 





༣༦ 


ཤྱ 
. 
( 























2༢ ༢༤ ༠ ཟས 

༄༅།(( ༩ ༧༡༠༠༥༤༥༤༠༡༡༦༡པ༨ ཛིའོ སྡེལ ཁ་གསལ ༧༡༥༨ ༡༩༡༧༠༧༠༥༡༡༥༦ཆུྡི་ 

༤༨༡ཀིཤ༨༤༨༤༢༥༦ཛོ༢༢༠༨༢༥༥༽ ༢༡༧༨༥༦༨༦ ༤༠༥༠འོ་འ༡༨༤༣༡༥༨ ༨༤༠༨ལཏོ༨༢༨༢༧ོལོ༡ཅ༦༠༡ཟ༽༽ ༣༡༦ནི༦༡༥༤༤༨༤༢༨༡༨ ༽ེ༠༥༠༥༢༥༠༥༥༢༥༧༢༥༠༡༠༥༠ཀོད་ 

༤༧༨༤༧༡༥འོའ ༡༦༤༥ ཨ་ཅོད༩ལོ།༢༨ ༥༨༥༡༤༠༥༦ོ2)༢༤>ཀ༦ ༧¬༨༠༩:༧༨༤༢༠༦༨ ༤༨༩༦༤༣༥༡ོག༤ཁ༡༥༥༥ བོ༥༥༩༥༡ོབ༥༢༡༥༥༨ ཅི་འ 
༨ ལ་གསག་ོས་ཾིཾ་ ཆོོ འི ༩ ེ ཐིར 

ཇི > ༢ པ་ 2“ ༦ “༦༥2 པེ༡་མེ་ཚ་རས་ ར འ་འ ང་ས་ 7༡༠༧ པུ་༅ཝངཿ།89 

ཟ།ལེ།ཁེཿགྱཾ !ཁོཐཾ།།ཁ༦8༠།༠།༤༠༠༦༠༦།3ཞ།ར༥། ༤།ལ།༦ེཁ༔ལརོ།།གྱེཿགཏེའ།གྲའ། ༦༥༦ 
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༣༦ 


༣0 


ཐི བའོ་ཁ།བག་ཧི༥།ལེ་ཁོ།འ ༠ོ༦༡༦༥༠65༠༦%ཿ༥ཧྟབ།ཕོཡ།།་ཧོཡེ།ཀ༠6 <ུཝཐ7༢།བ།པ།བཐེམཐོནའ།ཛོག།ེ། 














༥ (33(1362 རེོི་ “ལཿ ༢༥ཧ༥ཐེ།།བའ༦༠༠༠༩།ཇ)ཉེ༦) 36༠༠།༠༢།༠༠༠།༠༠ལ་ཧཧོ 
ཁྱའབྱི།ཁཐེ།གྱེ་ཡ༥ ༤ཿ༠ཕ༥ྗལོ།ཁ་བེ)།ཞ།༩།ལེ༣༢༠༠ལ། @།བབ༦།996ཙོ.ཛ༩འ༦༧༡༦།༦ཡ༨ ཁ་ལབཤ།ལོ།ཧལ། 





ཁངེ ༢ོཧ༦ོ༠༠༠༥ཟྷ༥ེ།༠༡༠།༠༠༥༩༦༦༥༥ ཙ༠༠།༥།༠༠།༠)།བེ།།༦9༠།ཟ༢གློ་ཁེ༡ལྭ།ཁཁྲབ། ཟྩོང་ཏུ༔ 








བ༡འ༡ཝ༠ཡ་ཐཝ་རྦེང་ཁུ་་པཝ ཡཕཊ་ཁེའ།ཁཐ༡༥༦=།གཅི།བ།བ།༠༠༥༥-༠༡ཁ༥འཐ༩།༠༩༩༡༦༥རྫོ།ཧི།།༡མ༥ 
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།ཐེཧོཡཿཧེ།བཚིཊི'༩ཿཡ།གྱ)།ཱ""༥. ཤ༡༠ལ༢༠༠༡ཝ༡༩༠ེ་༠༠ ཁཝ ཁ་ཧོ།༅།།༠༦༠༡ྔ།ཐོགོ།ཁཕཧྱབ། 
སེའཝིང ༄༥༧༧༢༧×༽ གོར ཁ་ ཞ༦ཡ༦༢།༠།༠༠༥༠༦༡༥ཁ་གྱོག།༦ག།ཧཔ། བ༡༥༠༡༡༠༠༠།9༩༢༠༠༠ོ།༠ཿཧ། 
་ལོ༥ བྲ༡༡ཁ།ཤཾ།རཌིཿབཁ་ཁཉེ།ང་།ཁཚི་ཧཾཿཿ ལ།འོག་ཡ།ཐཏཀོབ།།།)།གྱི)་བ།6མ།༠རྱན ༦བ༦།ཧེ།བཆེཊི།༥༦།༦ 
༠ཧཿཁཞེཔ༨ བཿ༠༦གྒེཏགྟ།༥།ལ།ཡ།ཛ།རཿ -༡༤༨༡༤༡༩༨༡༢༠༥༥༧༢༥༡༠༠༥ཀི༥ གྱུརྗེ བ་ཙེཿ་༡བྱོནམ།བོ༡།བ།མ༦མཡ།གཁཉ། 


©༡།ཡཐཧེི་གློན།། ཐོའ།༡༩།གཙེ།རེཊ།ག་ལ།༡༠ལེ་གོས་ཆ་ གཉོཡ།མཿ།གེ།བ།༠ཧོོ།བཏ་ཧ།་བཛ་ཉེན ༠༠༣༡ 














ཧཿ 
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\༦༦༠༢༨;༅%7 ༤ 








༣༥‰༨༄༦ 





”༄ ༠༥ ལེ།ད།ལོ་ལ།བཤ་།ཕོཡཿ༠།ཡ།བྱབ།། ལ།༠ཿབྱཾ)༦།ཡ།ཡ།།ཁྱ།ཏ༦ཧ།ཧ།ཡ།ཏཧེ། ༡༥༥༢༧༤༡༥༽༥ གྩོཚཾ་ཧྲ།། 
ཤ།ཡ།ཧཔ།ཧཱ༥ཉ།ཧཧུའུ། གཆི་ཡ་ཧཌོ་ག།ཁོཨོཁེའྷཀ་༡། ཁ་ཁའ།ཁ།ལ།༡།༩༥།༥༥།ཟི།༡༨ བོ།ཁྲལ།། 
 ཐཛཾཧཡ།ཡ།ཁོཁ།ཧ།ཁིཕ།༥ དོ་ཁ།ཁོམ།ཆི༠༠༦ལོཧ།གེ་ཁཐ།༥ /ཧ།གོཡ།ཡ༡ཁ།ཁཿཛཿཿོཧེ།༠ཧཿཧཱཁཿཁཱཿ་་ང 

༤ཾ་༠༡༡༠༠༡༣༦ཡ༡ལ་ཡ༡ཛཝཿཝ་ཐཐལཿཿ༡ང ཆ་ུངཝཝོ༤༤་༤༅ང་ཝཧུ་ཐཅེང་འཙིལ་་ཛ་ཡང ༤ོེ།༠།༠།༠།༤ེཊ༠༠༠ྱཚ། 
༈-བཧ།ཤོཿཡཉ༥ ཐོམཁྲ9ི།༡ི།ཐོ་ཞབ།བབྱོཡ་ག་ཐ་ཧ༡།གེཕ། ཁེ།བག་ཧཡ་༠ྲེར་གྱོ་ཤ།ཡཕཀེ།ེ།ཁོཿཤེ། ཐོཡ་ཁྲ9ེ།ཾཿ) 





ཏའ 





























.ཐོཁེ།བ།ཁྲ་ཞཁ།ཁ་ཁེད་ཕ།༦༩༦༥ ༠ྱེཿཡེཿཆཾ༡ཁཕཿཐོ་ཧེ་ཕ།ཐོའ།ཡུ)།། ཁགྱ༠།བོ༢།༡༠ིཧ༦།གཞ༠སོཡ།ཡྱའ།69ྱབཡ། 
༡༠༨༥ རྫ ཁརོ༠༩༡༠༠༥༠༡༡༧།༡༩༡༥ཡའཝེ་༣༡ལཐ་ུས ཙུ་ཁིཿསྷ་འཞ་ཁ༡༡༥༤ ཁབ་༠༢༡་༩ཝེ་ཁ་།ཛཡ་ཝོ་ 
༡༦།གོ༥༥ ༡མ།ལ༢ཐོཁེ༩༥༥༠-བ༡།ཧ༦ལ༠༡ཝང ཟོ ཨེ་སཔ་སིས༠༠༣༡སེལཔསཊ ཐོཝཁཿཡཾཿ༢ཝ། 
ཁབོཡ།༠ེ།ཁག0ཞ།ལ་ལོ གབོ།་ཁ༢༦ཉ༡༦།འ༡༦།མབ་ཁེའ།བོ(6༠ལ།༠༠༥ ༤༥ཁེཿཇ༡༡༦༠༦༠གྱེ༥ཐོ༥༤༥༨ 

འགྱབ།ཐོའོ་9ཐཾ་6ཕ།ཁ་བ།ཁེ8།ཡྱཌ།།ཧའཡ༥ ༤༠༥༥༥༠༠༡༠༥༠༥ལོ༩༥༡༽ ཧྱོཿགེཧོ།ཁ་ཁོཌྷ༡༡ཁེ་ཉིཧོ།ཁ་ཧཉ༥ ༦༥༠༡༠༥།ཟླ།6། 




















-_ ླ < _ླ 


ཱྲ- ༢༨༥ ཚིར ་ ཌ ཌཀིཀ།ཾེངས་། ེ་ྲོྲྔྲྲོ་ྗྤཀ་ྲ་ྲེ་༨༥༨ེ ཀ་ས ༥ ༽ {གོ 








༥ ེཿ༠ུ་ུ༣ུངཝ༤ ལཔ།ཏེ་ཧོ།སེ།བ༧/།༦།པཁེ༡ལ༢།ཤ༠༥།ར༦། ག་གཁོབ།།ཁ༡།།བ།ཁ།བ།བ་@ི།3307 7 
བཤ ཁ་ཡམཐཐེ།ཧོ་ཕ།༠༠༩ཐོའ༢།༠།།ཙ།ཐེཧེ།ཿ-ཞེཡ་ཏ་བ༡་༦།བབྱེ།ཉཡ།ཛི8།ཐཆི་ཧ།ག་གྲོ།།ལེ ལ༠ྤྱྱ། 
༡༢།ཐ་ཁེཧོཀ།༢༥།༢༡༠༩༠༡༥༦)།༠ ༤༡༥ ༧།༥༠༠༡༥༥༥༥ འོ་ཚ ཉ།གཞོ༡ཕཞེ།༦ཧི༦༦བོ།ཧ།ལེ། ཆིབྲ་ལོཀ།ཐོསོ།ལཞེ།( 
།ལེ་ཕའི་ཁ་་ ར་ལ ༤།༦༥ཚེ།༡ཧ༥༡༠༡།༡༥།ག་ལོ།།༤-ཐ།༢།༠༦༠༩༡༠༩།༩ེ།༠ཐོས།༩༦་༠༡བ༡་ཝཐ་༡་སསོང་ ཤ=༨༢༩༢༧༠༢༧༨༥ིཿ 
མར ༢༦ཧ།།ཡཊ༩༩་ཡཁ༡ཝཿཧ0།9།ཟ།ཡམ་ལོཁི།ཁ།།གརཧ།9ཿཁྱེཉཡིབ།།ཿཁ༢།འཡ།།བཀཡོ་ཧཱ༠ཁ་ཁེཧཾ།བ།།ཡཡ། 
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༡༦༤༦ 























།ཝ༠༡༡༡ླགྱཐི།ཧེ༡བ་ཧ།བོཌ།ཁགྲཧ།ཁ༠ཐཝ་༦་ཡ༤ བཁོཡ།ག་ཡབ་བོཕ།©) ཁྱེཡམ།ཧེཕ༢།༩།༩།པ༢།ཁྲཧ།ཁཐ་8ན 
གཾཿལཿལཱ༔ ཡ།ཉ(ཟ༔ 


ཧྷ་༡ལ༥༠༥༩།༧༡ི་ཛིཕཏ ༤ ེ༢༢༢༢༦༥༤ོ༥ན༥༠༠ཟོན༡༢༥༩༢༠༨༩༠༡༧༣༠༧༡༧༡༡༡༩༡༢༨པ།༢༠ཉིཉ༡ེཿཿི༠ ༢༩ ལོམ ༡༦༦ 
` ༦ ༤༨༩༤༽ི༨༥༠༥༥༠ཉཀ༨༩༽༦༧༡༥༥༥༧༡༥ར༩༢༡༡༤༥༤༨༥༢༩༨༠༧)༨༠༤ ༦0 ༤༨༥༥༦༠༥༥ ོ།༤༣༣༦༠༽ འོ ༣༤༡༥༥༧༽༥༤ ༤༥༦༡༥༨༽༨ཀ༽༥༦༡ོ༩༥༠༤༥༠༨༠༢༠༥༧ཆད་"༨༡༦༣༨༤༥༥༡༥༧༡༧ 


༤༨༩༤ ༡༥༥༢༠༤༠༥༩༡༨༥༡༥༥༦3༧༧༨༨:༡༥༨༠༠༨༤༽ ༨༠༢༥༥ཞོ་ཅོ་ཕ༦ ཛ༥༨༤༨༣༨༥༠༨༦༡༩༢༨ ༥ ༢༨༧ 5༦:༢༨ ཐལ་བ 3 ༥༥༨༧ པོའ ༥༥༨༡༥༥༥༦༠༥ = ༡༣༥༥༧༨༨༠༠)༨༢༽ ༥༣༣༨༤༢༤༩༽༽ ཐོས་པར 
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༥ ༡༩༠ལལ།སཔ་མི་༧སོ་ལཨ༩སེས ༡ ༡༡༢ར་༡་༡རེར མཁའོ ྒེ་ྒྱོ་ུ་སྣོ།༔ །ཤོ༥༡༡༢-༡༣༠༤༥༡༢༡༧༥༡༨-༡ན དཿ ༡༠ 
བ༦༦ཉ0ཞ།༢༡༠༠)།༠༩༦9།༥༥།ཧཧ།ཡེབོཧ༠༡༡༠།།༠༠༢།གྱ16།༦༠།. ༧༣༤༡ ཆལ 
ོ ག༡ལོཐ།༦༠༠༣༡༡/༠༦ཐ།ཡ8༡༦༦༥༠)།ཧྱཾ༡ཛེ།ཟག།ལ།ཆི༥ཁཧེཉ།སཤེ)།ལཇ༠།བ།གླེ།༦/།༥༩༡༠༦།༥། 
ཁ་ཁལཊེ།༤༩།༠༠།འ@<།ཁཇབ།།༥9།6:©9།ཁགྱའ།༢༦༦༦ག།ཞ)།༦།ཁབ།ཡ9@བ།༠༦ཡ༦།ཡཛ།།གྱ( །=ཁརྱ། 
།ཁ་བ།ཇུཔ།བ་ཐམ།བག།༦༦།།༠༦༤།ལ༠༠༠ཿ༠།@༦༠༠།པོཡ།ཧིཝ།ཞེམ།6གེ་རི།།གྱི་༡ཁྱི28།བ་ཕྲི་ལ།ཡའ།བཡོ། 


འོ 








༨ 



































༤ ཐེ་ཐེ་ རྩེ བུབས £ ~¬ བདར ལ་ 
2©6346316།=¬-།2)57763663166443 (©6ཿ©466©6)(©6༢།69644613634©)@67©ཏ(  ©0012064067667།9@)2 ©ཁཿ606( 
བཿ ༥།ཡ།ཞ།༩།༤ཧྒ )ཁཿ:།རྱ།༠༠0ཁ།6༠།༦༢ རྔ ཕྱས 


༩ ༤༥༢ལེག 


ཛི ལ་ས 
ག།ཧཱཾཿ ལ།༧༥ཡགའྱཾཿ ལ།༠༡།ཧྷེ ཕ།༥༦ལ༦༠༦ུ།ཧ༔'ཤ།ཡ།ཡ།༦༥༠།ྔ¬66།ཁུ།0ཞེབ།།ཧོཧཾ།འབཡ།ཡ།༠༦9། 
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ིག  : ལོ ཅ་ལ ངད རེ 
༤༥༠༥:༤༡༤༨༤༨༤༽༠༡༤༠༥༥༨༨ ༥༥༤༥༨༨༤ 2 ༡ག༨༦༥༧༽ག་༧ལ༦༨༦༧༢༡༡༦༡༩༨༡༦༥༨ལ༦༨ ༢༨ལ༤༠༡༦༠༦)༨༨༦༢༥༥- ༦༥༥༦ ༦་༢རོ་ 


༩༥ རི ༡ ༡རེ ^ རོ 
༢༠༡༥༤༨།༦༨༨༠༥༥༥༠པ༥༥༢༠༥༠ད༥༥༥༨ ༤༥༦༨༥༤༥པ༤ོ༽ཙན་༥༠ར༦༡༥༠༥༦)༥༡)༠༤༦༧ ༤», ༨༠༣༧༦༥༥༥༨༠༩༢༨༢༡༤༢༨༠༅༡༤ོ༽ ༤༠༥༥༠༥༤༤ོཟོ ༠ 5ནོརཡ༥༠༥༥༠༨༨ 





༨ ༩༽ €༽ ¬ 
ཟླ ་།(<ཾ།། ༡༡༧༽༥༥༨༢༨/)༽༥༦༢༤༢༤༤༥༦༥༡༡༥༨༨༥༠༡༥༡༤༥ས༥ི༽ི2༦༡༨༡༡༥༠༨༨༨༨༤༦༢༦༥༥༨༨༤༡༨༥༨༤༄ཉ༣༤༨༥༤༥༨༤།༢༥༨༥༤༡༤༥༤ོྟ)་ཧེའི་ 
€༽ 
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༽༄༅༅༤ ༄༡༨༤༥༢༡༡༠༦༧༤༠༩༤༥༥ ༥༠༠༥༥༥༥༣༠༡༥ཧྭཉེ ཨཾ (༠>› རརར ༤༡༥༨༥༨༨༽ -£༨༨༧ལ༥༨༥༨༤༩༥༽༽༡༠༥༡༨༠༤༨༨༤༨༨ ༢ོ༩༥༧༽༨༡༥༨༨༡༦ 
༡༥༨ ཤཿ -*༢༡ཐ།༩རེག་ཡུཡབཕེམ།ཁོཀེ།ཤ?།རི། ཤོ ©ཁ།ྟཤོ།@།བཡ།མ©ཿཡ།ཁེུྱམ།རྱོན ཡཿ 


༡ ༢ 


ཞཝ་བཟ་ལིཊ།ལྲེར༡ཁ་བ།བ།ཧ་ཕ ལ་ལོ།ཤ།༢།ལསེ།ཿ།ལཞེཿ་ལ ཡོ༡།།ཡ།བ།ཧ།ལཝཊ།།ཁྱི((ཁ།༠0) 


༠ཧྱ།ཧ། ལལོཊཞ།ཁ།ལ9།; ཁོ ཁཞོཉྱ་ཀ་བ།ཁཧམ།ག་གྱོབ།ཡག་།གོའ།ཁ།ཧཱཐ། ལ།ལོ།ཞ།འ།ཡཨཱྡ 
2 ༢༨ 








འྱ།ཁཱ་ཧ།ཁག་ཐ༡ོ།བཙག།པོ།།9ྱ།ཏཧ།ཧཕ༥ ལཝོཿཞ།=།ལ༦། ཧེམཏཁ་།༠506།།6ཧ།བ།©༦། ༦6 
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གེན གཞི།ལེ།།གེ།བ། ༅ཚཧོཡ།༠ད༠།ཡརཐ་ཚྱག་ཡ། ཧཱཿ ཊཁེཧཾ།༩།8།ཁྱ།།།ཧཱ།ཞ༢བཧོ།།9།།ཕེ) ༩ 
ལ།ལེཿཧ།ཕིཿཆཏཿའྱབ་༨ རབ།ག་ཞེཧ$ལ།"འྲཉ།།༥ཉཝ༩༠༠ཁའ༥ཧཱིན ཧོཉོཡ།ཁེཔ།ཧེ།ཐཾ09༠༥ཡའེ། 


ཧྲེ༔ གི་ཁྲག་ཧཔཏག།བཉེ་ཧྲ།གོའ།འུཿཧ།ཡ༠6།༡༢༦-ན།ཟ།ཡ།ལོ།ཁྲ་ཡ༥གེ།ཧ།ཉེཿ བ'གྲཞེཧཿཧ་ཝེཌྭེ༣ འཕ 
ཙེ༥༥།/༦།༥༩(ི༦།༠ཇོ།།( ཟོཿ 9)།=༩ཿཆི༥ཡཿ0ལ།ལཧ།ཧྷི༥9༠)༥-ཐ།ཟ།ཡལཿཆས @བ་ 


གཞེཧ( ཁ་ཁོའཾ།ཁ།༦འ9།ཕྱར།6ེ།བ༦།ཡོརོ།( གློཊཁོ་ཁཉ།འཕུག།ཉའ།གེཁཐ།༠༦༡ཞ༦༡)༣-ཞ།ཁ།ཡ།ཡོ། 
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$= 











ི༡༣༠ཅང་ ཉཾཿཆ༨ རྱ ཧོཿ གཧཾཡགཱཁེཡོཧ།གྭཁོ།།8ྷཧམ།ཡཛཱ།། ཧཾ ཧྲེ གོ་ུ)།༡༠།།༩༤ཧེཧ7@ེ༥། 


ལྭ པ་རི ཤ།༢ལ།ལོཿཟིཧཆ -=རྒྱཐ'ལྲཞཧཿ ཁཡ།འཧི།ཏྱཧ།གྲཾཿབ ༠༡འེཐཧོ།ཡཇོ ཧྲེ གྲཾཿ །(།ཁ་༥༠ཿ9) 


ཉེཧ།༈༦ག།ཐོ།༥༡༡༥༥ ཞ།༩༧ཿལེ་ཁ་ཁེཡ ༡ཆ(-རཁ།གྲ་ཞེཧ།ཧ་ཝེཉཿ ཁ༥།ཁེབ།འཚཾཧ་གེཕ།བ།༠༧༡༦ིཧ 
ཅ་བ གཿ ཌ ཧ༥༠༡༥གོ༩།ཁག།ཐབ།ཡཔ།ྔལེ༣ -ཐ།༩།ལ།ལོ།ཁཁེཧ = ཤྱབ།གྲཞེཧ།ཧྲ་མ།ཁབྲཧ 


~¬ -----¬ “=. 





ཁ༠།བེཕ།ཁོ།།ལེ།།།གའཊེ།9ཾ༦།ཡའོཊ། °: ཝ་ཁ༤ཐ་༣་༢༣༅ེས་༡ལ་ལ༠༡འ ཞ་ལ་ལ་ལོ་ཁཁེའཡ། 
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_ཟབ།གྲཞཧ། ོ།།།ཧོ'ཏཱཿཧ།གྲེ19ཁ།66།ཾཧཐ།ཡ་རོ།( གྲོཊཾ ཡེ༡གཞགྲགོ།ཡ་བོཧ།ཁོཊ༡ིཕ༥-ཞ།༩།ཡཿ་ 
ལ་ཁར བླཿ་ཁྲཨ་ཞེཧྲ། བཤ།!(ྱ་བ།6ཧཕ༦།༥༩།༣ཐིཧཕ།ཡརོ། ཧཿ ཤོག་ཞོཿཡཧཿ 'ཧྱཾ༥ཡསསོ༥༠༡༥༨-། 
ཟ།ལ།ལོ།ོའོཿ གབ།གཞེཧ། ཡ།ལེ་ཧཱེཡཏྐོ༡༩ེལ།༠༩ེ༡༠ཧ༣།ཡརོ།༨ ༢ོཿ།ཁྲི་ཡཚྟོག་༡6ྲེཉ།ཁེ)།གོ།།ཧམ།ཧལ། 
ཏབ༡་ཀ་འའ ལའོག།ཞེཔ།།གལ།0-8ལ།ཤྱེཧ།།འཕག། -ཞ།ཁོཁ།ཆ།ཉ།ཐག་ཁོཊ།།ཧེཡ།,ི༩།༅་ཧ། །ཁ།ཨེཧ།འོཧ། 
ཧཾ གྱཉ།ཁོཡཨིགྱགེ། ༢༡༧༩༧༤༥༧༠༢༠༤༥༥ ཉེ་།ཁིཿི༩ཁི༽ ཐོཁེཿཿཝགེ་གོ།ྦཁྲིཿའག།ལོ། ལཁབཞེཧ། 


























584 


ཿ 


ཤཱ 
ཙོ 


' 
”༄༅༅། ཚེཿཁ་ཤོལོ། ༡ ཧེཿཐོ་བི།གྲ་ཐེ།།ལེ ཧ་ཝེ༢།བཞེ།ཁོཔ།ཡ°༥བ། -༡༩ཁཙེ༠ཁྱི༡༩་ལེ ཆཱ 


° །ཐ།0ི།བ་ཆེཕུ།ཡ༥ ཕུ།མ།ཁཱ8མཐོཧ།གྱེ།བཡུཧ།ཡ།༦།།) འ༥ག།ཉོཿགྱི'ཁ།ཤེ།ཞར་ཧ\ འ8ཧ།ཁྲིཧོ།གྱི་ཁོ།ཡ། 


( ༥༠༢ཡ༥ཧྱེ༥༩༥ ཁ@ཡ།ལེ།ཞོཡཊ།ཧྱེཧ།$།ཁགཏ8༡༠ེ།ཡཊེ།ི།ཁ་ཡཧ རེ་ ཡ་ུ་༠ཟླ་ཛ་ང་ཡརཅཀང 











=± 


ཤོཧ།ལོཊ།གཟ།།།༠༦ག་ཞིའོ།ཁཧཿ།ཡ་ཕེ།།ལ། ཁེ།ཧཾཡ་ཤཡ།།ཧོཡ༦༥ལི༩༥ཛི་ཚིཁགཏཡཧ་ཁོི་གྱེཡི། 


རྦུང གཞཐ་།ཐོ།གཡཊ།ཡྲཧ།།ཁ།།འེ།་ཡཝ གཟོབ།ཡགཏཞགའེ།ལ།།ཉ།། བ།ག།ཁབ།06ཞཧ།ཝེབ།།་ཁཿ། 
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ཆེར བ་ ཐང་ རླ. ༡༣, ༡ 
ཁྱོ༩༩ཚགཿ བཁོཊི།ཏ་ཁ།ལཧ།ལུན།ཡ༩༥ཧ།གེ།ཧོགེ་གི་ཧཱ།འ༦༡།གྲཤེ།ཛྱིཊི'ཁགཞ༡༥ཉག་ཡ།ཁ།ཡི་ཧ།ཡམན 
༠༠༡ཆེ།'ལ།ཁ ༤༢་མཐོ༡ཝ༡༠༠༡འ༣་༠ཡ་ཝཝཿཝྨཱཐ་ཝི༡ཐ་ཝ༡་ཁ་ཝཁང ༣ ཆེ༢༦ཞ༡༥ུ་ལོབ།༥༤༦༥༩༡༠༡༦ 
༢༧༠༨༤༨༡༢༥༦ ༣༥༦༡2༨༦༦༨༦ 


ཉ་ཉ'་ཤྭ་ ༡༡༥༡ ༤༢ ༢༤༡༤༥༣ི༠-༠༥༧༥༧༨༨ ༤༥༥༨༩༥༩༠༦༡༥༥༤༤༢༠༤༥༨༨ ༢ོཀ༨༥༠༩༥༨༧༦༨༦༥༨༦ ནང་འ 
= ཁམ + 
༤ཏག༡༧༨༥༤༢༤༥༥༨༠ནོ༤ ⁄22:¥ ༧ ༡༢༢༥༥༡༥༨༤༨༥ལོའོ༡༢༠:༥༤༨༥་༡༥༨ 


ཚ: \ ལེ ཨི 
“ལོད ཚ)༨༨༤༨༠༨༥ལོི༥༤ཧ༥༥༤ཛག་༢༨༤༡༡༢༩༧༥༥༤༨བི་ི་༠༡ཉ༨་༧ས/༨༠༨༨།༥༥༢༡༥༩༥༢༠༨༨ ༡༢ ༤༨༨༢༠ འོར འོ་རོཉ༡ན༦༢༩༤༦༽ི༣ལོ་ལས༥༥ན་ལོག 





དཾ | དོ = 
༦༡༨ཙ༥༠༡༦༽ཿཆཿ༢ ༤༥༨༡ འེ ༨༥།༡༥༡༤༤ག་༥༥༡༢༥༥༥༡༡ནོ་འོ་༤༨༥༡༨༥༠ན༠༥༤ དཔིལ 
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༡༣)༦-༣༦ 


”༄༅༅† [ཧའ ༢༠༥༥༤༦༡ ༡༢༡༥ ིཙད་ྒྱཾ ཞྷོཡ།ཤྲ་ཙོ0།ཡ།བོཀེ།ཐིཧཕ།ཡ་ཁཐ་་གོཞེ།ག་བོ'( 
སྩོའ་ཁེཡ་ཧརྷཿ༠ལཿཞ་༩ཿ༅ཝ་ེ་ཁོ་ ཚ(ཌ#ེཧ།ལསོ།ཊ།2ཧ།སོཨསི།ཁ@ེ་ཕ།ཡ༥ ུཁ།༥ུཧ༢།གི་ཡཁུྱབ། 
ཡམོགཁ་ཤེ།ཁཏ་ཧ( བྱྲལབ་ཆིཕ།ཊོགོ།ཁེ་ཐ།ཁཡ8ཿབོ།ཊཕབ༢ཾ ངང ཐཾཧཕ་བཆེ།།ཁྲཿཱཧུརྱའེཧ།གྱེ། 


ཡི་ཞཏཿ ཤེཧ ཨེ།ཁཱས་ཡའཕྲོ་བཉི་ཡ༣༽ གིས་ཧི།༩༡༠ི༥༦། ཧི་ཧི །གེ།ཡཧ༥7ཀེ།བ༡ཱ། 
ལཁཁུཿའཉེ༨ ཅེ གའེཧཾ།འ "ཁེ ཝ་ལབ ༧༥༩༡༥༧༤)༡ལ༧༥༤༤པ༡༦༤༡༢༥༦༢༤ོ༨༧༥༥༦ ༧༡༡༤༥༦༢༦ 


> 








༤༨༠༩ 
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) “༨3༦ ཤ>༡༡༡༦༤༨༡༨༡༤ག༥ཞི་བོོལོ།༡༥༠༥ག༩༥༡༢༥༧༥༧ ཟེརོ༽ འོཌ། ༤༡༢༥༧༢༠༥ ལང་སྒང་ལི།། 
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)1]4༤€༦ 








`® 





༦ བ#ཧཾཿ༡༩༠།འ།༦ཐ།༡༠།།༠༦༠༠༠(9།ཟྱཧ།9( ཛ༔3༩༦།༢༡༡།༩༠)0།༠༠།༩ཧ༔ 
/༠༩༩༦༡༡༠༩6( =ེ།ཁོག7ཁཉབ།།ག9ེ)།བབ༠།༠ལ6༠།།4།ཧྱཿལཕ ༡འ༦7།6བ༡།བ7རེ༠༡267།བརཾཿ 
༅ོ༧༧༠༡༠༠༦/6ཟ-༡( ༩༠༠།༡༠༦༠6༡༩༧༡༠།༠བ།བེ།ཁྱ༡༠།67)09000༔0།བེཧ། ༡༠༠༠)།༠བ།ལ6། 
ཐོཏཾ།ཁྲ༡€ལོ།།ཁཿ9/༦༠།9ྱེ༡( བ།ཊཱ2༡3བ།།བོ་བ།།།990ཐལབ།0)7)།བ( ོ་་བོ་ར་ར་བལ་བད་ 
ོ༥༧༡༢༡༡༡༠།༠༡༡༩༩༩ཇིགཁེ༥ །གེཔསམཉ༩པ།བོོ་།ཁཁོ་ཤ།=0ཚྗཟན བི༡བཟ(9༦/ཤ9 ༧༡༧༡ 
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ཆྲཾཧ༡༧ཁཉ།ཁཱ༡༩༩༠༢།52༧“༥ 
༼ླ 2: = 


འོགག།2༠པ།བ་ཤོཁ།།རྒ།ཐོ།པ༩ག༥། ཟ5༔ 
ཁ༦༠།6༢༩༡།༠༡༢།2༡༠༦།6ལ།ཡ།འ༠།༧༦༩༥ ༡ལ༥༩༦༠༦༥ྟ༦༩༧༨༧༡༡ 





ཁཐེ་ཧ་།བ95།ྱབ།བ9།།56།6/ཉ9/(029༠( བ97། 
7$༩།9995༡9།༥ །༠།བ།༡་ 
༤ 


བང9།བ།འོབ།།ཕྱབ།།6ཿ།9960/9།( ༠༡།ག/@6བ༠བོབ།ཤཱ།97བ9༩༠།༠༦( འ=' 


གོཧོ།།།བ0།5།26།69།ྟ01299།9ཧཿ༥ བཟ བབ 
ཁོརོ༧9༠།ལོ09600༡༠།།༠༦༡།༠༡༠༢།༠༩:6།།69) 








༡'>༢༩༢༦༠༠༨༨༦༢༥༤༥༧༥༥༠༠༡༠༥༥2 








༠༢༨༥༡༡ཧེ༥༢༦ཞ།༠༥༨ ༩༢༧༡`༽. ཚི 
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(།9@4ྙ92 











༄༅༅ས། ༦ ༠༠༡༧༠༡༡༢༨༡༧༣ ཆཞྲིསཿ༩།༩༩༦༦༩༠༧༡༠)༡༠གཞི༡ མམཿ 
༈'༠ཤཱ"ཱ\'༠༠༠༠།ཧེ༥༠༡ཝ་ ༡ཁཿཡཧཤི་ཤ༠༡༩༣།༥༠༠༧༤༡པལས་ བསབས སསལ ༧ 
གཤིེགཉབ།ཞོལ། རེ། ྲརཅད་ཏུང་ ་༦ཟླ་ུང་་ ༠༦/༦༠༠༥༩༠༦ེ༩༧༠༩གཤེཤ༩པ -༅༠༠༩༠༡ོ་ ཏོ 
༧༠༠༠ 9ཧོ།9'ཤྲ'ཨེཁྱབ།གེ་ཧ།གཏུཧཔ ༅༤ག༠པ༠།༦༦།༠ཉ༩༦ཞིགོཞོཿགགེ་ཞ( ཆཾཏིག་ཁོདོ། 
རྒྱ༧༡༦།༠༧༥། ༤༦་་༠སུ༠༨་ཝའཱ་ཝོབཝ་ཝཡ་ཐར་ཉི་ཱེང ཧྱཧ།§ཱཿ༠ཁོ༩༩༩བ།།༩༨༠༄༅།ཝ་ གྱེཧྭ། 








ཏ་ན་༧རཟ་ྲེབཝ་བུ༡ཝང་བརངཊ 2༦༩༦༠༠༦༩ཧ༠༩ེ༩༦༦། བ།༥༠༤༤༡༦་་༠ེ༠ལ༧༡༨ (གེ།༦/ 























ཀག ཧེཿ༦་ཐ་ཝཐེང་ཞ་ཝཐེང་འཛེ་ྱོའཏང་ང ༈ག༡༠(!༅ྱ༤།9༠༧༩༧༥། ཞེ༦༠ཞེ། 
༠ྱ།༠།༡།༣༠༣༦། ༠༠༠༡༠༨༠༠བུ་༤་༠༡༠༨པཐ༽ཉི།༧་ ༤༢༦་ཛ་༡༠༠ཐོཝ་༠ར་ཏང་ང ཉརོག།༠ 
ར་ི་བར་ེ་རང་ང ག་ཅིཤ།༧༠༡༣༠༦མ༦༥༠༡༠༥༠གསོགཞམ། ༢༠༣་༠་་༠༠༡་༠་༢ིར༤་ (༠༦) 
ཞེར༡༠༡༡༦ཅཏཊང་ ༠༠༨༠༠༡༣༠༤༨༠༤༠༠༨༨༨་ རྕིཿ༦༤ང་་ཆ༡༦་༤༡༦༤ཝར ཨག 
ོ༤༡༨༠༡་སྙ་རྦོའ༤རཐར་ཝའང @༩༠༠༡༢༢ུ༡2)༦བ།༡༠༨༥༠༧༥1 ༠༥༦༠༡༠༨༠༤༨ར༣༡༤༧ ཙུ་ཆེ་ཧ༡༤༣་༦༡༨་༦༤་ 
ཡཏ ༠༤༠ུཛ་༠སའཝཅ ༠༩།་་།ཝ༠༡༤ཛ༧དཝང་་ྡུཝང་ ༠༠ 





























༣༢༣ ༥ ཛ།༠༡༡༠༥༦༥༠༩༠།༠༢༡ཡ༦༣ གཤིག ༡༡༣༠༠༡༣།༠༥༣གཞ༦། ཡེ༠༠༦།༠༦༡༠། 
-༤་༨༠༤ཐ་་༨ཝང ༦༠༢༨༠ཉ༅༣་༦ཞེ༢་་༠༣་ཝཝང ༠༣ཐ།༠༦༣༠༢༠ཉེ༦༦༦༨ ༠༢༠༠ལོང་ 
༠༡༦༠ ༨༠༢༡༡ཝེ༨༠༥༠༠༧ཿག་༠"གེཉཏཝ་ ༤/༠༡)༢'༠༡༩ག༢༡༠༢༨༦༠༧༠ལེོ་ 





ཛཾ 


ཀཊེ'གཞེ'༠ཉག།༦༠༠༠༠༠ ༠༤༤ང༠༡༠༨༩༠༠རོཊ༠༠༤༠ཟ་་ཉེ་ཐར་ྲོ༤ཐ་ ༨༢༥(༠(༢ུཊེ'ག།ད།༩༩ཞུཿ 








ཡ་ཡོ ༅་པཝ༨༠༤༤༩༠ཟྨོས་ ལུམ།།།ཕེ།བ།ཁྲི།ཁྱཡ།༦༥།9གོཏ། ༠།ཉཔ།།གལ།༡༦ྱབ། 


་ ེ༡༦༣ན༣༡༠༨ཡ༡༤་༠༦༠༨ལ༨ཝ་ ༠;6ཞ༠༠/ཉོ༠༦།6།6།༠༥༩༠༠༡(༠༠།༥༥། 0 ཨགྱི༦ཝཡོགཾ། 
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ཆོང ༠༡༤༤༦༡༩༨ཚཏོཊཝཡོཝན༡༦༤༠ཐོར་༠ཝ་་ན༠༧ནང་ ༠ཐར་༤༤༨༡༨༤༠་༦༠༨༡༠༠༠༠ཅ༤་ 
༠ཅར་ཝོ་༡ཟ༅་ཚ༨ེ༤༤༤༡༠༠༡༠པ༠༧ཐང ༠༠ན༧ོ༠༨ར་ཛུ་ཟ་ཝཟཐ་ེ་ཐདན༦༨༠ཐ ༠༡༩ེཝི་ཧ༡༠༅༠༨༨༽ 
༢ "སྲ, ལ་འ ་_་_་ད་ 
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༤༽ 


ཝ་ཆ ལ་ད ༢།། 
















































































༦༤༤༥ ང་ ར༠༠༠)༠།༠༠༠ཛུ༢༠) @ ༠༡༡༡༡༠༥༥༠༡༡༡༠༣༩༠༠༡༠༠༠༩་ལང་ -ཤིཊཊ༽)་་ ོཤ།༤ཤ༡༩༠༡༧༥( ཆོར'༠།༥།(༩ཧ།།འཱཟོག 
.༢༡ཚེ༠༠༢༡༢༦༡༥༠།༥ས་ཤོན། ཀོ ༠༠༧༠ ༡༠༩༡ འིས ༢༠༡༧ གིགས ༩༠༩༡ ༢༠༡ 
2728, ༢༠༡༩༡༡༡༡༡་འིསེ༧༠༡༡༥ )ེ“༦ནེ།༢༠༧༥༨ུ༢ཇི།༧༡༥ ༧༥ཧིཁོའཙི་ས༩༠༣༩༡༤ད་ོས་༠༡ཆེན་བཉད།༧༩༥ ཟིམ༦མཛདི་ལོ་ཇ།༢2 ༡༠༡ 
ལརའངསས་བ་་སིས་པསས་རསསས་:༧ས་སརཔརིམར་སརམ་ཡམ་ 








༼ཀ༨༦/༤༡།༡༡༩ས༦༠༡ཀ༢ུཛ ༢ོ།༡༡5༡༦༠ཀདཀ༥༥༧ཀ་འོ༩།༠༠ད།། ༡།༧༠༠༩༤༥༦༧༠དག ཤཌཿ༠༠༠༢༥༩༣༠༧ཞེ ༢གོ་ཀིཀཞོིརེ།༧༠༧༥༦༧༠༠ཆོ་ཀྱེལ་ 
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༡:23) 


ཧཿ 























༣ ༡༡༣ ཚིན ༢༠༡༡༧༠༢༠ན།།༠༡༠༠༣ ༠༧༢༡ རཔ སན །རྲེལ༡༡ ༡༧༨ ༡ 
ཤེ ཀའི ལེགས རིལ ་འོ་ཤགྲསོ ཚཌ༠༩།༣༦༡༧ 
ཤ།༡༠༢།༠༤༢༩༢ོཊ\ ཤ༧༠༠༡༩༠༢༡༡༩༠། ༣།ཧོ༡༠༧རོན།༡༡༥དིནི༡༦༦༥ེཀཆ། ཐེ ཚ༧༡༩༡།༢།གོམ་ཁོ་ལན༡ཀན་གེལ་། ༢༠༡༡ 
ཤོག ༧༥༥༠༡༥༨ ༡༠༩༧ ོའགཙ༢༧༣༩ཆག ་ཁགའིནི༡༩༢༧༥༡༢༡། ཟིཿས༥མངིལདིིོ།༡༥༩༥༦༢༩༩།༡རོཁོཝ།༠༡༩༥༩༧ཞིད གཡོན 











རོཀ ་ུ།“ད།2༥ ༣༡ ༧༥ །ད།༡༩༡༧༠༧༧ོ༧ར།༧༡ ལེར༡།ཟ༡༡།ེང༡༡༩༥༥ ༧ད༡༠༡༡༨ ༢༠ ཀ༩༧༡༡༡༧༡༩༩༥༥༨རིེཆེ། 
རྱ 
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༡༤༠༢ *ེངག༩༩༡༡༩༠།ཞེག།༧།གི༡༣༥-༢༠༤རིཿ༠༠༥༠༥ད༥།༡༩"༢༥ ཐ༩༠༠༧༠གོེོ༢༥ ཧ་༢ཛིན༢༠༤༥ ིར༥༠༡༡།༤༥༥༠༡༡༥ ༢༢༩༡༦༠༠༡༈༢༩༧༠༡༡༢༧༨ 
ཧ༠༡༩༧རོག་འགོདཀ།༢༠། ར་ཆས ཁོང་།༣༨༩ལ༡༠ ག་ཡིག ༤༥༦༥༥༨༦༨༣༠༢༨ན༠༠༠ 
ཌུ ༡༄(༠༡༩༡།༦༥༣༨༡༩༠༢༥༠༩( ༢༥༥༠ ༢ཚ༠༤༨༤༤༤༤༨ཚེལང ༡༣༨༣༠༨༢༠༠ 
༤༠༨༨ ༨༨༠༅ྱི༧་འ༣༠༠༧༠ ཤ༠༡༠༤ར༢༥༠༥༨༥༠༢༠༧ཉ༥ ༢༡༠༢ ལ་ཝ 
༤༨༠༤ ༥༤༨༨༨༨༠༤་༦༤༢༣༠སྒ༠༠འའ ༠༠ རིའག༨༠༣༡༥ ‰༥༠༠༠ག༦༣༣༩།༧ག།༡༩༠༥ ¢ 








༠༣༠༠1༥༡༡༡༣༣༦༢༡༩༠༣༠༣༠༠། ༠༨༨༤༠༡༢༨༤༨༦༣ ༠༣༣༠༠།༣༣༠༥།༧༠།༢ཉཞི)ཁ༥ 6ནིན༦༠།༩༠༡༩༠༥༠༠། 
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¿ :ཁ།༤༡༠༽༩ 


_ 














(ཧྲི༣༠༡༦༢༠༡༠།༥༣༥ 





༣༢༩༤ ༠༢༠༥ ག༥༠༠༥༠༠། ར༠༽༠ག ༠༠༧ གཙོ་ནྲིར་༥༩༠༠ཞོན༣༠ འ༣༠༥ @ཿ༠༡། 
༩༠༠༠ེ༠༥༤༥༥༥༥༥ ག༩ེ༠༥༥བའ༢༨་༠༤༣༨ -༠༣༠༠༥༣༠༥༣༡ག།ན༥ ར༡༦ཇི༨ག༨༠ལ༧ྟེར པི 
༠༥༥༩༠༠༠༠།༥༣ཧ༤༩ེ(༧༧༥༨༽་ ཱརྐོགེ།༠༣ བེབ -°།'$༠ཆེཐག།༥༠༥༠༥༥༡༠༽༥༦ཟ 
ེ༤༨༤༨༠༨༠༠༨༠༤ད་༠༤༨༨འ ༢༠༠༠།ཉེའི༦ག།ཤ༥ ༢༥༠༠༠༥༨༠༢༠༥༠ེཾ། ༢༥༦༠༥༠༥༢༨༣༧༡ཐ། 
ཐེལ ཆི༥༥༥༧༥ེ༢ག༠༠༠༠ོ)༠༠༨༠༩༥ ༠༢༡༠༢༠༠༠༠༥༠༠།༨༢༠།༥༠༣༥༠༣ ེ༡༤༣༣༠༠ཙ༦ལ༡༠༠་ 


*ཾ༽༄ < 


གཉ༩༠༡༩༥། ག༠༡)༡༥༦།༠༥༨༠༡༡༦༠༥༥ཀཞའཱཾཿ 2 །༣༡ཧཉཿ9༦༨ གཞག།ཚཾ༠༥༠༥) 
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ཐོན ༩ཐ༠ན༣༠༠ཿ༠༣་ེ༠༣༤ང རབས བ་རས ༡༩༥༣༧༡༡༩༩༡༩༡༧༣ ༩༦༦༦ ༦༠༩༩༥༧༤ 


ཐ་པ ༩༩ ག་ཁ ཡ་ ཐཚེའབའི་ས༦༠པ༠༣སས༣ནྡིང ཅུ་༤ཐངར་ཟཱཝ༠་༠ང༤༤ུང་ ༤༤༨༤ 
༠༥༠༡༦།ག༦ུགཾ༠༥༥༣༥༠༥ག།༠༥ ༣༠༢༡༩༦༡༠༢༤ིཨཿགཞོཧ། ྱཝ༡༠ེ།ཕོ་ལེ།ཀྱལཔཞི་ གཡོ ཙ་༤༣༽་ཉ༥ར 
རེར རར ས་ར་མ་་་ ༠༥༤ཟཅ་༨ང་༡༠༤ང་ཝ ༡ ༨༥ ཐུའི 
༠༡༥༡ ༠༦'༠༥༠ཚཾ༠༡༠༨། ༣༠༨༣ རྨ ཚ།ཁྤི།གཤེསཉེ་ཡ། ཆམ 


ེ་ མེལ 


གྲྱ༥༠\ག༥༠༠\ལིཉ ༡༥ ༠༠ོ།།༠༥།ཆོ།༠༡༨ཧཧ། ༠༥།༠༥ཞ༣ཆ༠༠༠།ཁ༠༠༠ེ། ༢༠༠། 5༢༦ གེ།༡༩། 























52-3ཉི1= 


༣༢༩ གིང ༡༡ན༣ཐེ༡༠©༠༡༢༠༠༡གྱམ། ༠༠༥༡ གཤེག གཤེག 
༢༡༠།༠ཟ༠་༣ེ༠༤༨༨་༤༽ེཊ༨ ༠༠ེབོརཿབེ།་ཨེ་༣༠༠ཝིཿཿགཤེ་ཝ གཏཉིའི།།ོག།ཧྱི།༠ 8 གད།༠ ཆུ་གྲི 
ཧཱེ༥།༠༥།9ྲག།༥༥༠༡།༡༡༠༥ུ༡༠།༠༥ 4ཾ།༠༡།།༠།༠ེ༣༠༠༠༦༢༠།( ༠པཔོནཊི།ི་བེཏཉེན།ོ།ི༦༠( གཞོག 
©ཿ༠༠།༠༣༠༥༥༣༣༦། ༡༠༩༠༡༩།༠ཞ༦༡༩ྔཆའཾ།ཟཱཿགའ༣༠ ༡༡༣ ༢ཧ9༡༡༠༠།༠༩ཞེསཾས། གཞེན།།༦་༠།༠༡ ཡི 
༤༤༤་༠༡༤༠༨༨༨ཝའའ ༢༤༦༡༣༤༣༠ེ༠༠༠༤་༣༨ གཡ༡༽༠པ༣༣༢༠༤༣༨ ཁག་ལེ༣་ཅ༠༤ང༠ངཆ་ རོ 














-༡༧ཐཐའཉེ་༨ང་ང ༠ཀ༣༠༣༣༠༽༢༦གེཿག་༨༠༤༨༠ེ༡༣༤༠༣ང ༠༡༩༠།༤༡ཉ༣ཁིག༥།༠༥བོཿ།། ༠་༢།ཕ༥༨༩། 








601 








༧ ཤིབིཀ༡ ༠ ོང པཔ པ་འ {༩༥ ༥༧༢༠ད༧༡༩།༥ ༠༠༤ ༧ ༢༠༡༩༠༠༠༥་ཆེ༥བཧ༡ཉེཊཀེན།ཀྲ། 
ཟ༩གགོ༦༩ི༥༥༠༠༡།ཧེ། ཤ༥༩།༨༡།༨༣༠།༥༠༢༠༥༣།།༢༡༠༥ཆ༥༠༠། ༠༥༧༡།༣༣༣༠ཞྭཉག།ཤྭ། 
མ་གས ༥༤༤ོང་༨ཐ༡ཐ་༤༠་ ༤ལ་༅༣ེཉ༠༠༠༦ལ-༡ལཿགལོང ཆཝཿཞའེཤ། 
༨༤༤༨ ༥༠ེ་༠ཐཅ༤༠་༤༅་ལ༥ ྨང་ཆུ་ཏེཊ་ཝཐ་ེོང༠ཝ་ཏང ༠༥:༠1' ༥ ི༥ན༥༠༠༡༡༨ང ༡༡༠༢ 
༠༠༡༦༠༡༡༥ཧོས། ༡༠༠༠ཞ༡༢༡༠༠༡༢ག།ཧ༥༩། ༠༠༅ྱཿ༣༠༩༠ག༢༡༥༥༡ཟ༢༤ ཤཤེ༠ྱི༡༠།༥༠། 
ུར་ཟི་ང་ ཉ༠༦༥༥༠༩ཧ༦ ག།༦༥༡༠༥༣༡ངང ༠༠༨༠༨༣༠༠༥ཤེ༥ཤཱ༨ཧ ཤ༠ཤ༠༣།ཨ༦གྱིག། 
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7:22) 











༽༩༢༤་༤། ཞ༠༣༠༽ ༡༢༠༠ཞེ་༣འེ་ཚེ་གསའང ཨག།༨༡༣༦ཨ༥ཉྲིའཀི།ཿ ༢༡༠༠) ༠།༠༠༡༣། 
༡༦ེཡཞེ།\ཉིཨ( ཀྲེས ར༣༽།༽༠༡༠༣༥༡ཞེ༣༠༥༠༨༥ ༠༩ཛ༩༠།༠།ཱ༥༥༩༠༢ཞེཿ གཡ ག༥༠།༠༠༠¬ི།གཝད། 
ཤཝ། ༠༠ོ།།༣༠༠།༦༠༠༣༠༣ =༠༠༥༥༢༠༠༩༠༩༡ཚ༣ ༠།ེ།ག༥༠།༠༥༦༠-གི་ཆཾཿ ེགིག།༨༠། 
ཧྱག།གྱེས6 ༠༥༧།/།༠0༡༩།༠ེ། ༡གེ།༠༥༢ི༥ག།ཨའེ་ཞེ།ཝྭཾ། ཞ༠༡།གཞཱཾ།།ཧྲག།ྱག།ཏ^།༠།༠༠།༠༧༦༠། 
ག༥༩༩༠༠༡།༠།༡༨༡། ཤོ གཡོ་ཧ།ཞ༠༠༨༠༨༣༠༠༣ཟ།ཞེ༦གཤེང་ \༢༡༩༠༠།༠༥༢༠༠༡༩)༠༠༡། གཏང 








.༢༨༠༠༠༠༠་ཇི༥ག།ཁེ༤ུ༥༠༤༠ང ༡༨༠༣ ༠༡༠།༦ག།༠༡༢༠༩ཉི།ཡཱེ'༩༠༨( །གེཧེཧོཿ 
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༤༤ེ༠་༣༤༦ུ༠ར ཧག།༠༥༡༅ག།ཆོཿ།ཧེ༠༡༩༥ ཤ༥༣༣༠༢)༥༡༤ུ༥༥༡༠༠༣༧ཉུ༡ག་ ཞ༠༩༠༡ ༥༠༠༣ 

ཊ༡༠༤ཐོར༦༡༨༨ ༦ཛ་'ྱ༡༡༡༧༣༅༨༠༣༠༠་ ག་ཨིཊིག་ཡཿ་གཞིསགཞཁོས། རུག ཆག།༠༡༠༩།༥། 
ཐར ཀ་ཝང སརང་ཀར་ཅ༠ཐ་ང་ ༄༠།གྱ།ཨྱ།༡ཝ༽ེ ༡ ཧེ།༥༠༡༠། ེ་ཆ་ེང་༤་ེ༢༠༡ཝང 
གུ་ལང ༨༣་༠པ༠།'ོ༡༡༦ན༣༥ ཅག༠༦༠༠༦༡༡༠ཞ་ལཆགསང ག༥ཉ)༠༢།༠༥།གཙ། 
༠ཿ༢༠༠༠ཚནའ གེ༧།༣༠།༢༠༧ལེཿ༠ིཁྱ་ཟོག ག༥ཿ༡༢༠༥༢༠༠༡༦༅༨།༦།༠ཙ༥། ར་ྲར་ངར་ཐ༨ཐར་ལོཊྱ་ར་ 
༡6ཤ། འགྲ གཡོམ ནག༠༡༠༦ི༠ཚ༣། ༦ཉགཞེག༠།༠༡༩།༠༡ཚོ གཡོཧ༠༨། 
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རྫོ 





190༩ 








༣༧༩༢ ༠༥༠༧།ྔོ།།༠ན༠ ༤༢ ༠༨༠༤༣༠༣༢༢༦་ གཡོ༧་༧་༠་ཆོཏ་༠།གེ་རག། 
ཨག།༠༡༦༠༥༦ ཞ)༠༡༢༥༩ཟཉ༠ཚུ༠། ཡཱ ཚི༠༤་༤ཅུ་༡༽ཐེཏང ཐང་ཐར་ཐན༩་ཐན་རྒ༠ེའ 
-འ སྐོང༤༡༡༡༣༠་༠༣༦༡༠ ༨༦༠༨*༦༡༨༠ཐ༣༦༠༣ནསཡ༨༡༠༣་༦ལརང་ ༡༦༨༨ ༡༡༠༢ཐེདང༤༠ཉྟེང ༧༠ 
༠ཁ༢༣༠ེ༠༠༠ལང རའ ༡༩ིག༡༩༠༠༤༠།༧༡༧༣ག ཨེ།'ཁགྱེཿ༠༡།༠༠།༠༡ 
༠༤༡༨ ཁེ༥༠༠༥༠།༥༩༦༡༦༠༠།༠༤ ༢ིཉེ།༠༥ ཛི གི ཛ།༠གཝ་ ཅ།༠།ཧུ༢།༠༠། 'ཧ༡༠པ༠༠། བ༠༦། 








༣ཅོ༢༣༦༡༠༨༠༡༤༣༨༨འ ༠།༣་༨༥༠༽༠་འ༦༠ ག༠་་༠ེང༨ང་ཐེ་ཏྨུ་སྱེང་ཝ་ཐཝེ་ལང་ ༦༥ིཛཿ༢༡༨ེཅཝཝེཆཐོར་རེ་ 











605 

















༠ ༠༧༩ཧག།༡༠༢༠།༠༠༡༩༠༩༠། ༠།༥༡༡།ཞ༣༣ཡོག།༠༥༣༡༩༠༠༠༥༡༦་ཏ་ ༡༧༨༣༡ཉ་ར་ཉ་ཏ༧ེའ་༡༠ན་ིང 
ཡ༠༠༡༠༤ོ༤༤༽༨༣༠༤༨༨༨འའ ༢ ༡༨༣༣༡༦༠༠་ང༥ ༠ཝསངྩ་་ཐཐ༠༤ཐང་༤༡༡ང ར༣༡༦༢༥༡།༠།༠༣༢༡༣ོ 
ཅང *ག༣༡༩༡།༠༢༦།ཧཾ( ༡༣༣༠ ཁ༡'ཧ༠།གཿོགིཊ། ༢ཐཀ་་ཡཐ་ཆ་ཏ་སེཝཝ་ཐེང་ ཁེ 

༠༠༥༠ ༠༦༡༤ ༠༤༠༠་༠༤༠༠ཆཆ༡ཐ༦་༠༥ོ་ པཿ ང་འབར 
ཁ་ཤྭ ༠༠༠༩ཚམ།ཨཧ།༠ཞི།།༠༩འེ། ར༡༠ཐ༠༠༠ནིག༠ཐོས་ཡང ཤ༠༠༠།༦ུ༡༡༠༡༠༠༠ ཨེ༦།། 
༤ཐཐོ་༠་ཉེཆཝ་ུ༡༈ང་ ཝ༡ཐ༣༠༠༡༦༠༠)༅ེང ཁ༧ི།༠།༣༠ོ༠༠ེ༠༩༦༠༥ ཁྲ༥༠༠།ཧྲ༠།༠ེ ༠༠༡ 
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5 ༩ 





[ཀ 





༣༢༣ ཐོ་ཐ༽་༣ེ༣༣ཝང༧༠ང ༣ེགེ༣༡ངའཝ་གའའ ཡཿ ཟེ་བ་༡༣༠༤་ལརང་ང ཨི་རུག།ཧྱེག། 
ང༦༨རཟེང་ང - ༠༠༤ ༦༠༠༥ ༠ི༤༠༤༤༡༦རཊངང ༠༠༠༡༦༡༣།༦༡གི།༠༡༡༠༥ 

༢༡༡༠)༠ད༠༡༤༡༠ཐབ།།༡ེ། ༡ གི།གགཞོ༥གེ༡༦༠༥ ཇེར ༠༩༡༥༦༨༣ག།༦༥༦༠ 
༡ ༣༠༠གྲ ༡༡༦ གཞེ༣༠ཝ'གཝུང་ ༦༡༠༡"ཐད༡༣་ཟརརཆང ག༡༦༠༡༠༠་ཡངའ ༠༥༡༠།༩ཝ༢༠༥༠༢༠༠༣༽ 
ཡི་ང ° ༣ེ༤༡༤ེོ༽འཐཐང ཏུ ཧུན་་ཐངཝཝེཝཐ་ཅ༤ ཉང ཐངཆར་ཊ་ཐེཝི་ཝེ སུང་ཐང་ ཛཿ 
ཁྱག" ཐེ་ཝཝཐ་ཌེ༠རར་ཐཀེང་༡ེ༣ང༡༦ང 93ྱཾ'ཆོ།༠༦ཧེ ༠༠༠༣༨༠༤༣༤༠༤༦༣༢༠༠༡༠ང ༢༩" 
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༡༩༥ཆེ།འོ།།ཤྲའཾ། ༠༠༡༣ གཏོའོ༡༡ཟན གྲ ལཉཿ༠༡ག།༠༡ཉ༦༡ ༠༠ེཿ༠༡༠༠༠༡)༠ཟོ༨ ༠ 3 
ཁེག ེ༡ཅ་ ཁག།༠༠།༦༠༠ཞ།༠༥༥༠༡༣(༥ ཙི༠ན༤༡༡༦ཐེཝཉེཝང་ ༠༡༠༠ཞེཿཝེ༽༡༣༅ག༠" གྱེ ༢ 
༤༨་ཐ་ཅཊེཊྡ༤༽༽ཐང་ ཁྱེནྱཾ༡ཧྲ༦༠༠ཧེྡ ཉར༠༠༠༦ཞེ༥༠༡༥།༠༡༠།༧༥( ༣ ༣གེ།༠༥༩།༡༡ཁེ གུ 639! 
གཙོང ཐཀ་ཉ༡༠༡༡༠༠༡༡༡༣༥ ༠༠་༠༡༠་༠༧ོལལོི་ཁི་ཁསཙ༽ ° ཛ་༡་ཀི་༠ཙི༡༠ ཞྲེ གཞག 
ཅེ༡༠༠།༠༡༩༠ེ༥ ! ནུ་སྐོ་ཝཅི་ར་་ལེྡ་ང ཧིའ༨༣༡༤༤་༤༤༡ོ༠་༨༨ཝ༨ ༄ངཏནནནརཿ་ང་ེ་ཝའི་ཝཊཊང་ བཟབ བེ 
༠༠༥གྭཱཿ༥༠༠༡༢༣༨༢༽༣༠༤༨༠ཉེང་ ༠ཐཅྩེང༠༤༨༡༡༡༢༡༩༨༨ན༨ བ།ཀེག༡༩༠༠༢གེ༠༠༠༡༠༢༡༠༥ གཐེ་ཁག་༠་ 
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ཟཾ 


༽༩༩།།༨ ༩༠༧༠༠།༢༠༡ཉ༽ ༠ ༠༈བ།༣༠༠།།༡༡༠༡།༠༠༢༣༠༠༧༡༡ཉ༥ ༠༤ེ༢ུ།ཉེག།ན༩༠༢།༠ཆོག( ཧེ 
༨༨༣ཐ༽་༡༨༨༤༣༤༤༨༦༡་ཟཟང་ ཁབཙགགྭ་ཿགག།ཞགྷཾ་ཐཿ ༠་༠ོག༠་ཨི་༠།༣༢ ༤༦༦གྱའ།༠།༧ེན 

རྣ༥ ་༤༥༥ ༠༨ག།༠༠ ༠༡༠༠ ༠༢༠ ༠༤༣༠ ཚེ༠༠༠་༢༡༠༤༠༠༥ ༤༢༦༠ 
ནང༤༠ཉེའཐར་ཝའ་ཐེར་ཐརིང་ ༼་ཐཛཏཐ༽༡༣ེ༠༤༨༣༨༤༠༠།༅འ ཁཁིཟོཏ་༠ཆེྱའ༠།༠ཝ ༠ག་༡༢ེག། 
གེ ༡༡༠ ༦༡༠༡༠༠༠ང ༠ཝ༢༠༢༠༡༡༠༣༠༠༠༩༽ ལོ་ལ ེར་༧༠་༡༠༨ཐཐ༡ རེང ༠༠ཅེརར་ཟ༦༢། 
༠༥༡ག༩ཞག༥༠༠( ཞག༢།༠༥༨།༠༦༢།༡ཟོ༩ ཆཾ༠༠༥༠༣ུ༥ རུ་ཝཝང་ *.ག༢༠༠༠༡༦ན༩༦གོ༩( ༧" 
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་་ 














༧༠༧༩ ེའོད།༡༩༠༧ཟ། ༽ ༡ཤལོ ༨ ༧ ༨༩༠༠༡༥༧ན༽ 
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༡ 


༡ 





༣༩༧ ༤༠༦༥ ག༦༠༦༠༠༠༠༣༡"༨ ཱ༠༡༠༢༠༤ཆ༠ངང ༤ ༠༠༠༠༠༠༠།༡ལ༡-་ 
༠༣༡༥ ༡༣༠༥༢༠༠༡༠༥༤༡༥5ག།༠༥ ༡༠༠།༣ི༩༠༠༤༦༠༡༤༥༥ ཌ༠༠།༦༡༠༠།༠༩།༠༥ེ)༠༠{ ཁའེ་ཊེ། 
༠༠།།༠༢ེ༣༠༡༣། 9ན།ེ།ཧོ།།༠གི་།༠༡༩(༥། གས༠༠༠ཞི་(༣།༠༡༠༣༠༥༢༠༠( \ག༠༠!༠།༠༠༥རུ། 
༠༨(། ཧོ།གགེ།ཀ།༠༠༩༥༥ ཌ༠༠121།2)༣།༠།༠ཐེ།ཧོཧ། ཁྲ ཁྱིཿཧོ༠༦ཞེ། ཤི།༢༣༨༢༠། 
ཐ་ཅོང་༠༽རངཊང ༠ཅ༨༨༣༡༨༨༠ཐྱ་རིང༤ཊེཊརཊང ཉབོ།༡༠༡།།གྲ་ཟུ་།ཁྲ ཁེག ཆེ་ཏུ་རོང་༠བརྡེ་ཅ་་ཏོར་ང་ ༤༣༤ 





༠༣༠༡༠༠།༡༠༠{ གྱ ༦༠༠༠ ༦༤༡༡༨༢༣༦༣༡༤༠ཝཝ༨ང་ ༤ ལ་ལ ༠ཝུའོཅེིུ༡༤༠༠༠རང 
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=¬ _. ོང 


༡ནོན༡༠༥ི༠སགྲ།༠༡༩༥ ཀའོ།ི་ག།༠༥༠ོ༠ཁིཿ༠༡༠རཿ རྲམ༠་༥བི)༠༥༣༦༦༣།ཉ༡༠༠( ཨེན༠༠། 
༡༦༨༥༠༣༠)༥༩༣།༠༨༥༥༥༥༥༥༥ ༨༨ེ༠༤ཐ༽ེ༠།༠༨ག༣༠༢༡༡༥༣ ཟག༩ག།༢༣ག༠༥༥༥ @༠༦༡ི།གཤེཊ 
ཊཱ༡༧། ༠༥༣༢ོ།༠༦༢༡༠༨གཞ༠༽།༠ག། ཨོ།ག༠༠༠།གི༡༠ེཿ༡༠ཞ༣༩ེ། གགེ།ཁག།༥ཞགི་༠༠༡ག རོག 
ཤགཡ༠ཞེ༣༠༢༠ེ། ཚ༠༠།༣༥༤༠༠།༣༣༢༠༠།༠(༥ ༤%།༩།༠9ག།ེེ།ཉག།ཀྔབ། ཞལ།གམ།ཝགི།༩།ཧཿ 
༠༠༣༣ བ༣༦༥༣༣༣'༨༠༠ེ༨༠༠།ལན༽ གཡ༣༠།༩།ཤི།༠༥།༠༥གོ༡༠༡༠།༠༡༠ན༥། ཏོཿ།བ ༩༠༩༠ 
༢༠༡༠༠༠།༨༡།༨༠༠༡༠༧༠༠༨ ༡༠ོག།གྱ།©།ཛཿ།ཀཆ། ཁྲེབཀ།ག3ྱི༡3ག།༠།༠༢( ཞེག 
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ག་ཆ 


༩ ཁམ, 








༣༢༩༠ ཝ་༠༠༠༤༨ གེ ཚ༩༠༠ཧེག་ྡོའ༠༠༣༠༨ལོ༣ང་ ༠)༠།༠།།༠༠ག།༠ོ༽༡༡ཟུ། ཨོག 
༠ད༨༡༡༦༠༢༣ཙ༤ སཉོཁ༅་༠༢་ཝ༤ཐེན་ཝེལཆཐར་ཅེངང ༤༡༣ང༣༠༅༨༠༡ལ༤ཊ ཆཊཝཐརེངཊ༤ེཝཝ་རང་་ 
་་ཿཝ༨༠༡༠༠༡༧༠ེངངང་ པ་མཐོང ང་འསྷེཀན༡༠༠༡༤བོནང ཁནག༡་ལི་༠སཁ༠།ག། 
ཛེ ེ༠༤༦༡༢༨ཚ༠༤༨༣༦༠༠་༦ང ཧ༠༡༠༠ཧི་༧༠༠༤༨རང ༡༤༡༠ ཤིག་ག ༠༨༨༣༢༣༨༠༨༨ 
ཐེཅོང་ཝངཅ༦ཐངརངང་ །༠ག༦ག༠༠།གྭཟཿ'་༡༨༨ ༠༡༩༡༔༠།༣༡༠༩༠༨་༣༦༠༠ང ༠༠3༨ 


~~ 





༤ྷོང་ཅཊཝེང་ཅང་ \ེཾགེ་ཤ༠༥༦༠༣ུ༡ གྱཧཾ༡༠༠༠༠འ ༄༤༨ཐར་ཡཝ་ཊེཆ༡ང༠༣༡༤༠༽ཐི་༠ཉ་ཝརངོང ༤” ཁཀ་རི༥༩ད་ 
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- ཅེ༥༢་༧༤༧༧༧༡༩༦ན་འའ ༣༦༤༦པ༥༢༧ན༠༧༧༦༨ ༤༣ ༠༣༡༽༣༣༣༠༣༠༥༢༠༥༤༢༡༠༨༡༠༠༤ གཡོག།༠༥༠༡༠༠༠ྔ=ྱེ།ོ་།ནམཿ 
༦༩ནངཊང ༩༡ ངེ་་ནེར༨ངཔ༨ ༡༡༠༤༨་༤༠ཉེན༢༣༢༨༨༨༨ང ༨༠༠༠༣་༦༤༠།༣༣༠༢ང ཚིས༡༡ག་ 
༠ ཤ༦ག༡༢༠།༠༠། ༠༡༡༡༡༡༩༠ཉ ༣༣ ༡༣༠༩༠༡༠༡༣༥༠༡༥༠༨ངང ཝབན༠༠ཞ༢ུཿ་༣མོ་ས༣༣༥༠༠། 
༨༤ང ༤༡ཀ༢༨༨༠༽ཧ༠༠༢༡༣༦ཁ༠ ཁ༡༡ཟ༈༥༠༠༠༧༠༥ གྲ ག༠༠གེ༠༡༠༠༡༠༦༨ གབ ༦།༠༦༡༠༡/༠༠༠། 
ཅྦླ་ཝང ༠༤ཐ༽༠ཐ༠༠༠༢༠༠༠༣༠༠༠༢༠༥༨ང ༧ ༡་༤༠༡༡༡༠༢༠༠༡༠༤༥༥ ༤༨ེ༠༨༡ལྨང༡༠༠་༠༤ཚ་༠འ 
ག༥༥༡༥༨༠༨༤༤༨༨༠༥༤༤༠༤༨ང ༤འ༠་༨༨༦༠༠ཉ༤༠ཉང ཁ༠༡༠༤༨༩༥༠༤༨༤༠༠ང ༤༢ 
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རོ 


༣ ཝ་ཆས འ ༠༤༨༣༠༤༤༠༠༡ན༠༤ོ་༤༨༨༨ གཟུཿ།༡=ེ༡༥༡༠)།༠༡༥༦༦༥༥།༡༦ལ། 
ཁེ༧༡༥༠༥༧༥༥ ༠༢༠།༠༥ཞ༢༠༠།༣ཞ༠།ཐ༡༩༠༩༠༩ཿ 6985 ༠༦ག-ཐཿ སྐུངཅང ༠ངཐར༠༤༠༢༠༠ 
ཆེཅཝ་ཞནཝནངོང་ ¬ ག༩༠༠༠༡༢༠༩༡༠།༠༠༠༠ཏ།༠ཞེ ཆྱི༠༦ེ།༢༥༠ེ༠གྱིཡག།། ༠༥༧༡༦།༦།༢༣༦། 
རྡང ཟགཉརི་ཛཛིགས།ཉགསོས་ཧཱ། ཉེ༡ཟཿ༠གེ་།༡ཉིཿ༩+)ི ༡བ༡༠ི༥ཿ བཏྲུབང་ཉང༤ང ༠༡་༢༨༨༧ོང༠༥རྡ་ཝོང་ 
༡༤༡༠ ཉད༣༣༠༤ོངའ༨༨ཝ༨ ༠༨༨༣༣༣༣༦༠༨་རྒཊཏ་ཊིཊརཊངང ༠༨༨ན༩༠\\\=༢ུ༣།ནཇཾ༡༣།༥༢༩༠༥ཇཉ\ ཞོ 





ཝཾ༩༠༩༠༧༥༨༥( ༠ཤོ༠༠༢༩༨༢༥༥༨༨༠།༥༥ ^ོ༦༠༡༠༠༩༩༥༦ནཾ༥( ཁྲེ༠༠།=ྱིག།༠།༠།༠། 
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༡ གཿག༅༠།གཏ༠༡༣༠ེ༡༠༣༠༥༨༨ང ༢༨༨༥༠༢༣༦༣།་༡༠༠༡༣༠༢༡༠བ ༠༠༠།༠ཆི།ཝིཤ།པ༥༠བྱཏ། 
ཐེར འཐ་ཐན་་ེངརང་༠ལ༦་༠ལ༡༧ང ཐནཊནཿཐ་ཚབ༡༣་སི་བོན ༠ ༡ཀ་༧༧ག༧༩༠༠་ལའ་༨ ཟི་༠༡༥༩ཁ་གོ་བ་ཉེན་ ་ 
¬།ཐོ༩'༠ཾ༥། ཁྲིཉེ།ཁེ༣།༠༥ ༡ཁེ'༠།༠༠ཝ༠།༡9༥༩༠༠།༢༧ཐ༽ ༠༥༠༠༣༠༽༦་༠༨༨༠་ོ་ ཝེང 
༠༨༨་ོ༤༤རེཅ༅༠༽ ༡༈༡༣༦༠༣ེརི༡ི༠༠༦ཞེང་ ག༠༤༨༣ེ༤༤༠༨༨ཚ༨ེ༤༠༠ང ཞ༡༨༤བ༽༠༤ ༠༠༡༣ 
ཅིང ༠༠་ཉ༅༤༢༠༥༨རཐེངངང་ ་༢ེ༩༠༦༠༢ལོར༠༥༡༨ ༧༣ལ༧༥༠༠༧༧༨ ༢པ༧ལོང ༠༠༠༠ ༣༥༥༧ཟོ༧༠༤༠༠༡༥༨ 


~~ ༧ = 


བཞོ ༠༣༣༠༥༠༠ ༠ 9ེ༠༡༡༩ྷཉ༥ ི༣༠།ཟེ༠༡༡༠༥༠།༠༥༠༠༥༣༠ཇོ ༠༥༠༥/ཚ༥༠།༠(༠།༠༥༣༥༠1༣༥ གཡ" 
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༡༧-=༡)ཉ7= 





༣༠༤༥" ག༠༢༡༠༥༠༡༩༥༠༥༥༥ ༩༠༥༥༦༠༠༣༣༣༣༠།ཉ༠༥)༥ ༡༠༠༠ཧ༦ཆེགཞ༥༦༠༽༠༠། ༠ག། 
༢གགཤེ༠,༠།༧༡༠།༠།༠༨ ༠ཀ༥༠ག༥༥༠ག༠༠༠༠༤ིཿ༠༠༨་ེའ༡༦༠༦ང ཞེ༨༠༥༠༡༠ཆཌ༥༥༥༣༥ ༣༠། 
ཧྱིཿ༥༥༦༥༣)༠༧༠( ག༠༡༥གཞན་ཧེ།ཞོན།0༠/༧། ༠༠༠༡ ཤིཊའ༡ེསོན༥། ༢ིགེ།༡།༤༡༥ཀ།༢།༽ ༧༡ 
༠༩༡༣༣༠༥༠༡༡།༣༣།༩༠།༠༩ེ། ཞེ ག།༩༠།༠༠གེ།ཡོག ཞོ རཾ།༠༩༠༦༧།༣༠ར ༡༠ེ༩༡༠༢༥༦༠ི་༠༠༠ེ༣ 
༣༦ག༠༥༢ེ༥ན།ཞེ་འེ་ཞི། ༡༠།༥༠༠།༦༧༠༩ེ།ཟཿ༠༠། ༠༠༡༣༠ཉེ༨༠༠༦༠༦།༣།༣༨ ༠༥༠༡༠༠༡༢༠༠༠1། 














3༠།༩ེ། ཉིཏཞི།བ༡༠༥ཧ༠༡༣།། ༡ོན༠གའ༡༥༩ཾཾ་ཆི༠ཨོཏ༠༠།ཨི། ཏོ།༠༠༠༡༡༦༠ེཧོག་ཡཧཿ 
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གྲ་ཟུ།༩༡།༣ག༠།༡༥༣ ༠༠༦༡ གཞེའ།༡༩༡༡། ༦༠ེ༡༠༨ཞི།ཆེིཧིཿསཉ༥ ༠༡།ག།རག། 
ཟི༠༤ན༠༠༢༣༦༡༦ང གཙོ།༡ཝ༽ཟཿ༡༣ཞོ༡ཞ༡ལོག ༠༠) ༠༦༩༠༠༡༣༡༠༧༠༠།@བ༥( གྲེཞ།༠ཕྱན། 
གཤཾཿ༠༠)༠༠ུ་ སུང ༠༥ག།༥༠༠།༠༢༠༠༠༣༩༠།༠༠༡༢༦༥རོན ༢༠༠༠༩༠༤ཆདོ༨༨༡༢ད༨ ཀལ ༧༢༥༨ 
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༧ གགང་འན།བཉ།སིས་ཞེས་ཧཁཊབསུཔ།] 








དར པཔ བའི་བ ཟླཝ 
༢༡༨; '།ཿཀེཿསག།རིསཉན ཌ་ིཌི་དབཱས། ཉེ་ད་ཉས་ཀགོཞུར་ས། ཀས ཁོ་ཀ༡མ༡༩ ༢༧༡༩༡༡།༡༧༡༩༢༡།ཧ༧༡༨ ༩༡༡༤ན༢༡༤༥ ༢༡༢ 
ཝེ"༧༥ ༡༠༧ ཨབ) །ལོོ།བ( .8༨ོ༧/ ཚུ༩༡༠༦༩ ༩“༢༠༠༥( /༧༢༧༢:༦༠༡༥༠༧༧ཕ༩༧༥ ིི།༩།༢༩༡༡༩༩༠༥ཧ༡༥( ༡༦༩༧༠༧༠།༧༡༢༩༡༩༥༧༧༨ དེ་ཐལ 
3༩༩༠༠༠༡༥ལྲ། ༤ %ཿ89༠' ཝགི།ེ༠ས༦༢།༠། འིགེཝག།ྱག།༠༩)ཇོ།༠༠། གཡུ།བཕ།གིའེ།༠ཞི་ཁ། 











ཁྱིུཾཡི།ིཿཿོ།ཁ།ཿཡ། གཡུ།ཐའཧོ་ི་ཞིཊ'ཨཁ༽ རོ གེས ༢།༦༠༡༠གེ༠ཀ 
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༈༤!ཁགཞ།༠༠༠6།༠@ཿ( 2ོ།བི།།བོའཕོ༠༩༠& ༢༠༠༠༣༨༠༤༨༡༠༤ལ་་ ༠༠༠༤ཐ༽་་༠༤རྟ 
ག༦ག༩༠༠༠༡ཉ༩ ༩༠༠༠༩༠༠༦༠༤༨འ༠ཐ༨ ཞ༧་༠་༠༠་༨༨་ཅ༨༠༦ཐ་༡ང་ ༠༤་༠༠་༠༠་རར་ 
༨༠ས་༣༣ཐང་ ༠ཐེཝཐེ༠༨༠༠༧༠༠༠་ཐ།༠བ༠་ ༠༠་ེ།༠༠༡༠༠༡༠༥༡༠༠ཉ། ༠༠༠༠༣༡༠༠གའུ། 
ྱབ།༠།༠༦ཾ། ༠༠༩༠༦༡༠༠ལོ།བ།༠།༠།༠ཧྱཾ ༠༩ེ༩༦།༠༦6མ།།༠ར།༠༡༠༠། བེ་ལིཛ 
༠༡།ཨཱཞེ།༠༥ཧྱ༨། ༢ིག.ག།ལགི།ཕོ༠།༠༠།༠༦། གཡེ་ཁྱི་༠་ཆང་འིའོབ༠༦༠ བེབ 
༢ི༠༡ཟྱ༡༠༠༠ཟུ༨། ༠ཇརེ།ཊེ།༠༠༠༠༠་༠འི་ཊེ་༠་་ ༠༠ཐ་ཉོན་༢༠༣་༽ོན་༣༠༨། ཝིག 
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)!༡༡)།€ 


༣༠༠ ༡༥༡༠ བ་ཟེ་།ག།༩པ།ཁབ།༠།༩ཝི༡༠།ག ཕོཿ་༠ཉི་༠བ་ཝ་༠པ༠།བ། 
ཡོ ༡༤ུང༠༥ཉཧཟ༠པཔ་ ༡ལེ༠༠༠ེ༠༠པ།་༠༠༠༠༠༠ི་གོན་༠༠༣་་། ༠ཧཿཞཿཔ༠༥།༡༦༠། 
༡༠། ༠༩ེ༣༦ི།རག༠ཧ་༠ྦ༠ཝེ་༦ཝང་ ༠ཧྭཿལཱཿཡ༥ཞ།༡༩གའཞ། ག།གཞི༠༡༠༠་ལེ་ཁེ འུ 
༤༠༨༨༠པཐར་ངཝཐ༣་ཐར་༨༨་ ༠༠༡༠༦༡༨༠༥༨༠༨ཐ༡༦་ཐད༡ོངས་ ༠ད༠༡༨༨་༦༠ཅེ་ི་འལྷ)་ ༤ང་བ་རེངར་༤ང་ཐ་་ 

ཞིབ ་ཞོཿ་ཁོག༦༥༨ཕ༡༠༠་༠༨་གསོང་། ༡༡་ཞི་ཝ་འརོཝ་༠འ་རྟོང་བ༡ང་ ག།བ།ཁུག།པ།ཨྱ་འོ།( 
 °ག།9ྱ'༠༢འ༧༦༦ཆི།( ཐགོ༠༠༠༠གསཡ་༠༠༠"གྱེངཾ ༤༨ཁེཿཝ།ཡོཿགཡོཉ༠"ཁྭེ།། ཝིཧ། 



































༤༠༅༠ལོ།༤༠༠༥༠༨༠ཐ།༡༢འའ གག་༠༠༠༩༠༠༦༥༥༠༡༠ལ༽ བ།ཟེ༨༠༠༠༠༠བ།༠།གོ་ཡིཧ། རིའི 
ིཅ༠ཝ༨་ཅེ༣༨༨༡༦༠ལེ༠༽ བགཞཆཝ༠་མཿ༡༠ང་ཐ ཐང ༤།ག།༄བ༠ཁེ་ 
གྲིཿ།ཤིབཾ། བ།།ཝ།།༦།ཿགོ།བ༠༡པ] གྱ།ང།༠༥ག།གི།6།ཞེ།༠ེ། ༠ཧ6༠ལོནང་བྱ་ཧི་ འཆེག 
'༠༠༠༡༠༧་༠༤ར༨་༡༠། ༤ཞ་ཞ་་༠ཐ༠༥ནཅང༤ང༡༨ེ༦ང ཉབ།༠༧།8།།)།།ཾ།ཛཾ།'ཁྲེ། ༠༡༤9 
ཐཿ་ཝཝ༤ཝ༣རབེར ༦ཞ་༦ཝཐ་་༤་༠༤༠་ཐ།༡ངས་ ༠༠བ་ཟེ༨་ཡབ2ཁགསཁ་ཁ༡་བངཆ ༠༦༠༠ 
་ཐཅེཅ་༤༩ཀ རྩེ འརླང་༦་༠ཝ་༩ླ་རང་ཛི་ངེཅ་༢ངར་ེང་ཅ ན་རྟོན་ུན་ཆེ་༠ཐར་ཐོང་ང་༠ཐོང་ཐང་ ་ཏང་ཐ་ེརོ་༠་༠༠ར་་༠ཞེཔ་ 
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༣༠ ཁེ།༧ཏཱི༡ཁ༩༨༠༩༠༠༠།༠༢༠༠6། ༤ག6ཿ༤༩༠༠༠༠༠༠ཧ༠་༠་ ༠༠༠༡༨༤་ཐ་ 
༤ཞུཊ་ང་ ༠༠༦༢ ཐ་ཡ༡༢༡༨་ཞ༤༤༨༠་༠ཞནངང་ ཁཧ༦ཡ་༠ཞྡང 
ཤཱཾ༠༠༤།༠ཙཛིཿ༠་ཟ་ཝ། རརེང་བཟུར་ཆི་༠ཝ་་ོས་༠༠༠་རེང་ ༦༧ང་ང་ས་བ་བོ་ཅང་ར་ེང་ཝ་ཐང་ གེཟེ༨།༦ཞེ།ཤཁབ། 
༠༥ ༠ཧཿཔིཿཧ'ཧ༣༠ཞེ།༨ ཉི ༤གཞཿཌེ༡༠༠༡༡ཝ༡༣༦༥།༧། ཞ༠༠ཞུ༤༢ེ༠་༠ཝརོཊཏཊང་ ༠ང་རབར་ 





ཟླ 





ུ་'་རོཿཧཧཿ༢༡༤༡་སུང་ང་ ༨འ༨༠༤༨༤བར་༠༤༨ཿརཟཿ་༣ཐཟརང་་ ཞཝབ་༠༡༠གཟིཿ་ཞ་ས་འ༦ང ༤༠༢ 








པ༥༠༠༠༥༠༧༡༠༣༠༠)༣༠༨།༠༩༩། ༠ཧཿལིཿགཟེ༨༠༥།༠༠༠༠༠༤༠ བ་་༠༠་༠་བ༠་༠ང༠་ ཁེ 
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ཁཱིཿ༩༽'ཧྱཿ༠༠༩༠༠༥༥། ཧཾ༩༠༠༩༠ཀོ་༠པརོ་ངཝ་ ཐ་ཟ་འཁཆི་ཅུང་བ་ཡང་རུས་ྡུངསང་ ཐད་ཅརིཊོཝ་མ་ཐཅི་ 
༠༥༠༡ི༡༣༄༅ང ཆཝཝཝ༨ཿལོཝ༠ཙ༢༠་༡༨ན༦༨ན་ མཁ༠༠ཞ་གཟེ༣་ཁག།་་་་འ གོ་འ 
༄༅་ཐར་ཆ་ལྟ་ཐེན་༽ ༧༧༩༥་༧༦༥༥༩༡༥༥༥༨༤༧༣།༤༢༧ལོ༨ ཁཔོ༨།༧༣པ༨༢ལལ༨༧༢༤ལ༨ ༡༩༧༥༥༠བ༥༥༧༧༣ ༨ ཁེས ༨ 
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༼ ག་ག ༈”རཿ་ིེས་ཿོ།༤ོ་་སོསོ།།ཁུརྟཏཀོཊ་གེཏཊག་ཏེར།བ།ཏ།།(༧༩༠༡༠སེ་སུཧུབཐ་བསས༤སེ་མཁེང་སི།བུཝ།[ ། 
༽༄༠༠༣། *ཿ ( ༤༠༠ ༠༠༡༩ ..་༡༠༠༦༡༩། ཀིཏད་༡༠༠།ལགོའིོའོཡགོད།༡པོ་སོ༠༢༠༥ ོ་ཉི༧ 
༡༥༠༩༧༧༠ན༠༩༥༩༩༥༨༩༥ "“ཌ༡༩༥༡༥༢༠༨༥༢༥༠༥༩ཕ༡/༩5༩༩༥༠༩༥༩༩༩༢༥༨༩།༥ ༠༠༠) ཛ༡༠༥༠༦ཧི1 ་ཧོད༠༠།༠། 
༢༠ག༠༩༠༠༠༠གེ། །༩༢༣༠༡༨ེ།ི།གི།ཁ༠།༠ཉ། ག།༠༡ཞ༠༠༡༦༧༡ཉཧྲོ། ཞལ།གཔའི་ཧྲེལ་ཕ། ཞག། 
༠༠༠།༠༡༩ཉི༡༠6ཿཏ༩༠༠༩༠1 ཝ༨༠ི་གཞ།གཞོ།ལིག་ཁྲ༥ ༠་ཉེཿརུཧ་ཙ༦༅༨་ཅ༣ཛཛ༡༡༦༨༡༠༠། མལ 














༠གོ༨༠༤།༤༡༠༡༥ ༠ེ།ཡེ།།༩ྱ༡༢ག།༦༦ག།༨༦གཡ། ཤྲཾ༠ཞེ༠༥༠༠༡༡༠༠༽་༠ལ༽་༠༠། ཨི་གོ་ 














641 























ཟ༠་་༡།༦༤༦༠ ༠ལྱག།༠མ།གཏུའཛ༩།༠༡༠ཞེལ། ཅི་བ ལི ཝ་ས ཧྱ།།༠༢།༦༢།)།ཤེ། ད 
༠།།༡༨ ལ།སྲི་ཧེ།མཔ།མསསི་ཧེཧཱཾ༔ ༽༢།༧༩༥༥༩༥༧༩༧།༥༨༩༥༧ལོ།༩༧)༠༧༧/༡༡༩༠༧༥༡།།༤༩/༠༡༥༧ེེཉ༩ལེ་རོ། བཊའིཊ༧༧༩༠༢༦༤།༡། 
༥ བལཝ་ཝཌདལ་༩༠༠༡༠པཿ ྨ་ྔེ་ེ་ེ་ར༠༡༦༩༦༠༦ཟླེ ཝབ ཐ་འོསཝཝ་བ༠་ར་ཝང་ མཐོ་ཡསཅ༧་ཡཝ ༦ སས་བ °༠༩༠།༥༥༥།༥།༧༩༩༢༥ རོ ཧོ་ཊ་ང་་༡༦ 
ལི།༩༩༢༥༥༡༠༩༧༢༩ཕན༧༥། ༧ོ༩༨༠༧)མ༡༡༩ོ༩༧༡༧༥༣)ཙ༢༡༩༡༧༩༽ོ། ལོ་ས་ཡ ཙེ ཤྱ།༠༠༥༥༥།༡༦།གེ་ཁྱ།ཁེ'ཞྲི།དཁྱཿཨ། 
༢གསི་ཧི།ཡ།༥༥།ཡི་གསཞི།།༤ཝ༡༠།༠ཟ།འལཧི།ཡུཉམ།ིཧོ་ཨཊ ༧ེ༧༦ར་རྒྱ ལས རྦ་བས་༧ མ་ 
༨ ཤི།༡༨༩༠༠༠༥ཉ༥༧ཟོ༥༡༩༧༨༨ ༈ད༥༥༠༣༠༠ལོ༩༧ཉ༥༣ ༡༩༥༠༥༧༩༡༩༠༠༠།༧༡༨༩༧༨༨ ༢རྒ ཛཿ ༠༥༦༥།༠༥༠།༩ཉེ།༩༠2ུ༩༠༠༠༥། 
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༧ 


༣༤༥ ༡༤༠༠བ།༠།༠༠༨༡་་༠འ་༠ཐནཝཝ་ཝ་བཐར་ཝཝ་ཅེསབཝཝ་ནང༢ངཛྒབཿ༤བ།།ྷང་༠་༠ཁོ 
ལུག།ཡེ།ཕིཿ༠༨གེ༠།༠།༠༥།།༢ུཞ༥།ཛཿ༩ཿ ༤༨༦༤༽ེ༨༨༢༡༡༧༢ ོག༩་༢༠༢༢༢༤༤༠༣༧༧༥རངའ ༤༣༣ 
༠ཝ༠ཡ༩༡༩༠།༠༣ ༢༦༠༦།༠།༠༡ཟེཉཞིཿཨ༩།༠༠།ཧ། གཞོ།ི༡༡༠༠ྱ་འི།ོའགིཿཿཿ །ཉོབ།གཞེཊ་ཀག 
༄ས °གཞཿ༠“བ༩༨རྡེཿ ལ༅-ེཛེ་་༠༠ཝོརེ་་༠༠ཟེེ༡༠ར༨ ༠༩།༣༩༠༡༠༡ག༽༠༦༡ེསི༦ཤ༠༠༠ཞེཊ༠།༠༠1 

ག༠ེ༠༠༠༠ོ༣༠༦༤ིྲིའཝ .༡༠༠༠།༡༩།༡།༩༣༠།༠ཧ༠ི།“༥།དེ།།ཏི9། 9ུ༡༡༠༠།༠༦ོ།།།༠༠།3 
ལུ ཊི གཞེགཏྱོལ།, ཕེམམམོནཨི།ནིཧཿ༩།༠5/༠༢།༠ཟླ4() ༡༡༧༩༧ཞེད།༧༨༡ང་ལེ༨ བའུ གཞོནཿརེ་། 
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༠ཉེ༦༥༠ཿ༠།༠༥། ེ།༠༡།༠༠།༡།༨བྱེ༡བ།ེ༨༡༠༠༠ཁིཿ ༥ེ།༠༠།ག༽ན་༧གེ།་ཞ༠་༠་༠ང་ 
ག༡༤༨་༡༠༠༠༠༥ན༠ག་ལ་༽ ༡༥༢༨ ༠༠༠༤ ༢༡ ཀི་ཝ་ཐ་ེརེ། 
༠།ཞག༥ ༡ི༦ོ༠༠༦།གིཿཧ༠།།ག༩།༠། ༠༩ེ།༩༡༥=ོ༩༩༠ཟོ།།༠༨༠༠ཞེཝ།། ༡༽༤༠༠༠༠༠༡༠༢༥༣ 
ཐ་༠་༤༠༽ཆའཐོཏཝིཝ་ཉཿཐ་༣༦༽ ཀ་༠༥༨༢༣༄༢ཞ༠༠༥ལ༣༠༡་ང ༤༠༠༡ 
༠༥༠༡༩;༨'༠ ༡༥ ༠༥འླ༠ེ་ན་ཆོཿ༦ཛིང༤༣རཉངར་ེར༡༽་ང ག༨༠།ག།གཤ༠༠བ༠་ཁེན་༠༠༣༦༠༠འ 














༠་་རན༡༦༅༠༤ི་༠ཞེཝོ་འ ོང༄ཐང༅་ཡརེཊ་ཐར་ཝ་ཐད་ཝཝོཅཅ་༠༽༢ེ་ན༡༠༤ང་ ༼ དེ་༦ར༦༡ླསྒ།་༡༡༦ེང 
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༣༨༡ ལྲོ་ལ།གལ་འི།ལག།༠༠ཞ།༥ཁེ་གཞམ། ག།།༠༡།༡༠པ།ས་།༠༠ཧ།༠མ། གཞེག 
2༡༩།༦ཀཞ།ཉག།གོ།ཤེ། ༠༠༤༦ ློ༠་་རྱང་ཐ་་ཐོ་༧ྨྲ་༦༠ཞེན་༠༦ང ཐགཞ༡༠༥༣ོནང་བཀ་བ།ཟི༠རིཊ 
ཟཝ ༠༤༨ཝ༤་༨༦ངཉ་་༠༡༦་ ཧཱ ཛཾ་་'འ་༡་ཝའེ་ཐ་ཝ་༤ཝ་་ཆང་ དུད་པ 
(¦ ཁཱ།ཧོནེ།༠༠༨།༦༠།༩༠༠༠། བྱག།ཞཿ།༠༦།ག(།བ'།ྱ།9ེབེ།།ོཡ། བྱག་ལོགུྱཆྱམཿའེ་གགོསི། 
ཝ་༦༩ བང ྷཐཀ་༠༠་་༣༣༠༠བ༽་༣༦་༨༤༤འ ༠༦6།༠ོ༨།༦༨།༠༠༠༧།༠༠༠༠)༠2༠( 
ཐཞེ་ེད་ད་ཅང་བ་ཅ་ཏཏ་ཏེ་ཐད་༡ིཧ་༠ཐ༠༡་༤་ཞོང་ ཏཏོང་ཐ་༠་༠ཐན༡༠༠༠༠ཝོ་'༠༢ ཁོ ༠།ག་ས་ཁེ་ཁེར་ 
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ཐཅིང་༠ཐ་་ཐར་ཡཝ་ངལ༤ཐང བཏང་བ༽་འཱཿཛོཝེ།༠༠༠༧༠ཟ༡་༠པ༠།ལག ཨེ་གོན་༩༠༠༠༨༠༠༣༠པོ༦། 
༠6 ༠༠ཐང་༡ང༠ཟཏེཧུ༡ཅང༤༣༽ེཐ༢༠༡༠༥ངོང ༠༥༢༠༢༠༠བ།༠ོ༦༡༽༠༣།༠༠༠༣༠།༠༥ ༡ག་ཝ་བ། 
9(ཤྱ'ཧཾ།ྲེཏཏི ཉོ༩༠༠༠6ཧ།༠(༧༠༠༠༡ཧ༣༠༡༣༠༡། ༡༠ྫོག།༠བ༠༠།༥༠།༠།༠༠༠། 
ཧཾ༤ཌླ།ག༦( ཟ༠།ཞ༨༩༡ོནེ།(ཕེ།༠(༤ིཿ།༠༠༡ཿ །༠༥༢༦༠༠༠༠༤ཞེ༠ག༠༠ོ།༠ེ༠༠་༠༠༤༨་ཐ བོ 
༢ེཊགཞཿབ།ཞེད།ཞེ།༠༠༠༠།༠༠།གོ།ཞིགཧྲོ། གཡོ།།༠༠ཟས༠)།2ཞི།ཨེ།༠2༠།༠ཝན། ནིལ།༦ཞམ་༠༠་ 











ཝོང་ཁོ་བ།༠བྱན་༠ལ་་གིབ། ༡འེ།ཡིེ་གོན།ཁ༠།གོ།།ཧྱིཐོ།༠ 9)།༠༦ུ།༡།༠༠།, ༠།གི།།༠།།༨།༢༠།༠ོ༠་)ོ 
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རར ལྕིཡ་་ཝེང་ཆང་ ༠ཐེ་་་༠།ོཟ།་༠པན་༠།༠༽།༠༠༡༠༠༠༦ 3ཝ༠༠ཞ༠༠༠༠ ༩ 
ཌུཿ༦ཞཞཾ། ༠༠༠།གསཡ།ལ།༠ཧཱ།ཡ༠།༥༤༩ོ༨༠༠ལ༧ེ། ེ་་༠ཝེ་༠ན༣༠ཅ་བ།༠པ༅བ།་༠༠ཅ ༠།གི། 
།ག།༥༥༥༣༨༠༠༠༠༡༨༡༣ང༠༢༠༠༠༨་༠༨ན༽ང བཀ༠༠ེ༡༠ལ་ཝག༠༠༠ེ༠༠ོ་ ༠།གི་ཁས་གོ༽་།ཁོ་ཁིཿཛིའ། 
རར ༠༅*་རྒང་ཅ༦་༠ར༠༡་༠༡་༠༤་ལེ་༤༨༨ ༠༥ཐེ།༦)༡ལ༩།།༦།༡བ།ཧེ༨་བ།༠༠༠༦༠༠༠༠པརརོ་ ༨༢༥༥ 
.ཟ༠༩༢༣༩༥༥༥(/༩༥༥༥༧༡༥“༨༡༥ ༩ཤཔ་ཡ༔ ཅ༠།།༠ཉ།ཾ-་ལཾཧ།།འ།༠ཧ9ཏཧ་མྲི་ཧེ།ཁྱལ།།ཀཉཿ། ༢༡༥༤ 








ཿམཊཏེ།༠༡།ཕ་ཐག པའོ་ར་པ།་ གིས།ཡ།བ།།ཡ།ཧཱ།།ོའ།ན9།གི་ཐ། | ༧༩།༠༡༥༩རེད༥༢ལ།ཿ"༨ ༠༥ ལེགོ། 
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ྦ་ི་ུས་་ལ༢༨༢༢༣༥༦༥༦༣༡༧༦༧༩༥༧༥ཞེཀོ༧ལ༨༣༨༧༥ ༡༡༢༣༥།༦༧༠༢༧༢༠༠༅༣ཆོན༢༢༧༠༠༥༠༠༧༩༩ེགར།ལེད༢༡༧ཇོ། ༡༢༠༠ 
ཌ༧སརྐཞོ།”༩ཁ 33 ༧ཟ3ག།”༡ཁྲ་ཨུང་ལ་ཧོ།།59ས༩༩ ༥༥ ི་སྐེ།2ཛས༩༡༠༧༤༠༩༤༡༥༤ེརའགྲ།༠༢༠༡༢༠༧༡༡༩༢༧།༤ཞ།༡ནལོ་ནུ 
མཁྦ་ས།ཁེན་ 
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༥བམ་ ང་ ཝིཿ༼༦་་་ཝ༦༤་་༦༡ན་ེྱ༠༠ལེན༦༨ཐང་ཝ་འོའ ། 
༠ ཧཾ {{ ༢༡།༩༠ཟགངོ། ༧ ཆོོ ོད འཁ ོསང་ོཌོ་ོོ། 
༡༡༠༠༡༣ི།༢༡ཉཀྲི། ༡༢༡༡༡༩༤ སི སོ ༠༠༧ ༢༥ ༠༢༨་༠པི་ཚིད༢།༥༠༩།ན༠༠༠༠༠༡༡༥༨༠༧༩༠༤༧༨༡༡༢༩༈། 
༧༡༠༩ ༤༡༠༠༢༠༢༠།༠༣ ༠༨༡༠༥༠༠༥༠༧༡༠༥༧༠༣༥༥༡༢༡ཟོ༡༠༥༩༢༧༡༥༧༥༩༠༩༢༥༧༧༡༥༠༩༦༠༤༥༨༧༧༢༨༢༡༦ 
༡༡༩༥༧༠༧༨༨ ༧༥༩༠༢༥༤༥།༠༢༩༢༢༡ ༡༩༢/༡༩༠༧དེ༨ ༤ ༠༥ཆྲིའོཿ ཧྲིཿཤ༩༤༡༦་འ་ ༠༠ཨེནཇྒྱཾཐ།བེཧོཏཧཾན༥ 





























) ར‰ྐ*#ཤཾ།༠༠9༢།༠མ།།༠ཱེ།གགིཧ། །ཁ༽།།༽༥༠༨ེཿགཞི།༠༨༩༠གོ།༠༠༨༠པ༥ ༡༩པ།ཡན།རུ།ལ།ཉ། ༤ ། 
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༩༠༠རཇི། ༠༣༠༩༧༦༠༥༨༡འཐ༡༧་ ༠༠ཁེབླ་༤༠མཿ༠ང ༩༠༡༠)༣༠༥གུ༩༠༡༠༩\མ།༠༠༩། 
ཐཅཐ༽་ཅ༤ཐང ཏྱ༣༦༨༣ཐརཞ༠༡ཝངང ༠༨༨་༄༠ཐ་༠ཛ༦ལོར༨་ཟང ཝ༦༥་རཾ༦༤༠༠ལེངང་ 
ཝབ ༠༣༢༣༤༠༤༨༡༡ཝ༽༠༡༦༢ང་ ༡༠༢༠༠༠༠༠ལ༠ཟདན ཚི 
(༢8༡༠ཀོན༨།ལ ༠ཉོ༣༡༧༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠ ༩་ར༥༡༠༤༥༦ཐ༽་༨ལར ༠༥༠།ཡ།འི་ཟུ༢།གཞུ། 
ག༡༣ེཿཅ་༤༢རང་ ༠༥6༥༠༠༠༠༥༦༠༡།།༢༡ེ།6ིནེ། །ཁྲིཌེ།༡༠ཀོ།༢པང ཅཐ 
ནིཿ ཧ༤༡༡༠༨ཞེ། གཞིའི ཞེ༡༡༠༡༠༥༠།གསོའི༠༡༠༡ ༠༠༠༡༡༠།༠༡ཉེ།ཧན། །ལིར།ཟཝ། 
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༣ ༠༣༦༣ ༩འ༠༦༡༠༠ཧ༡༠༠་༠་ང་ 





༠་༦་༢༨༠་༠༠༠༠༤་རྩང་ ༠༣༨ 
ཐེང ༡ ཧ་ཿ༠༠༠༨༠༠༽རང ༠༥༡ ༠ཞག་༠༨༠པའ ༦༠༨༦ 
༥༥ཨ༠༤༠༤༠༢་༢༠༤ཟང་ ༡༔༣༡༨༩༡༠༤༠་༠༢ན་ ༤་གགྱོང་༠ཁ༠༡༠༢།༣༠༣༽ ༢༠གྡེ་ཟུ 
ཉྡཊང་༠ཞག༠༣༅འ ༠༡༧༦ ཧ༤།འི།༠ཟ།།༣༠༨༩༠༡ར། ཏེཿཁཛེསོཊ་གིཿཅིཏི༩༠༡ས ཡུ༡ལ། 
ཟ༤ཐེར་༤༩ར་ེཐཉེང ༨༠༨་རིཟ་ཆེ༠ཞག༠༨ཐའ ༠༥༩ཱཧིཏ།ཡྱས། གཡག།༠ཉབག།ལག།གག།༔ 
༨ ཞི༠༦༠༥༠༣༠༡༡༦༦འར ཁ༣༤་༤ཐང་རེ་རུ་ཉེ་་ྒ་རྟེང་ ཝཐཅཝི་ཝཛེཅཝཝ༡གཟ༡༦༢༡ལང་ | 
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ཤྫོ།༠།༢༢།༠༠ཞེ་གེ།'ཧུག"ལ། ཧ༥(ཞེ།༥ཝ༡༠ེ༡༅༣གྲཿ༠བ། ཡ་ཆེ།ཤ།༨ཧི།༤༡༠༡༠༡༡༽ སུ 
༢༡༠༡ ༠༢་ཊལི'ར༠༡༩༠༠༠ ༨༦༨ ཞེལ།།༡༅༡༥ཕ༣༥༠༧༠ ༢༨།༅༡༣།༠༡༠།༠།༢ རི 
༠༡༢༠ འི་བ ཝ་ཆ ཉ༠ན༡༦༢ེེཐང་ ཐུ་བྐ་ཝཝེ་བབསས་ཁ་་ཁ ༡༠༤༨ 
དེ ཕ་༡༠༧། ༥ཿི།ག།༡༣ལི་ལོ།།༠༠༠༠ ༡ཝ༥ན༩༠ཞེ།༡༅༠བ༠པིད། ༠! ག།ཊེཿ'ཧྒོཿ 
༠ཞེ༨༠༠ ཀང ང་བ་ཚ ས༅་མཀ་ཙཁམང། ཝོདེ།ཧཉ༡༡༡༠)༡ན།༢།༨༠པ༨ ག།ཨ་ཧི།ཤ།ཿཛཱིཿ 
༠༠༠༠ ༠༥༠༢༩ལཤཞིཿཁངེཤ།༡༡༩༠ལེཉཞེཿབཱ། ༡ཏི༣༠༠༠ཞོཞི།ཤོ།༠༩ོ'༠༨༠པ༥ ན༠༠༨ཞེཧིནེ། 
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ཡཱ 











༣༠༥ ཆཊི་ མཐ་༤༡༡ཅངཁིཝ༢༨༨༨༡༩༣༠)༡༠༦་ང ༨༢ན༨༦༠༡༠༣་༠འ་༠༠༠༠།ཙ ༠༠༠་༠༠ནེ༠༦༣ 
༡༅༠༠༤༡ ཐདྲ། ༠༥༠༢ ཅེཅང༠་༡༣༣༠༢༣༨༨༡༦༠༨ཡ༡༦༡༠ང ༤ཆིི༅།ཝེ།)༤༠༠༠༨༠ཐ༨ 
༤༠༠༠༠༠༠༠༠ཅ༠ཐར་ྡུཊཅང འཆལ གྲཿཱ༢༠༠༠ད་༠༤༠ཐ༤༠་༠བེཝཅརཊང་རརང་ ལྟད ༥༩ 
༧༦༢་ང་༦་༨ངས་ ༡༠༠་༨༣༠ཐ༠༠༠༨རེང་ང ན༤ང་ཐ་ཝེདཐར་ཝཝངོང་ལ་རུཊ་ ཐར་ཉ་ཊརྫ་ི་༠ཙ༠ཙ་རར་ང ༨ེ'ཧཱ། 

༡༠༅ཤ༥། ༠།ཛཿ།ཉེཧ།༠༩ཧེཿཛ༥། ཐེ་ོ་ཝཝ༤༡༠ང༠༧ཀ༦༨༠ཐང་ ༡༩༠༠ ཕིཊ ༠༠༡༦༡༩༣༨ ༡༩༥ཆ།༠༠༩༥ 
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ཛ༥༨༩༨ །༢༧༢༠༥༢༨༢༥ ༡༢༠༠ ༩༢༤༥ ཆོ༠༢།༧ོ༠༠༠༡༩༡༥ད༨༨༧༠༥༥༩༠༽འོད། ཤོ༢༠༠༠༡༡༧༤༠༢༠༥༩༠༡༢༧༩༦༧༧ 


























༡༥ མབ བ་ལ་བ ༦ ཐབ་ ༡༡༠༨ ་ཝ་ེ་ོངཝཅེ་ཝ་ཉེ་ཐན་ལྡང་ཆང ྟོ་ཐར་༡རིངཐ་༦༡རང་ 
སཐ་ྒྱ་ྱི་ཏངའཐང་ ་ ང་ཆེ 2༠༤༣ ༅༠༠༡༣༠༠ཞེྱོཡ། ལོ་བ 
ཁ་ཏ ལཱ༩༩༠༣༥ག།གཏའ།གཞོ ༠༠༠ཡེཟ༣༡གྲ།གོའི༠༠ཀངང ཇིའི 
ོརུསཝང ིཊེ་་འར་ཝེཊཆ་ངོ་ ༠༥༠ ཟ ཟ༨༨༨༡༣༦༨༢༦ཞང ཆུང་སཿཐས་བཐིན་རཝ་ཉྷ 
ཡཿ ལོ་ཧྲ༅།༡༠༨ཞ༠གསོསིཨ། ཞེཿ)ཿཿ!§༠ ༡ཐར་བཐ་ཅུཉིཅ༦༩༽ང་ ར་ཞེདཿྒེཐངཏ་ཐང་ ཅེཙཝརཱང་ཝེ་ཉ 
ཟེ" ༠༥བབ།་ཟ ཟླབ བ་0་བྱས ༠ོ།འུ།ཐོ།༄།ལོ།བཟོ།ལ།ར། ༡༣༤༨༩༠༠གཉོ་ནིཿཧི༩༥༩ 
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ཤཱ ༽༤"། ཟླ མའ བལི་ཤེ༡༠།ཞོ།།༩ ༠༩༠༠ ༠༥ཧེགེ།ིགེ།།༥ྱུ༡༡༡ ཛང 
ཚལ ལོ་ཐོ ༣ོ༠༤༠༠༣༠༡ཝ༤༤༤༠༠་༢༠༠ལ་རྨང ཙ་ཝཅ༣་༣༡༡ཝ༠༦༢ང་ 








༤།གཤྱོཾ'།༠༠༡= ༠༠༠༠ག༥ཟུགཿ འོའིཿཧྱ།འི།༠༢༦༡༠༨།༠།༣། ེ༡ེཏེ་ཐར་ཐ༦༣ང 
་ཝ༔་ཐ་༠ཝེཊ་ཐྒ་ཏོཊས ༠༠༡ཏཏ་པྱ་ོཧྷ ༢ོན༡༠༥རོ༢༦༡༡༧། ༧ ༤༡གི་ཁ་ཨེགྲའོག༤ནོ།། ༧༦༩༡༩ཙི་ཧོ་༩༡༡༠པ༠ན༩། ༧༠ོ 
ནལདཉ༡ཐ༢༡༦༤༤༤༨་༤༦ཉང་ ལེན།༢༡༩༠ ལོད ༧ ཅེེཿཛ༡༦སན༠༠་༠་རུངོཊ༤་ཐང་ ་ཆ་ཅཆངཏརེ་་ཐ་ཝཝ༤ཐིའ་རུང 





\=&‰ 








དི་༩༣༠འའ་ཅངརྱ༠༽༽ང ༠ཀ༡༅ག།༤༡༠ལུཿ།༠།གཉེ་་༡ངང གཡ།༢༠༥༥༡༠༡༠༠༥༠ལྕི་འརང་ང་ ༤༡ཿ"༠༨ 





























༡༡3༠ 8༢ལོཀེ།ཉག།༠ཁོ། ༢༠ཟ༠ི་༠༠༠་ང་འ༠ཅང ༡གྱོག༠༩ཉིཿ 2༠༩2༣།༠༠༠།ཧི། 
ཨྱ ཧར ཁྲི་ཀ། ༢༠༠༢༥༡༢༩༠༡༤ག ༧༢༣༡ བ༥༠༢༡༡༠༠༡༢༨ ༡༡༡༦༦༢༩༽༧༠༠༠༥༧༠༡ོ༢༠༢༢།༥༥༢༠༥༩༠་༢༥༠༥ེ ཉོནམས༩༥ 
༦༡༠༤ ༡༩༩༠༥༠༠༩༠༠༠ཛ༥༡༡༡༠ོ་ ཚ༢༢༠༠༠༠༢༥༩༩༠༥ ༡༩༡༠༠༠༠)།གེ་ཁོཧཾ༡༡ཀ༡༠ག་ང༧་༦ང ༡༦ 
ཤྩཾ༠།རག།=༠༡༥།ཀེ༡༥༥༢༡ཆི་ཉིང ༠༠ཝོ་ཝཝ༠་༠༠༧་ང་ཆེང་ ༤༩༠༠༡༡རིའེ།ཇོཿི༡་༠ཐང་ ལེ 
༢༠༢༦ /།༩༠།༡༤ེནེ།རིགཿཆེཏ་ལི ༅།༠༥༥༩རེ༡།༦8༠༩གཉཾཿུཿ༨ཧེང ༩ ་1་ས་་་ 














ཀགཞི།ཉ༦༠།༠༠༠༠༽ེ། @ོག།༠།འེ།༠ཞ།ཧེ།༡༠༠༡༠༨གོག། དགམ ༤༠༡༩ རོལ་ན 
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༼རཁླ་ པང ཧཱིན།༠༡༡༩པཿཕོིཿ ཀ༠༠།༠༦།༠།༠༩༠༡)༠༠། ཟུཞེ༥༠ཉེ༢༠ག།ཟི༩༡༢ུ།ྔཛེ་ཤ༠ཞེ།༡༡༠།༧ཆུག་པསོ།( ྲི ོ 








༣༤༥ ༧ || ༢༩) ༠༢༩༥༩༠༠།༩༢༠༠༠༥། ༈།༠ཀཆཾཿརྱ་ག།གཞེག།བཉ།།།ཧེདོ།།བད། 
༠༩:༩༠{ །ི།༦༠ཆོག༠༠།ཞེ།ཆཾཿཾ༠།ཁྱ།ཉ།ཁྱིྱིའི།༠༨༦༢༩༠།ཁེ།ཕྱ།༠@༠( གས༥ུ༔།གྲ༠༠༩ི༡༠༦གོ9།2བ༠། 
༩༠༠ ?༩།༡༠༠༡༠༡༩༡༠ཧ༩༢ུ༠བུ༨༠{ ཤཡོ༡༦༡ྔལིཿ༡ཧ༠༡༠༡༠༡༠༡༠ཟུ༡ེ་།༢༣ ༠༥༦༠ུ༠༡༩ི་འྱོལ། 














༤༣༣༡༠༣་༠ཐ་༠༠༠་༡༡༠།༠༠༩༠།༠།།༠ང 2°༠༩༥༦༩༥།༤།༠༠།༠ཉི༦༡༅།གོཾཿག༦༩༠༠༡༩༠༠ལོརཔ་༠ང་ རི་འམ 














ཛིེ་བ་༦༡༠༡༥༠༤༧ལ༡༠༠ཞོཔ༡༠༠༠༩༡༠༠་ གཉིཐོ།།ཉ།པོབཐ།༠༦།༠༠ོེ།༡༡༩༦ག།༠བན།༠༨།རོི9ྱ༡༡༩༠༩ 
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ཆའ ་ཆི༠༠ར་༡་༠༤༣ང༨ར་༠༣༤ ༧༧༡༥ ༠༣།ཞཝ་༠༠༩༡༠ཝ་༠༤༠ ༠༠ཞེ།@།5ཾ༠།༠༠༡2༠ཿ7 ཉེག 
ཆུ་ར ༦@@'ཆ༠ར ༠།གེས།2ེ༡བེ༠9ྱེ༠༡༩༠༡༦༠གཞཙུ། ༠།བ།༠༠།བྟཾ།ཡཉ་ ༠༡༠༠།།།༠།ཝ༩༠%༦ 
ཁ།༩༠/9༠༧༡༠༠༠ེཉ༡ོ། ༠༧༨ ༠།གིཊ་གེ༠༡༡༢༩༠།༠༠།ན༠༡ལིཔ། ཐོག།ཧཕབ༥༤།༦༢།༡༅༠བགོས། ༡༠༠༠ 
༧༠༡༡ལྡེང ཝ༧༄༠བཅ༢རོ་་ ༢༠༥༩) ཐེ གོ༠༠༠ྱ། རབསས༡༩༥༧༨༠བབབས་ལ་ཡླ་བབཝ་བས་འ འར 
ཾར*༨༠༠༡༠༠༠༠༠༥།ྡ°ིཧ། གོ༥།༠༡༠།ཞ༠༠༠༧༠༡༩༥།༠) ༤༦༩༠༩ེའིཿཨ༦༥༡༠༡༡༩༠།༠༠༽།འིགོཧོ།༠ཆེ། 
བ༦9།ྱ'ཞ༠༦༢ གཏཤམ།༩ཞ༠༡༠༠༡༽འིག།ལ།གཤེར། ལོ།༠༠།༠༦༠།༠༠།༠༦ནེ།༩7། གཤེཔ།༠༠༦༠༠པ༠ 

















704 








རླ 





5༠༧ 


༣༢༧ ༄༦༨༠༨༠༡༄༡༠༠ཞེ༠༠ལྷོ་ ༧༧༠༢ ༩༠༧༢ ཟ༠༠གེ༽ད།༩༠༠ྫན།༡ོ་གོཿ༠༢༩༠༠ཧ།༠ཆེ།གྱག། 
༄།༠(༠༩༡།།༠༠།༩༠༦ཞེ།༠ ༠ོ༢༨།།ཛཾ༠༠༠༨༠༦་་བཝབ་༠༧༢༽༦༠༡༡༠ང ༠༥©(ཉོ།!3ེ༠)།༠༩དོཞེ༠ཞ༠༠; གེ2༠༥༥༨༩༠( 
གཞའུ།ལ།ཧག༩ེ།ཁེ། གཉོགཏག།གྱེག།ལ་ཞི།ཞ༠༠༦7 ༠༥༠རྱན།གྲོས།༠༠།༦།ྔསེ།ཁི།།བེའེ་ཁོག( 2༩།3བ།གཞགེས། 
ཊེ།༩༠༠༢ ྱ།ཏོ།9ཿག།སཝིཧེའི།ཧྲིཤ།༠༠༨༡༡༩༠༧། ཚོཿངབོ༠།གྱེག།༠ཞོཞི་མན་༠༠༢ ༡༡ཐོ།།ཕནཾ།༠༣༠༠༠།༢ཛནཿབ།ཿཉྲེན། 
ཧྲིཝ།༠ི།། ༠༡ཀ༡༦༠།།༠༥༩གྱོ༠།ཤྱེག༡༠༠ཞེནཿ པ༠༠༠༠།ཉེ།།༠༠༦།ཧ༠།༠།"ག།བོི།༠།།༠༠༩༠༠ཟེར༽ ༤༠ོགོེག༠ཞེཿ 











ཆོ༡༢༡༠༠།༠གོ”༠༩།༦@༩༠ཞ༧།༠། །མ0༠།༥༠༥།༠ཞེ༡༩7 མེ༦ེམ།ཁབོག།བྱ།ཐོབ།།༩༠།༡གོཧེཿཨྱིན། ཟིད 
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ཆིེ།ཞ༠།ཡ༢ ཝེ་ྒྟ་་༧ ཅུཿ།༠།ཁ༡༡།༢༢།གཟི་༩༠། ༄།ེ།གེ'ཧཱཿ༡༠༠༨༠ཧེཿ༠༠། ཁོུ་ཝཐེསེད་ཉེསབ།ཝཞ༢༠ 
བའུ ༨ཐབ༩༦༠༤ས༡༤་༦༠༠༠༠༧༠ཝང ཐཊེ་ཐརཐ༧ང་་ཡུང ༠གྱེ།འོཿགཉི་༠།༠་9།ཟེེ། 
ཐང ཐོད་ཐར་སིཝེབསྒ་༡༦༠༧༧༠༠ཞེ་མཛོ་སཐ་༡ལང་ ༠༅་ཞེ་ཝྨེ་་༣༠༡༠༨༠༠༠་ཁ༽ ཆོ ལ་ཐ 
༠༡༠༠༠།༢།༠༠།༥ཕུ༩༠།།ར༩།༧།༠།ཁཿཨུ། ༠༦༡༩ ཐྲོ གྲལ་ཁ༠༠༡༽ཉེ་༡ར༣༢༠༨༨༠༠༠པེང་གྱས་ཁྲ་བོས་།གས རི 
གཞཝ་བས༡༠༠ ཌཱཿ'(ཧྲེརྐོ༠༠༡༣༩།༠(༠།༠༨༠༠༩། ༩༦༧ འི་མི ༢༡༧༢ སསསས་་ ཇར 0 
སྐར་ཀ ༠༡༡ ན༠།༧༡༠༠༠༥ ༢ར༤པ་གིར༢༠༠༡༡དིཊ་།།༢༢༡༢༠༠༠༠༠ཟཀ་ེང༠༡ ཁྲན འཇིང་རྟདོ།ང་ 
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དཀ ༼ཀ 

















ི་ོ 
! ྲ ཿཱ 











ྦ ཧེག ྦ 
ྱེ 

























































































༣༧ < ་ང་ ༢༤༠ ལ་ཝ ༩ེ་ཤོ།།ཛཿ༡༩༧ེ༨༡༠པྱུ༡༦༥། ཤེར ༡༠༡༡༠༥།བ༠༡༡༩༥།་ ཐཤ༦༡༠༥༡༠༡།ཧ༢། 
ཟེ རེར ང་ བཅུ་ེ་་ྱ་༡ཅི༡ཝཝ་ཐ་ཝེབང། ག༥༥༠༢༥༧༠༠ཧག།༠། ༄ང་ཝའ་ཅེང་་ཅེཝང་སྒིངཝ 2པོ།རུ།༡གརྙེ། 
ཧུ ཝ་ཝའཐོཐད་ཝ་ཅཅེསཝ་་ེཝཝལེ་ཝ༡༣༡༦། ལ༩༡།༡ཧྱེན།༡༩༨༠༠༩ེ༠༠༥།༡༩།༢༠༩ལ པམ 
༢༥༠༠ ཁོ་བ དོག ཁ་ཁོད་ འང ༥ ༦ ༨ ༢༠༡༡ 0 
༡ ༩ སས ར་ ཡབ ༧༦ ༥༤༠༡ཝ༩༩༡༥༥ ཁལ ༠༡༥ ༥༡༡༦ ༥༠༩༡༡༡༡༡༡།་ ཧོཿ 
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ཀྲ ` ཆགས་ས ༠༠༡༧ ས་སག ན་གང་ལཤའ་ ལར 
༠༠༤༠ ཆོད་ཀུ།༡༢ ༩༥༠༥ ཟི ༡༠༠༥༠༠སོ༦ད་རགྲོ། ༢༠༠ཆོགིས་ཁྲོད།༠༢༠༥༨ ཤྒོག), 
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_༅༥ྱལ་ཞིནཿི གིའོ ༣༡༠ ལཤོ་ 
རསང 























>༢ཛི། པ་༠༩༢༩༥༦༨༠༡༥ ༡རོ༧ ཊག ༠༢༡༧ ཚད 











འའའ ླབར་བསླ་ཆ པས་འ འབམ བ་པས ལ་ལམ 
] 


























]༩༠༡༥ ༡ོ༡༡༡༠༡༠ེ།།༠ལོད་ རསས ༢༣ ལཁ་ད།༡༩༡༧༡ར༠༡༧༠༡ར སྡོགས བོསྒྲ་ཞྲི་ལོ་སྱུལ་ཆད། སན 
ཨོ ༣ ཊོ མིག་འ ལ་ས ༠༡༡༢ ཁམས་ལ 
༩༧༥:༡༡ཆ༨༧ ཟེ ཟ༡༠༧ོ༦༦ོ།༢༠༠༡༠༧༣ ཅོིཿ༡༢༠ི༨ ལོ༩༠༡༢།༧༢༥༥༠༠༽༧༠༧༣ ཆེ་༠༠༤༨༢༡༡༧།རི། ༠༠༧༠ཧ་པདོ་ི།༠༧༨ ༩༠༡༥ 
༩༢༠༡ ཆོསེལ ཞིང་གི་ལ རིས་ད ཟིད 
།ད༩།༠༡༩།༥༧༩༥༠༡༠༥༧ རི ཆ༠༢༠༡༠༠༥༨༩༡༧༥ དཌ་༩ཿ༡༥༩༡༣༩༧ཟི༨ ཚིའི ༠༠༥༥༠༣༥༩ར།༧༡༠༧༣ ༢༠༧༠༢༠༠༡༠༥༤༨རེ༨ ༧༠༢༤༢༠༠༡ 
༢༠༠༠༡༠༧༨ ༠ཤོ༡ཛ༥༦༢༠༡༡༢།༧༡ཟ༨ ༠༥༠༢༠པཔལོ་ ༩༧༡༠ ༢༢༢༥།༥༡༠ོ།༥༧གེ༨ ༡ེ༧༡༠༨༧༩༧ལ་༩༠༡ར།༦༨ ༠༡༡༠།༠༠༥།ཆིཉོད་༧། །༡ད 





























རམ་0 
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༣༢༠ ༡༧ ༩༣།༥ཊ/༩༠༡༠༥༨ །༢ཨའ།༧༠༩༡༥༧༠༠ཙོ༥ །ཅིད༡༦༩དི༠༥༥༡ག ིདེ་ལོ།༠༩༡༡༩ད་༢༥ ༡༥༢༠༩༥༩༧། 
ོཊ༨༩༨ ཇི༩༥༠༡༡༠༠༥ དིན་ཇིཿཤཊ'༩༩༥། -ཞེ༢༠ཁ༧ད༩།༡༢ཅ( ༧༨༩༡༡༩༠༠༦༧༠༡༢ཟ༨ ༧ཤཇི༠༠༢༠༠ཅ༨ ཁཊ་ 
གཉིན ༧གསག༠༦༣ བོའ་ི ཚོ ས་ལི བཞ 
༅༢༧༡༡༡ད། ༄༡༠༠༥༡༧༡༡༡༣ན།༠༡༨ ༤མི༩༢༠༠ད།༢༩༠༢༡༥།༩༠༠༠། ཆག་༩ཤོ།།༩༩༠༩༠༥༡༡༩༡༥༠༥ ཞི༢༥༢༡༥ཚུཿ༥༥༧༡༨༨ ཁྲིན རྨི ཡབ 
༧༡༡༧ ༩༦ན།།༠ས། ༠༩༠༡ ོ༠མོ།༡ཊ༡༧༡༡༩༣༩།༡༡༧ མལཿ༠མ༡ོ ཚོས མོ ཁོ གོ སོཾ 





)༨ཁྱཿཾ༥༧ད། ༢ ༠༦ ༢༤ ང་ངོ ཇིམས་པ་སས་པ་པ་སིམ ས་སསམསསིསས་་་ སས 











རླ་ཆླ་ 




















རས སཐས་པས་ མས ༧༡9:༠༠༠༠༡༧༥༠༥༥། ཧིར༢༡༠༧༠༡ ཚིས་སོ༡༠༨ ིཿྟཛ་ཀེཌརྲེཞུས་འཁར། ༦ 
ཀོ ཅིག་ག ཐེལ་ོསི་།ཿྦྲོ། ལར མ་འ་གསས་འྲོས་གཙུང ༡༠ཞི་་ཝིའ ཉོསལ་ 
རསས འའའརའ་ི་ ཐའ་འམ་ལ་ས་སསརམལ་རམསམ་ ར་འམའི་མས་ཡའའ རརར 

མ་ཤིན ༡༦ ༧ ༢༠༠༡་ཤེགོཊ ཊཾ ༧༡༡༩ ༢༠༨ ལིག ༢༠༢༧ ༄༡༥༧ 
གོ་ཁ གིན ༠༨ ༠༡༠༡༡ཿ༡༣༩ི༢༢༣༨ ཁོབ སསམ ༢ ཁེལ ཚོམས 











༡༥པི་དྲུ། ཐོ་།༢༡༠པོ༢༠པ༠༡ཀྲི། ཧཿ སས༧ རེན ༢ སཁས་ཁོསོ།༩༩ ར་སོང - དེ་རེ 
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དྲ པ་ ༥ ༠།གཿཧཾ།།༥ཁ། ༠༨༠༨ ༠།ཿཧི།ཝཱ།ཁཿཧ།ྱཧ།༡༠ཡ། 


དཾ 











ཞ༠ཉཞལ།གྲཱ།ག༦༩།།༠༠། ང༣ཐེར་༠ེ༦༤༤༠༠ངཐེང༣༦ཛརང་ སེས རབ ༡༡༩༧༡༩༧༥ 
ཝོཞ ༠༥༠༡༠༠ག༩༠༨༣༠༡ཉ། ་་་སར་ཝ༠ེཝརརཐང། ཝཿ༩ཉམཞཁཿགྲཱཀཿག།། 
མེའིཀེ་གཞོག་༠ ཀྲིལ ཞ༩ཁ།༠ཛ༥༡༠༠ཆྱོག།༠༠༩༠།གཅི( ༢༠།2༨༩༠)༩༠༡ེ༦ཟུ༥། 
ཚ་ཐོང་ཆཝོཝབ་བ་ཐོ་ཝ་༠༨་ཐར་བོང་ བལྡ གཡོ།།༠ིཿགཏོག།༠གྲེ་།ཆག། ཤ ༼ནཾ།།ལིཐ།ཁོ།ཝིཡ།ཁ།༠༨༡༠༠ག། 
འདཤེ༠༠ྲེ ༢༤༨ེ།ཧིཊ༠ོ། ༠ེཤཟབུཾ་ཤ།ཉེ།ཁོ།ཡ།ར།ཡཿ་བ།༢ག ཟ/༧༠༠།ཧེག།ཏ།༩།༡༠ལཆཧི'འ་།(༥ 
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ན་མོ་ར ༢༡༢༧ ༡ཝས་ོ་བ་མྲ་ཧོ་གསས། ཟ༅།ག།༦༡༧ོ༠ད།༡ན་ ༩ ༢༧༠༡༧༠༥༨ 
ཐེ་༠༤་༢་ ཝུངརིཅཝཏྙཐ་ིསངང་ཁ།༠༠༡1 གཏལ་ཁབ་བཉིབ།་ལེ་་༠༠༤༠་་ ེང་་ཝ་ཿཐཀ་༠ར་ཝང་ཐཧ་ 
༠ཤོ་༠༨ལ་ ༠ ༥༡༣༧ ཐར་ྒུང༡ར་༦ཀེ་༤ོང་ ༠༢༨་༠༠་ེ་སན་རེ༡༡༠༠༠༡༤ནོག ༠བོ་༡༩༠༠༠༠༢༠༨ ེ༤༨༡༨ཅ༠༤ང༢༢བོ།་ 
ཝཐོས༡ཝཐང ༤ོཊེ༨༡༠༥༡ག་ཞན།ག༨༡༠༠ིསྭ། ཟཿི།ཀོ།༠ཝེ།"ལེ་ ཧ༩༩༥༦༨'༦༠༠༨༩ཧོ་ 
ངོང དལཝ ལིན ༠༔ག།ཧི།། ཡེ།གཤེ༧།གྲྭ་ངོག།།༠ོ།། ོག།༠།ཕེ།གཤེག།གྲཆགཏ། 
རྩིང ༡ཌ༠༥དབེརཅ༽༨༠༡ཝན་ བཀྲ་བོབ།།་་ལ ༦༩།༥༥ཿེ་ལཿཝེ༠༠པི།༩༠ གཡུ༢༡༣༤༨༡༠༡༠༥། 
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༽༄༅༅༔ 








༠༥ གཡོ༦།༠།༠༠།)།༢༠༡༨།༠༥༨5ན༠༠ཞེ།༠ཧྱཾ༠9། ཧོ ༠༥ 
ཟུཿ༠་ཞེ་ཉེས་ཕཕེ་གེ།་ཡ། ཕོའེཿ།གེ།༩ཡེ༣༣༠༠༠༣༦༠༥༠། གཤོ།༠།༩༠།༣༠༥༠༠༩།།ཝཿ༠།༠༡ཉིན། གཡོ། 
༨ི༦ེཅ་རུ་༡ཀ༠།འ ༢༨༠༠ ༠༥གཟིག།༠ཉོ།། མཕེག།ྱ༡།༥།༠༥ེ་ཁྱ ཟཝ བ་༠་གེ༠། 
༠༡༠༥ ༦༧༠༦༥ེང་ཉ༡ཊ་ཅ་ཝཐེ༠ཉང་ ཡེབ།།༡༢།ཉེ།ུ།༠།༠ཞེ་ཧི། ༠།ཟག།གཞེ༽།ལེ།ཁཝཁོ། 
ཐོ་རང ༠༥ག༨༠།༡༡༨༥༠༠།༠༡ཟོད།༠༡༠ཞེ༠༦༠ ཤོ ྦེ༢༤༦༡ུཅཝེ༩ཉ༣༠།ཅེའ ཝ་འད་ཝ༠ཁགེས་ 
༄༅།། ༩༥༠༠༥ཞེ།༣༦ཐ༡༡༦༩༣ེ།ཞོ།།ཟེན༡༩༦། ཡོིག།༡ྱ༢༡༩༨༦༠༢།༤ཞུ།༤༡༩༠༡༡༽ ༡༦ལཇོའི་ཧའི། 
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༤ཞོ། ཀེ།༠༩༠༠།གྡེ།ར།ད༢༠༠༠། ཡེ། ཤྱེ ཧ། གཿ" སྐུལརང་༦༨༨༽ེཅཐཀཝཞཝཐཝ་ང རཨེ།ཧཧ། 
༠༥རུག།\༠།༢ུ༡༠༥ཟོ། ཤི༠ཏ།༤རེན།ཟིཊ།ཨདེ།།༦༢༠༠ཟཞོ། །༤༠༡ལེ གྲབ ༠ག།། ཧཾ" 
༈ཏིའེ།ཁྡེ༠།༠། ༠༩༥།༠༥ཞེ།༣༦༡༣༦ཞེ།ཐོ།འཿ༩༠ཝ། ཏྤ་ག།འ་གཟིབ།༠༩༠༨༠ལོང་ ཟའ 
༡༩༩༠༠༠༧༠༥༨ འོའི་བུ་།ཧི། ཟུ།།ཕིཁཱ་ཁ།ཡས། །ཞོསོའེ'རཱ་མ།།ནིའ།གའ། ཡི གེ༩༦།མ།༡ྱང། 








༠༠༠1 ཞོ་།༡༡༦།༡༢༠༥།༠༠༠ཟུ།ར།བ།༩༠ ཤེབོ།།ྱ ང་པ།༠༥)ི། ཀྲ་ཧོ། ཡཿ ཡ༠།༩ཧེ།གཉིོ་ཌང་ 
ཟུ།ཉིཁོ།ག་ཤོ།༠།་བ།༠༦ེེ(༠། ༠།༠༡།།ག།ག།༠ོ།༠།༠།2༠ཧྱི།ཧ། ༥༠།༠ེོཿཛ༤་ཝ་རང་ང 








7ཿབ 























༣༧༠ ཡ་༠ཝཐར་ང་༢ེ༡༣༠ཅེཝ་ཐཝ་ཅང་ ༡ང༦༨ང༡ཝ་ིེངས༠༠ར༡༽༨ེངང༔ ༣༅༨་༣༠་༠༨༠ཡ 
ིརེ་གཝཝང་ ༨ཀི།༅།ར།༡༣༦༩ཞེ།ཿལྱིསས། ཤྲེསརས།འི༠།༦།༠་ཞེ།།ེན། ༠༠༠ོ༡༠ེ།གཞལ། 
༦༥༤ེེང་ འོན གཿ ༡༡ན་༣་༠དའི་བ གཞན་ལ་བ ༠༠༠༠།གསའད་ཆིན།༠།ིག་༠༠༥། 
༄མ།༠ག།"༠༢ཞེ།གྲྭ་༡༡།ཤི༩༠ཞ། ག༦༠ཿ༨༠༠ི ༠༠༨༥ ༠༡༠༥༨༠༽ང༠༠་བ༨་༦་རང་ 
གཞེའ།བབགཀ།ལུ0ཿ༤ྱི།གྱིམ།༠༡༠( ༢ོ།།ར།@ེག།༠།གོ།༠ེ(( ཟུན༨།༠ཞེད།།༠གྲེ་ཧོ་བའ། 








༣༨༣༣༤༨༩༽༠མ་ར༠༠ཞེན།ང ༠ཞེ་༠༠༢༡༠༠༠༠ཧའ༦༣༥ ༠༦༢གསའ༠༨ཆེ་ཚི་ཿའརང་་ 2 
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༠༢༠།༩༡༠༨། ༤༤ི།ཁངེ༠༨ཞིཿགཞཁཿ༣ གཟིཿ༠༩ེ།༠༡༠༠ེ༠༡ཧི་སེསང ༦༦༤༠ 
༠ཞ༡༣༩ཐ༡༡༦༩༠༣། ཨ།གསཡེ།གེ།དགཟཅོག།༢ཐ༡། འ་པཤོའི།༠༠ལེ།༤༠ མཚ ར་ 
ཡིཿ། འ༠མ་ཝི།།ཞྲིཁོ།གྲི། ཞགྲོ།ཡགགའྲཉ༠༧༦༥། ༡ོ།༠༠༩༡༠གན།འོར། ལིག 
=༠༡༠༥།གེ༠།༩༣༠། ༡༠ལེ་ཝེ།ྫ།ཝི་ག།གཞིབ། ༡༠༠༠ཞེ་༠ེ༣།ན༠༨༠༤ཟོ། ༠ཐོ་ཁཱུལ། 
གླུཾཿཡན(།ཁོ།༠ཞ།༩། ོཐོཀ་ཐན་འཙ༣༩ིས༡ཝའབོན༡༣ཁ་༠ཅ། གེ་ཟུཧ།༠༨ ཅི་ག ཅི་ཡི 
རརེའ༨ཐང་རངའལ༦ང་ ཐཱ་༅༽་འཿཐ༽༅༽༦ལང ©ྲ(ཐེ།ཆེམ།ཧཱ་9།༠༦༩༠།༥༠༨། 5(༤།༠༠། 
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༣༣༧༠ གེ ༠༥ག༠༠།༦༥༩༠༡ཞོ༨ེ༠༠།༠ཞ-༦༠ཟོ ི་ཐེས་ཛཛང་༤༠ངཅང་རོའངཝཐ་ཝེཙ 

ཐང ༠༤༨་ཆ༠༽༣ེཅལརང་ང ཐོ༡ཝ༠ཅངརན་ཉེར་༠༡ཟ་ཝ༤ བ༢་༢༠༠་ལ་གྱེ་མཆ་འང ལེ 
འི་ཤེཿརེསཝེཝ། ཨོཁྲིཿབ་་ལིཿཿཿ།༠༡ལཝ་ “༥\བ༽༠ཛཿ།༠༠༠༡༠༥༠།༽ མཝེ་༨༠ལོ་ཛ་ཅ་ 
༠ཧོ། ལོི། གྲག ཕ༡༠།༠།༠ས། ༠༠༠༩ལི།།༠ཁོ།༠༢༡༠ཞེ།༥ཡཊ། ཛཱ།འབལ།༠ཁོ།འརྲ$༠་ཞྡོ། 
` ཁཛོསིིཿྷ།ཕ༡༩།༠།༠༠༩། ༠༡༡༥༢།༠༠ོ།༠༩།༠༧༠)༡)། ༠༡༠༤ ༦༥༥༠ ལེའི 
; “༥༠)།༠༠)༣༠༦། ༨༠༠༠༠༠༥༠༡༡༥༤༤༠་ཝ༦༤ང་འ་ ༣༣༨༠༣༣༠༣༽༤ར༦༥༤༨༠༨༠༦༣ནའ ཝིལ་ཁཿཿཿ༠༥༠༨་ 
































༡༥ ༠་༠༢༡༠༥ཝེ།༠ག།༡ོ༥༥༥ ༠༠ཉ༠༩པ།༠༥༠༡༠༠༨༠༠ཟོ ཚོྲིཿཤ༩ཕཞེ།ཿ༦༡༩། ཏ༠ལོའོ། 
༤ྩཐ་བལྒྲཝ༥ང་ ༤ན༨༨༠༤༡༨༨ངཅང༠༤ང༦༦རང་ ཧྡེ༨ཛར་༦ཐཿ་༠༠ལ༡ཙ ༡་༨༠༤་༤རཝ༦་ 
༠ལིཿཚེའེ།༠ ལཱ གཅེའི།༥།བག།ཆཏཏཊ། །ེ།ཞིཉག།༠༩ས༤ཏཊ། ཧྲི་ཟཿགཟའ།ཤོན། ངོ 
་༦ལལོ་ཝ༦༡ལ ཐིེ་ཝྡུཊོང་ཝཅངའཐེན་ཅང༨༤༤ཛནང་ ཙཡོ་ཙཱཡོ།ཡ།ོ།༤ེཡ། ཡེ།ཞཿཆོགི།༠༩༠( 
ཀྷདྲ། ཧིཿག༠།ཡོབ།།༡༡༠༠ོཁེ།།གོས། ཝེ།ཆ༠༡།༠ཝག་༠༨༠པིག ༠༠༠༢འྲི་བོམ། ༠༠༢༠ 
~ ཧྱཿཤློ༠།ཟབ།གེཐ།ཀྱོ།ས། ཁ།༠༠།།ད ༩ མཕེ།ཁོ།འེ།ཁལ་ཕ། འཿ༡ལས་།༡ི།ཉི་ལོ་ཀྱཱི། ཞག 
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༣༧ 'ྱབ།$༠།ཱ།༠༡༦༥། ༡ོ༩༡༠།༠༨༠།༢ དིབ ཤུཾ་།༠༠།༡༠༠།༠། 
ཡེར ༨༠༠༅་༠༠༣་༤༠༨ཐ༡༥༤༡༣ཙ་ ༠༠༠་ལ༢༠ཁོ་༡ར༡༦༠༡༤ེན། བཅོ།་མཁོའ།།༠།ཡལ། 
ཤག ༅་ ལུ "༥ ལེྲ་ 
“གེན ༣༥༩༧༥༠༠༠༠༠།༡༨ ༤ ཛཔོ་ཁ༠།ཧི།ཁེ་གྲཏ།༠ཀི།གཝ་།ཧ༥། ཟསི་ཝོ།གཟོག།ཡའ། 
ཨྡ( གཅཉེཡོན།བ༠།༠༠།༣ཨི་ཡོཀེ།ཾ།་ག།ཧི། ༠༥༠༡༡༠།ག།ག།༠ོ།༠།ག།༢༠༠༤ི་ཡེ། ཕོབ 














=༠༡༡༡༥ེ༠།༩གོཞི༡ཿཿ། ༦ཡ།༠༠།༩༠༡༣༠།།ཧ༡༠༥ཛཿ། གཙོ།༥༠ོག།༥༠༠༦པུ།ཁཁོའ༠༠ཝ། 





བབ >». བཿ 
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རབས 








ཐ་༠༣༡ཐ༨༦༨༠་༣༨༨ེཐདཞེང་ཡ་གཝལང་ ཆ༤ཐེ༩རྨེཝཝཝ༣ཐ།ག༦ཝ་ཐེ་༨༢ེ༠༦ང ༠ཧོཤེ།༠༠༠།ཞིཿ ཧྱ 
༩༠༠ ག8༠༠།༠༠།༨།།༦༩ེ༠།༠༥།།༦༥༡༠༥༠6ད།༠༥ཞེ།༦ཕྱ༡༠།༠༠༡༣༣༡༨༨ང ཡུག།་ཧིའིེ།ཉག།ག9མ།། 
གཟི ཟུ།ཁྲ་བོ།༠༢༠༡༩༠༦གེའང ༢༡༠༣ ཐ་ཆངཅི་༠༢༠༡༠༣༨རེཿཐར་གི་ཐོནཡཿབ།ཐལ 
ཟ༠༠༤ེཿངངཝ༠༨༣༡ལ༤༣ེ་༠༠༣ལ་ཝལའ ༠༥ལེཐོ།།ཝན།༠།༡ལོ་ཧི། ཌ།1ཿ3ན།༢༥༠༨༩ེ༠༠༠༦།ཉི།༠༡༠{ 





༠གཞིཿཟོ།༩།༢༦༡༩།༠༥༩༠༥པྱེཏ རོཅ༤་ཐར་ེ་༡ཐང་བ༤༠༠༨་༡༨རེངའའ༔ གཆཆའིཝགསསའི ལི 








6ཱ3'༠7།༣ྦེཿ།།ེེ0༠༥¥ ཞི།ཡཡ།ཁཝ།༠།ཁེ།ལོ༣ིཤྲའ ༠༠ཉ༡༈༠ལ།ཝེདེ། ག།ེ'གསམནེ 
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༔@ 














༣༠ -༠༡༡༩༠༠།༦༥༥(༠༡༠༡།ྷོ་༠༥ེ༠༩ ༠༠༡ིཿ༠༠༠༠༤༡༥ཆ༠༣འ ༠༥གོ།༠ཧ9། 
ཝང་ཐེངཅངཝཉེང་ཐང གཊེ'གཞམའེ་ ༠ཡ༠༥འ༠༡ཅ༠༤༠ཐ་ང་་༡ཏེཏ་ཝེཅ་ཝབ6ེཐ ༥༨༦༩༠ཟ༧ོ 
ང་རོ ༠ོ༨་༠་ས༠ཝེ་བ།༩པམེང་ཧ གཤོ་༠༥༠༠ཐ།༩༠༢༢༠༥༨ེརཅ། ༤རིེཊ༠༠༠༡༨༩༥༠༠༠ཧ། 
༠(ཆི\༠ག།གཏག།།༠@ག།9།  ཕྩོ༠།ཁ༠༥།གེམ།ཡུཿཁ་ཀེ།2། གུག།༠༡ེ༡་འ༧་༠༥ར༠༥་ 
ེ་༡༡ཡ༠ཞ གྲལ པའོ་༔༠༡ཡེཿ་ཊ'༠༠།༡༡༠༨གོ་༠།21 ༢ེ།།ཡྱ།བ།ུ།9༠༦༠༠༥། ཐོག 
ཌོ་'བ།ཱཿཿཊ ༥༢༣༣།༠༦བ།༠༩།༦༡༠༥༣༡༠ཉེ།ཧདེཿ ཞ༨།༠༥༣།༢6ཏུ།༠༥( ཟཿ།གོ།བག།ཧ། 
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༤ ཝླ༤༤པན་ཝ་ླ༠ཛཀོ་༠༤༡༽ེ་༠༠ང་ ༠༠༡མ༡༠༠༠༠༠་༠༡༨༠༠༣ར༣ ༠གོས༠༠༠ 
༠༥ང་༠༣ངངཝཉེཊ་ཅ་ བ༽ོ༠་༣ཝརཁྱཝ་ག༠ཟེ་ཝའརེའ ཐོ༠ཞེ།'༠ཞ༠གཿ༠༠༠༠༠ཟགྱལགོ། 
༦༦༤་འ༤༠ཝ་༠༤་ཝཝ་ཚཊང་ས་སེཏཝརྐ༠ཧང་ ༧ ༡༨༦༡༩༠ེ ༠༡༥༠༠༢༨་ོ་གས་ཁ༠༨འི༡་གཞསས་པ་།༠ 

ཟུ།ཉར།ཞེ།༠ཞེ༥༥ཁྱཾཡ།༠༥1 འེཾ།ཨེམཊིཿ6ིཿད་༧ངང་ གག།༠།༠༡༣༣༦༥།༠༨༩༠༥ཞེ། གཅོག། 
ཝ༠༣ཁོདེཡ།༩། ༡༠ཉེ།ཞོཝཿལྕིས་་་ཁྲི ༡ པོ བ།༦༠༦།ལྱི།ཧྲིཿ།ཏིཿ།91 ༡ྱ་ཤེག། 








ཝ༠༢༤ཉ༤་༠༦་ཐེཉ་་ ར༠།༠ཞེའི།ཁཱཡ།༦༩ཞ༩༠༠ཞེ།གཟི(༠༠༥ 29༠༢(༥༦༠༤ྱེ༦༦༥ 
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༽༦་ང ག་ལོ ༡འ༠༠༩༠༩༠༠༠༦ ༣ཿ་༠་༠་༠ེ་ལ་༽་༨༠ང 

གཞེ༨།༡༡༡༡༠༥༥༨༠༡༨ཝང༨ ༤བཀྲིབ༠།༠༠༠༣༠༡༠ན༨༽ ༤༡༢༤༠།༠༦༠༠ལ༧ི༤༠༠ོ་་ཝ་༠ེ་༦༥རྡ་༠ང 
༠།གཆོ9༠༠6ན།༠༠།༠གསོ། །༩༡༡༥དེ༩།༧།༠༣།ཐངོ།།༠༥།༠ནི། ༦༠།ཉིག།གཤོཏཝི།བཡ། 
ཤྫོ།༠༢།ཡ། ཊ༡༣།༡ོ།ཝཱཿ༩ཡ༔ ཁོག་ཉོག།གེ་༢༠༠ར༠ཚིང རཝ་ཅ་༠༤་ཅང་་ངར༠ལད་ཝཛིར་ ས་ཐོབ 
༦༠༠༡༣༣༠༠།།༠༠† ༠ཐ།ག།༠༦ྱིན།བ།ཞེན།༡༢།༠། གཞེན།ལ།།ག༠།༠གནི།ཕློག།ཡ༥།ཉེ། གཞེན་ཡ། 








༨ག།༩༡༢༡༠ཟླཉའི།ཝེ་།ཡ། ཟིས།ར༠།༡ག༠༨༡༡༠༠༤༠ེ།༩༠༠༠༥༠༥ ུ་བ་་་ཆན་༠ཝ་རང་༡༠། 


























 ་སཡཾམས་ ༧ ཆག་ 








ཤཱ༡༠༢༩༠༥གོཿ༠ཧ༠།༠ེ༠།གཁ་ ༠༥༡༠༥༠༨༥༠༥༠༠་༠རེར་༡རེད་༣༠་༠ོ༠ཐང་  ༣༢༠༧༧ལ་ཞེན 
ྲི།ཟུ་ཧིཏ།ཞེ།༠ཞེ།ཁཱཾ།༠། ཟ།ཉི༡།ཨོ་ཕོཉྲིརཱ་།ཁ། གཟོ།༠༠༠ོབ།༠འི།༥༠༠༠༠༠ 
ྲགོ།ཏ།།༠།༢།ཝུ།༠༥༠༽  ༦ཉོཊ་ཆི།།བ།ཁུཿ༦།3ྱས།ཡ།ཨེ་།༠༢།ཡའན། ཕེ།།༦ེག།་ཡི།ག།༠ས། 
ཞི།༠༥། ༠༠༥༠ི་གཧཿཁ།།༩༠༡༧༠༡༠༦༠༠༡། ཤ༣ཞེ།ཧི།ཡ༡ཡ༠།༠༩༩།༠།༠ནད། ཟོའེཿཆེ 
༠)༠༠༠༨ཐ།ཤོཤོ༩༡།༠༥༠༥། ༠༠གསཞེ༠༠༠ཝེ།༠2༠8 ར་འ ཧ༦ཊ། 
༠༩༡།༣།ག((ཌྱཾ།༩༠།༢༠(༠=ྱད།༠༥།  ༦༡ཁ།༢།༠ེ།།ཨཱཾ༡།2༠།༨ ༠༠གི།༠༦༠།༠།༤༠ེ༠ེད། 
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[མམ ༡༡༠༡༩།ག༠༡ཀ༥༧༠ཧ༡༡༠༥༥༥ 'ཞ༠༡༠༥༢༣༥།༦ 








9@{% 


༣༧ ˆ {{ ༠མོཊཕེ།གཤེག།གཟུག།།6ཡུ།།ཐོག།༠༨།༡༩།། གམན8།།གཤེག༠གྱིན།ཡ།ཟིཕབྱབ། 
སུངཝ་ཐོ་ཐང་ ༈༠ཉ༠༦༠།་༠༠༨ོང༨་༡༠༠་༠༠་༡༠ེང་ང ༡༩༅༠།༡ོ༠༠༩ོ་ོ་༠༠༠ག རུར 
ཙོ༠ཝ༡༠༨༢༠ཉེ༢ག༠ན་༨༠༦ཨམརཀེང་ སྦོ༠ོ༡ཝ༢་ཉི་༠༠༤༠༨༨༨འ་ ཨལ༠༠ཧོཿ༠།ལེ།ཁོ།༠༥༠༨༠༨༠ཉ། 
ཁཐ༡༠༠༠།༠༥༠༠༠༠༠༩ེ༠༠༠།༠ུ༠ལེ༽ ཟ༠་ཝོརར་དེྱང་ཛོ་༢ལེཏ་ུ་ེ༠ོར་༨༽ེང ༥ེཅ༡༨༦༠༠༡༢༨་༠ང༠༨༦ 
29། ༈༠།༡།བ།ོ༠༡༠།9རེ།འོ།༠༧ཞེ།ཞ༠མ། ༢༠།ལ།༠༥༣།༠།གསཉེ།། ༠༠།༠༢ླཾ་ས©༠ཀེ།༠ 
] ༤༡༡༣༣༡༠༥ཐ༡༡༠ཉོཟ། གཤེག །ོ༠༠༩༣ཿགཤེས།ཉོགསཔ།༡༡༠༡། ཆེསེ་ཝེ་གེ།།ོགས།གེ་།༡༠༡༡ཞ༠༠ 
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ཀཱ 

















༥ཤྱཾ།༥ོ!གཤོག༠ཞེ།།༠9ྲགཿ ༠༦༠།༠6། ༩༠༢།།ག།༠།༠།ཞེ།༦།༩ཞ༩།ཉག( 239།༠༠ཁྱེགལེཆེ། 
༠༥༠༠༠༠༠༠༣༨ོཿ༡༩༠་༦༠ཐ་ ༦༠༣༠༠ཙ༨༡༡༠)༢༠།༥ན༦༠༠༢༠། གོག།༡༠གཤེག༠༡ཁ 
ཧཾ༠།༧ོ་ི།ཕེ༣།༠༡༠།༠༥༥༢ིཞ།ཡེ། གཟི ཧག༩ེ༡།༠(9༠།༡༥༦ཧ(། ༠༠༠པ།།ཁ0)༩༠༠ེ།༠ 
༡ཁཧཞ༤༠ང ༡༩༠༠ཝཝ༨་ཐ།ི༠༢༠༠༠༠ཞེཿ ག༡༦།༢༢༽ ཁོག།ཞི་༠།༣ི་།༠།༡༡༦༠༥ ༡༩༡༠༡ལཉཿགྱཡཊ 
ཉི༧ཐུངང ༡༠་༦༣༡༠།༠།གཟུགཏ།འོི༡ཞ༠༠། ༠༠ོ,ག།ཟ།གཤོག༠ཞི།ཊ གེའུ 3༡༡༩་༠ག་ 
༠༠༡༨ ཧཾག།༣༣༣༡༡༦༠་༠ེ༠་་ུང་་ ༠༣༨ཅ༡༨༠༨༡༠།༣༠།༠།༡༠༠༠༡༠༠༢།ཞ༠༠ང ༠ཀཊཿ 




















ཏ28 

















༧ 


༣༧༧ ཧ།༠༥༠༠ྱེབ།༠ཞེ།ཡ _ཀེ༠'གཞ།གྱིཿ༠ཨྱ།ཞིགེ།ཆསྱརཁོཧ། ཅུར 
ཆེ།༠༩༠༥ཨག།ཁེ། ག༩༡།།༠།༅༠ིཊ།གྲཆགཏ༠༩༠༡། ༠ཉོག།གཤེག།༠ཞི་ ༠༡ིན།ཡ།། 
་ཝ་མ་ལོ་ཁ་ས་་པ ༤'༢༠་༡༡༦༠ཞཊ་༠ལ་ང་་ _ག༦ུ།།$ག།༠༦༠༡༠༦༥༠༦གཏ༠། 


ཅོང གཤེཧ།༠༦ག།༡༠ཤྩོེ༩༠།༠ཞི ༠༣་༤་ཐ༢༨༦་༡༠་༠ཞིཀི་ཁིཊ༠༠༣༡༡༠༠༧༽ ༣༠༨༥ 
ཧཾ 2 


ཅོབ ༠ི་༠༨༨ཟེ༠ེ་༠༦ང ༢༠༡༦ཆིཞིཿཞ༠ས།ཡཿ ཌཱ༩༠ཡཨོག།ཡོག། 


༡ 














# ཌེཾ༥༠༥༩༠༡ཞེ་༠ེའུ ! ེཅང༣༣༦༨།(09བ།༠༠༠༠༠༩རེ རེ་༦ཟང་ཞིངང །བ།ལ།ཝེ༽ཞེ།?9ན།༠ཡེ།ེྱི( 
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ˆ" "ྗ"ྗལ༤ ༤ ྒྫ-་་ ྒྱྱྱྱྱྱྱྱྱྒརོརངོངོངོངོངྱངྱངྱཁ་ཁངྱངྱཁྱཁྐྱྐླྐྷྟྷྱྷ ྒ%ྒཆ་+¥+»་ཆལཀ༠སངངཁཁཁསཁངཁངརངརངརངྱཁྱཁྐྒྐླྐླྐྷཆོཆཆཆ༤ཆ༤་༅་༅་༅་༅་ངཆངངཁངཁོཁྱཁ༠ང༠ྱ༠ྱ༠ངཁངཁྱཁ༠ྱ༠ྱ༠ཁ༠ཁ༠ཁ༠༅༠ཁ༠9མམམ་ 








ཤྒོལ།9མ།  བཱ།གཏུཏཧྲེན།སེཏ།།སེཏ།༨།༣ོཏགོག། ཟིང"2ཌི༩དཉད༧༠༽ ༣༠༩༠༡ཟ།།ས༡༡།༥༥༧ སོ 
༩༩ ༠༡༡༩༠༧།།༥༩༧ལན། ཁམ་ས 

༈ ཀ་ལེ ༦༨༡༢ ཝའེ༡ཐང༠༣༨༨ང ༩༢༩༡ང༨༠༥༨༣༠༡༠-་ གེང་ཆུས།༣༠༠།༠༠༠ཁོ༠ ཊྱེ 
ཧང ༠༥༣༠༥༠༠༠།ཁེ།༠༠།༠༥༠༡།།༠།༡༤༡༠༠། ༠༦༠༦༠༤༡ཚ༠༠༠་༠༥༨ོངིགང ལྡོངས ལ་ར 



































= 


༣༠༠ ཙིནི༠༠ཀ༥༠༠༡ ༥༨༡༠ ༅པ་ཊེ༡༥ོ།༠ཧ༦།༠༥༠༠༡༡༧༠༥༡༠༥༠༥ 
༧ཡ་༦༥་ཛཅ༠༤་༠༥ཝ༤་འང་ཐ་བེཏ་༣༣༠ཝངང་ ˆ ཅེལ ༠༨༤༤༠༨ེཙ༣༣༠་༄༠ཡ༤༔་ 
༣༠༨༦ ཟེ༩༠༨༥༣༦༽ཞེ།'གསྔ།ཡ༦འི།༣༣། ༠ེ།གེ་ཁི༩།༠ི།༠༠༠དོ༥།ག༠ཧྱིམ། 
༠( ཤནའིཁཱ།།ིཊཿ9ཿ༨༡༠ཟོ་ཁཡོཊ། ཕོ།༠༡༠ལིཿ།༠ཉག༠།གཟི།ཝས། གཟོག།ཝ༠། 
ཨཁདཾ༥། ྩེ།༠ིགི།ཞི། ༠།ག༠༡༦༠༣༣།༽། གྲོ ཁེ༡ལིཿརཾ་འག།ལ།༠་ལེ།༥ཨེ།ཿ 
༠[ ༠༣།༡༠༡༠།གཞོཞིེ།ཞཿ༡ལི༣༠༥༩༩། ༠༥༩ིག།ལོ།ིཌཱ༩༠།༠༢ོ།།༠༨༦ག། ༧ག༠༠ོ་ 














མམ རླབས་ 





ངང 


ཏྟ3,1 














༠།བཱཾ༠ཡ།༠ཞེ།༠༥།༠༡བེཞེ།༠༡། །༠༠པོ་།༠༥༠།།བ༡།ལ༡༡ག༩༠།༠{ ༠ེ།༡༠༠༠།༠ོ༣༠ེ།༢༣༣༡༧༥། 
༠ཧེ༩།། ཞུ༡ཡཞི།༠༥གོ།༠ཆ༠ོ་།༡༠།༠ཟོཏ།༠༢།གཞོ༩༔ཿ ༠༥ཧོལ།༠གཿ།༦༠༠།༠༦།༠ོ།༠།༠ཞེ།༠ 
༥།༦༠།༠༠།༡ཀ༨།ག༡༠༥༥༠ེ༠༡ད་ ༡ ཅེག༠པས༠༧༧༣༢སས༩༠ས༧ཆོར་མའནོ། ལོཏཝུ་ཅི་སི༩༢༧༢༠༧༠ཟ 
༠༡༠༠ གྱཏཾ།ཁཁདཞི།གད།ྲ། ༠ ོ་ལ།༠༠ཡེ།༡༠༨ཀྲི་འོཏཀྱིཿཡ།༤། ༠༡༢།༠༠༠ོ༽ི། ལིཀ 
ཤེལ ༠༠༠ལོབེ༽་ཁ༡༡༠པ༡༽ཝའ༠ ཅ༅ོ།༠༥༠༠)༩༠༦།༠༤ོ༡༦་ ལ་སྡེརཝོ་༠ོར་༠འང་ོ་ 
༠ཞེ།༦༡༠ོ།༠༡༡། ཤིཿཤོག་༩།༠༠།ཡག)།༢༤ལ།༠༥། དིག།ཞིཿརོ།'ཞཱ་༠༥༨༠༠༥༡། ༠༠༠ཟྱིབ།9ལ། 




















732 








£ 





༣༧༦ ༠༽ི་ཐེ་ཧེ༦༤༨ང ལཾ ཤིཐེ༠༠༡༥༠༠༠༣༤༡༠་༠༥་ ་ཝཝི་་བཀཉང་ཝཝང་ 
༤;༥༩༡༠༥༅གཱ་ཐོ ༦༠༡༠); ་ྒྱཝ་བ་་ཝཐེ་ངཁཝ་ཅང་ ཡཧཾཿཧིཿཧྲཧཡ། 
གམ་ཧཏ༠ལུ་ལ། ཝེ༦ེབཐེསས་༠༡༠༥༠༠༣ ཟོངཝི་༠ྒང་ོ༠ཝ་ཝང ་ཞེང་ཐང༅ན་༢༠༅་ཅེའངར་ཅིང ལེ་ 
༄༅ོ་༠༡་ཝ ཀ་ས་ཝི་ཝྒིཐོཝཀ༠༡༤འཆང་ ཉཧེང་ཆ་༦་༦༡༣༠༦ག་༣༠ྡང ༤།༢༥༩༠༥༡༠༠༠ཨ༽; 

ངོ་༠༢༣འཝཝའ་དེར་ངཝང་ཅཅང་ ༅རོ་་ཝཐ་ཅེཝ་༠ཐ་༠༠༠༢་༣༤རང ཁྲབས ་ེ་༧ཟ་རཿ་བརས༡༠༠༠་ 














= 


ཝཝངཅང ༣ཐ༨༠༡༡༨༦༨༨༤ཅང༣༨༠ེནང ༤ ༠༠༥ཅ༠༣ ཟཿི།ལོཿགསེད།ཞཞོ༠༠༥༥། ཀེ་ཡ | 
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ས་ཆ 








༢༅༠༤༨༠༤ར༨ ༤༠༡༡་༣༨༨༡པཐ༤༢ང༦༤༤༤༨ེང༡༣༢ར གོ༠༠༠ཐ༠༥༠༣༣ཕ༠་་། ༠༤པལག་གཡོའི། 
ཞཾ༠་༠༦་༣༦༠༠། ༠ ༠༠༠༩༠ཞྭཾཿས། ༠ག།༠ཞིགཝ༠།བ།པནགེ། ༩༥༡༩ འཱཾཿཟ༠༠ལེ༡༠ང་ཐ་ 
༨༢༢༡ བེབ ཏད་ཆེར་ གིགས ༡༠༠༡ ལོད ཨོ ༩ སས་པརུབ་ཁོ་ཧ། 
༠།ོན།༠2/ཞཁ༠༤།འུ༣ ༥ཕ༡༡༢༥༦༡༠1༠༠བྱན།༠༦། ཟ༡༠༠༥༨ཏ༡/༠༥༠༨༠༤ི།༠༠་ེ་ གཡོ་གསཁོལ། 
ལལེ། ༠༥༦༠༡༠༠།ག༦ག།ོ།༠།ག།༢༠།༠ཧི།ཡཱེ། ཡ༠།ཝ།ཨེད།༠།༠།༠༠༦ ༤༡༡ོབ(༠།ལིཿ༠༠༠༽་ 
༠༠༦ ཟླགོང་༠༠་༨ང༠༠༡༠༦ལོ༠ང་ བ་འང་༥རོར་་བོ༡༠ཝམ-འ་ཆན་ ཕོ་བ གི་མ 
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ཟླ 


༡2༦ 











༤༥ ་ སི ས་ ༠༡གཿཧཾཝ༥་ཁཱ་ ༡༠༨༡༠ག།༡༥ཉེ༡༦༥། ༠༦ག)གྱིཌྲིའེ། 
༈ཧཱཿཿཝྱིཿཏྟེ།༠ད། ༅།གྲ༡ཡ་ཆི(ཤག༡འོཉྲ་ཧཧ། ཁས་ལེན ཁོ། གྲག ཟེའུ 
༩།༠༤༠༠༦ང ༠༠ང༦༢ར༨༡༦ ཧ༠༢༅༨ང ཆིཿཿ༡༢༨༣༠།ཟ༡༠༤ིཏ་ཧི་ེ་ིཿཝིཿཿ འང་ 
འལ གཟྲཤ།༠མ། ©((ཧེ ཆིཨཅཱ་ག།ལ༩།༩༤༨ ༢༦༧༩ ༠གྷཾག།༅ྒྱབ། གཟ 
ཕེབ ཌྐ(༠།༠༩༩༠།༡ཆེ༦།ེ༢༡༩༦གི།ཁཱ་ལཏ། ༠༥༠་༠༡༤ཐེཿཐར༥་ཅ༠༡༢༣༠༠ཞིཞ་་ 











སྦ 





༣@ོ༨༡༠༨༩༠། ༥ གེཿའ།༩༠༣།ཞོ།།༢༠༠༠༠ཧ༣༠།༠ཟ@ཿ༠ནའེ།=།།པན།༠༢ཁ།༠།༠༠༠།ཞན།༥༠༩༠༠༡༠༠ཐ། 














(2: 




















༠།ཤ།༠༥༦༠༠༥།༩༠༠། ཡ།ཏོ8ཧཿ༠མ།ཡཇྱ།ཏ།ཡེ། གོ་ཟི།༠ཞིན།ཉམ།༤ད།བུད། (༠༨༣༠ 
ཡཿཨ་ཏ།ཧིབ།།ཛཿཛཱ།༡༥།ཐཁམཁེ་ཀྲིཿ༡༣༡༠ཝི་།ཉེ། བེ ཧི།འིཿྱཟ་།༠༨༠༠༽། ་་ 
རེབ ཧོ།།བ།ཧི་ཿཿཧིཿཁྱརཉ།༠།ཧས།༠།གས་ཅོ། ༠༠།ཐ༠༩ཛུ༣།ཞི།༠།༩༠། ༤༠༤༨ 
གཙོ།"ཨོད།ན༩།༠།ཟི༦༥། ན།༠ཞེནི་ཁ༠༠༩༠།༩༥༡༠ཞེི༥༦༠ཟ༠༦༢༠༠༠༽ ༢ །༩ིཕ༥༡༥༠༠༩༥༠༠༣༥༥༡ཝིཊི 
ཡ ༤ མབ ༢ ༥ *༧༠༩༡༩༩༠༧ོ༩༢༩༠༧ ལེར མཐེ་བོ ཝཱག༩༠༥༠ོ།།༠༨།༠༠༠ག།༢༦།༢།༠༩།ཟཌི༩ཧ། ༠ 





2ག།༣ད།།།༠༨ཞེ།༦ཉ།།ཿཿ། ༢༠༠༦༡༠༢༥༠་ང།༠ཏ༠ཐ༠།༨༡༧༠༩༠། ༠༠གསཞལོ༩༩ག།༠།༡གག་ཁོཁཀྲེ།ཏྱ། 
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༼ཇོ 








165ཌ༧༨ཧོ 





ལལ ཅིནེངབཐོངཅ༣ཿ༦༡ཛིས་ཅ༤ེངཝཝང ཞ༩༡༦ཿཡྱག1ཉག།ཞ༠༠༡2༥3༢།༠༢༧༠༠། 
ཟུ།ཀ༢༩༡༥༥ེ།༡༠༨༢༠༠)༥༩༥༠༩ཉེཊ ༢0བ།།པ༡༦༦།བརབ།།བས་སེས་བཧན།་ རོ་ཧིཆཝཿཝ་ཉྷཙེ 
བཞིཅ།༦།༠ཌཱ་ཝ། པ༨༠ཝོོགཧཧེ(༠ཛི༠།༠'ཛུནཐ། གྲོན།༡༦༡བཝྷེ་ཝ་་ི་གཟ་འས་ས་ 2 
ེང་ཝང་ (ཧུ།ཁེ།།ཧྱ།ཀངྱ།།༠།ཡ།ྱཡ།ཨོ _ཟུམཝ།ྱཁཞེ།ཤྐཡ༥༠།༠༠༥། ཙཾཿ༠)༡ལེ། 

༠ཞེཿཉོཊཿཝཿི་༡༩༣༡གཙཡང་ ཟྱ།༥ཕེ༦9།༠།༠ཨ༩ེ༠༠།༡།༩༥། ༨༠།ལོ།རཾ'༠༡།ཕབ།།བུ།$བ།།བརྙན། 
ཟོ གྲཡ།གི།༦༦༩།༠།ཟུ།བ།བཧ།བ།།། ° ཡམཔོ་ཉོམ།ཝི།ཨ་གྒོཊགྱ་ཐོག།བན།"ཁྱ་བ། ལཾ 











༡ ཐ_ 

















ཝི༡ག༩༡༠གྱོ་ལ། གཞི།མྱ།།ཁུག༠ི།༠༠༠བེབ།།གྟད།༡༠ད། ་ི་ེ་༠ཝ༡ཅ༡༢ཛཛ་ྟ་ེབཝང་ 
ཤི།༠།༠༡༠༦།༠༠༡།།༠༥༩༠༡༡༣ཛ༣༩༠། ཌིཊ།ཁཐ༩༠། ཝཱི།ཁཝ།ཀ༩༣ེ།༩༥ཏ།༠༡༣༦༥། ཝ༠ེ༡ཙ༠ཟེ 
གེ།༠༡༥།༠ུབཊི་ོགི།༠༡༩། ༅༠ཞྲི་ཧཞ་ལ།༠ག་༠༠།༠༦གྲལོཁྲེ། ཡྲ་བཁ།།ིེབཨམ།ག་ི། ༠ 
༤༨་༠༤འརེང་ 
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ཟོ 


༣༥ ཞུ༡༠།༠།༠༠༡། ༠༠་ཕེག།།།།༽ཀ༠ལོ།ཉེ། ཤེ།ཊགོ'ཁྲག།བི།ཡཱཧ།ལ། ༨༤༡ཉོཡ་ཧ། 
` ཧྱེ།ས༠༡།༠)༤༠༠། ཟེབ།ཧགོ།༠།༠༠།9༠༩། གལ༨༡༡།ེ།ར།འ༤།༩༡ཧི། ༤༢༠༠༠༦ཉྱ 
ཞིང་༤་༠༤ཙརོ༠༦ངང་ ༨༠ཅ༨ང་༠༤ངརརཅང་རངའླང༦༥ང་ ༤༡༡༠༤ཝང་༠༠༠༠།༠ཧ༠་༠༽ཅང་ ཁ༡༢༠ལོཿ 
ཟ་ཝཐང་ ༤༠༨༠ཿ༦ ༄ེས་་གོངཝལརཏ གྱ༣༨༨ོཉཊ་༣༦ཊཝཧིང - ”༠༡༡༢༥ལི་༡༩༠ལེ 
ལམ 25 ཞོན།༩ེ་ཆིགེ།གའཱ།འབ་པ།༠༣ །ཀ༨༠༠།༢༠༨༠ཞིང་༠༥༨་་རང་ང 
ཤྱཾ།༠༡ལཞེ།ཆིགེ།གྔའྭ། མ༠༨༣༩།ཨཁ།༡༦༠།ཞོ།།༡ཁཝིལ། @༠༠ག།༦ཡོག།ཕེཏ།།པ།ཆེས ལླཱ། 
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གཉཊ་བྲཁྲི།།9ྱ༠བ། བ༠།འཝི་རོ།ཞྱཿཧེ།ཧིའི།ཧ།༨།༡༩༣༦། ༥༠༠༠ གི་༠་་ ལེ་གོེ། 
ཏ༦ང་སྟར་་ཆཟཏ་རང་རརང་ ༨༠ེ་༣༣ང༣༣ངརངཐ༤༠ང་ ༡བོ་༠་ཟ༠༠་༠༠ང་ ༤༥༠༤༤༧༠༠༠༥་༨༨༠་ 
ཆུ ༈ ་ེ༽ེཁ་ཁ།།༡༡༠༠༥ ཁོའོ༡༩༧༠༥༠༣༩༩ི༥༥ ༡༩༧༩བ།༩༠༧ཉོ་༥ ༣༠༡༡༥༩༠༧༠།༩༩༧༧༠༢༠༧ཟ 
༧ ཙགོ་།ོཧཧིཏ་ལེཿ གྲ།ཀ༠དཞི།གཞམ།༠༨།༠༡༥། ༠།ལ།༠།ེེ།།།༡༠༨ཞེ།ཧྱོ།།ཝིིལ¶ 





༢།ཁེན།༠༠༠ོི།ཉིན།ཁ༽། གཅོག ༠༠ལེག།ཚོ།ཡ།ལ།༠༨༠༠༠༠། ཟེ་ཧྲིག།༠༠། 














༢༤༦༨༨རང་ ༠ྱེཿ་༠༨༠༦༡༣།༠ཟ༠ཞེ།ིཧེ། ཞལ།གོ།༠༠།༠༠།ཧིཊ། ༥༡ཀི།འཁེདེཡ།གཞེགམ། 


740 








༧༣༢ ར་ཅན ༧ ཐ༽༠ོ་༢༣༠༠༨ཐ༔༠༠།༠༡༠་༠༢༣༠༧༠ ཁེ༡༠༠༠༠༨འ༠་ 


༢ ༡༤༠༠།༠།ཧི། གྲཟ་།༥༩།ཏིའའིེ། ༣༡༥༤ གུ།གདའིི༡༠༠།༠ཕུན་ཞེཊ། 
ཁྲེ†(༠༠།༠༠༠༡)།༠༡༣༤མོཿཧེ།།༠ཞེ༥། ཁྲ།ིཿཧྲ།༠༠ེ། ཁགཞིཿྫཕབཞོ་༨རང་ ཛཿ་༤༠ཝབཝཝ་ 
ཙུཿཝཡ༠ཐིང་ ་ེ་ཧ་བཀི་ཐར་ཟངཅ་ལེ་༠ཙོངང་ ༄ཛ་་༡ེཐར་ཅ༨་༠ྤང་ཆེ༤ཙོང་ ༨ཉ་ང༠༡༡ངརཔཛལེ༦༠ང་ ཟབ 
༨ོཐང༠༤༤༤༨༨༦༨༡༣༤༠༅། ཁེ༩ིཿཟཏན༡༠༥། ༠ཉགཞེ།ཝེ་༠་ཁཡ། མའིལ་ཏྲི། ˆ ལེ 
ཁེན།༥༦།༠།༠༤༦༩།༠།༠། འིཉེ།ཐ6།ཁ།༡༦།ཐ།ཧཉ། ༠ཁོག།བེམ་ཞེ་།"༩༦་ལ། ༠༩ཁ་ལིཊ། 
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ཇི 


























བཡས་ ༩ བ་ སོ ལོ་ཆོ་ལྤོར་ ར་ ོ་ོ་པ ་མོར་ ལོ པ 








༧༠ག༥གཝིཡགཏ༥ང ར༣༤༤་༥་༠༨༤༣༤༠༠ང ༤༠༠༦༣༅༠༣༠༅༠ལང་ ˆ" གཞས 
༠༠༥ཞེ'༠ཿ༠ཿ་ཝག༥་ ༠༠༦༠༠༠ཀི་༠ཉེ།༤།༠༩ཧ༠་ ༠༥ཁོབ།།གཤོའི།ཞ༠།༠།༢༦༩༥ ་ 
ཨག།འབཛཾ༠༠་རཡ་"གཡོཡ གྱི།ཿཐ༠།གྱེཿཀ།ཁག།།ལའོཨཡཱ།ཧེ། ༡ ༤།\ག།༠༠ག།༠༥༨ིབ།འྱལཡ། 
༠ཞྲེ ཉི །༠༠།༥ཡ༦ག།།༤ིག།ཤཊ། ༠ག།༡ག༩།༡༦༠༠ཁ།༠༥སེམ།༦། ༠༠༩ 
༡ག༩།༠།༥།ཆི༩༠།༥ ༠༠༠།༡ི༣།༠༩།ཡོ།6ོཝ།༠༠༠༠ཟོ།༨།གསས། ༧ ཤོ་བོ་'འིཿ༦༠༠༠༦། 
ཟུཿ6།༠ཞ ༠༡༠ཀེ།ཨེཿ༣།༠།༦།༠༠ཉ། ༠༥།༡༠ཐོ་ཡཞེ།ཝིཤ།༠ཡའོ།། ༢༠༠༩༩༧༠༠༠༢༡༠༠༥༥ལེ༥ 
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ཟླ ཆེ, མནའ ༥༥ འཕར་ཚད འཚར ༢༠༠༡༡༩༣༣ན ༢ ༠༠༡༩༠༠༧༧༣༩༠༠༤༠༩ར༩ 
༥༨ ༡༩༥༤༨༢༡༩༠༡།༡༡༨༩༠ེཿ༠༠༠༡ན༥ཧད་ེ ༡ ༣༠༠༡ ཁོ གྔཿ༡༩༠༨ཞེ།ཿགན།། ༠ཞ།༠།༠ེ།།༨༣༡༡༠༨ 
ཞྲི ཧྱིཧྱི་མ།། ཝོ༠ཨེཧོ།ི)ཏིཉ'།ཝ། གཟོ།༠༠ོག།༠༥ེཝབ།ཝ ༠༠༠ག།༠༡༡༠ོ་ཁོནཡ། 
ཧཾ ཁག།༦ག།།༠ཞེ།ཞས༠༡ལ།།ཞིཧ། ༩༠།༠༦།གཞེནཞཁ།༦༠༡༠༩། ༠ཞོ༩༠༩༠།༠།༠ལེ། 
༡༦༨ཞིཿགཞ་།ཉ། བགཅོག།འི།ཝ༠།ཞ༠ཐེ།ཞིག ༠།༠།༠།༠གེ༠༠༠༠༠༠།༨༩།༠། 
-༡ཾ 9(96(༠༦ཟི།༩ཤག།༠༨ཞི།ཏཧྲིའི།ཡ། ༠༩༠༠༠བ།༡༡།༽།)༩༠།ིཿ༦ཞལ༠ལམ།ཞིག ༠༠༠།༦༠།༦ཧེ་༠༡༩། 
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< 95 པབ 0 ༥ 24 པོ 222 2222-22-20 24 4 ˆ -4242:226ྣྷྫ 











ཡིམ པར བྲྲྲྣྲྣསྣསྣྤིོ]?+ོྣཾ༅ྱྗྣྤྱྣཾྙྱྙྱྤ¥ྗ⁄ྗྱིེ?ྤྗཙྕྗ⁄2ི¥ྤྣྱ/ནམྣམ 








ཝ།ཁཿའིཝ།ཏེི། ༠ གྱི་ ཟླ།ཞ།ཁ༠༨ཞེ།ཿཏི༡༡༢ཝའ།༠ཝ་ ༠༥།༠༦༠བ།།2༠།༡༠ཟོ།ཞེ།ཞ༩༠༠9ེ༠།གིབ། 
ཁ༠༦༠གྱེ་།༠༠༠།༠།འོཿ།༠ །བ།།གི༽འཟུཿགི།༠༨ཾཞེ།ཧཁྲིན།༠༥། ༠༥༥༠།༠།གཟི།།ཁེག། 
ཞམ༠ེམ།ཤིཐ། ༠༠༡གགེ།།༠༡༠།༠།མཞ༢ཾ།༩།ཏིན ༠པིཟྱ།ཿོ ༠༠༠-ག།༦ུ༡༠།༠།ཡེན་ཞལ; 
༠༠།༠།གྱེ(; † ༨༡༢ ཨེ་གོཞི།ཧིན'།ཝང 2ཿ༡༩།༠༩ཞེ)ཞལཿ ༠༠༥།༦)།༠གེཊ ༠ཝཾཿཁྲག།༠༦ོ། 
ཅེ༦༠༠ཞེ།།ཧྱིནེ།༠༦། ༦ྱ་ལོ་ཀེ།ཡགོ།༠ཧ༠།༠ོ/ཉེ།ཞཁ། ༠༠༠༠ ་གོ༠༠༩ེ།གེ།༣༠༨ཞེཿཉིནཿ 
༠༠༠༠༢།ཐོ།༠༥།༠༠ེ༩ཡེ།ཞཁ༣  ༠༦།༠།གེ༠༡༠།༠།མ༽འེ།ཨ།ཧེ།༽- ༨༡༩ཀ༢ད།༥༩༨༧༥༥ཁ༥ ༤ ༣༨༧༧ 
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ཆེ 

















༣ ཙེང ༩ ༠༡༠༡།༩༡༠།༥༠ེ།༨༦།༣༠༨ཞེ།གཡད།ཤ། ཟེི།གཤོ།༠༥༠བ།ཝཡ། 
༠༥༩༣།༣ྱིན།༩། ལཧ།ཡཝ༡།༠༩༠།ག༦ག།༠།དེ༣༡༩)༡༠ཕ། ༠ངི།ིཿར།ཝེ།ཡངེ།གསོ་འ༠༨ང 
ོ་ས་ཝིངངཊ་རྫང་ེང་ཟིརང༨༨ང་་ཝཉང ༠༤ཐེ༠༢་༠༣་ཙི་ཁོ་ག་ཀགོ་་་་མཚས། ཅ་ཅ་་་ཐརའབ་བ་ས་པ། 
བག་༠་༠༦རརེང་ ༠ོ༦༤༨༨་༣༠༡འ༠༨ཐེ་༥༠༡ ༠༢༩་༠་༠ེའ༠༨ཆ འཁངས ༠ཧ'་བ་ཤཏཱཿ 
༡༨༣༨ ༠༧ ཅིའེ།'་ཞ༩"་༠ ཧེ་༠།༠ཐོ་ཡེཿབ།༠)ཧེང་ ཉང ༤་ལིེང་༠༤༠༤ག་ལ་་ 
20 ༡༠།༠༡)༤༽༡ཟུ༨༡༠༡༠ག༠༠། ༡༠༽ཞེ༢༠༠༠༠༠༽ེ་ཐ་འང་ང ཉཊ'༩ཞེ།༠།བ།ཿ༠༥༠༠༥༄ྱཧ། 
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གང་ལབ་རརམྲསྲྲྲགངངངསལ་་ྨའེནའྔན༽༽།ར({#ླྣནཌརོ ི་ 








༠༠ རས ༥ལེ༥༨ཁྲེ།ཤ།༠༠།༠ག།༠ཉོན། ༡༥༥༠༠༥༢༧༡ལོ།༥༢༠ལལི་ཧོན།༧༩༡ཞེ། ཚ༡༩༠༠ལ་ཞོ༩)༠༠༧༠ས། 
༧ན༩༧༢།༩༠༡༩༠༡༥༠༠༢༧༡༥༨ ༧༠༥རྱི༥༡༠༡༩༥ིད༠༠༩༩ོད་འི།ཤ༡༥༩༠༠༡༥༥༣༠༠༠།༡༨ ཝ༠ང་༢༠ེ༽ེ་ཁེ༽ཧུ༡ཐོཙ༠ི ༤ོ་རེ 
ཤོ།༩༠)།༠@།ཞེ།༩ེ། 2ག༦ུ།༠༢།ོ།/ཤྷེ།གྲེ་ཊི་ཕཱཾ བྲེ།༠།ལེན།༠༠།༠༠༦ཞེཐ།9ཝ གག།༠།པ།།་༠། < 
ཤ༡ེ།(ཞེ་ཝ།བ། རཱ་ཧིཿཁྲ་ཧཏཱ།༠ཟོ་ཁཡ། རཱ།༠་བོ།།༠༦༠ཟ༡༠༥ོེ་༠ཕུ༡།༡།ནན གཞུན།ཅི།9ྱཿ(༠༦༠༥། 
༠འཏམ།ཀཏཿ་ ཟུཧེ༧ཟྷེ/༠9ན༠༢།༠༠།༡༥ ཟྭ།༩༩༦༠༠༠།༠༥ཡབ། ༡འེ་སམ།པཉིཿཕ་ལ། 
༠།༥། ནཱོའའེ།ཏལྱིན།།ཧྲིཿ།༠༠།༠ཐོད། མོག་ཡའིག།ལུས༠།ཞེ། ཡ༠་ཧེ༠༠༽༠༦ེ་༥ཝ༨ཧ། 





























ཡིང ཀེ 








༣༩༤ ༢༨ོ༧༈་༤༣༨༨གེང ལཐ་་༠༤ཐ༡་༠བ།ཐརང་ ༠༡༠༠་༧ེབེ་ིནི་༡ལ་ 
ེ་སུལ་ཆཀ་ར་༠ཆ།ཐོ།༠འ ༨༡ ེབ།ཅནབཀསབཀ་ོར་ྱིནི ར་ཁ་་ོན་༠༠༠༡ལི་༡༠༡༠༡ བུའམ 
རིང་ཝཿཅཅེ་༤༠༤༣་༠༡༠།། ༢༣ེ༡༠།༠༩་འི་༡༠༠ག།༠༠། ༠༡ཝཿ་༠ེ།གཤེསའི༠ཧིས།འྲཔ།ས། སོི་།གེལ། 
༢༠།པུ༡༠།བོ་ཉ། ༡༡ནན༠༠༡པཞྲེ།་བེ།༩༠༠ཐོཏ༠བག་ལོཏེང ༠༠༥༠༠།༠༽༠༡༤་ལ༽ ལིད 
ཆུ།༠@།།ཅཾཿ.༠§ ཞ༩།གཏཾ།།9ྱག།$ག།ཏཏུ།།༠༡༦༩། ° ༠0༠།2༠༠ཧཱེཡ།གཞེ།ཧྲིན། གཡོག།ྱང། 
༩།གྲྭ་ོབ།།ཐོད།༠༡༠། ིཿཝ།གཏཾ།༠9།ཁོཞེ་།ཉེ།༣༠༨། གྲའ།གི་འོ།ཧལ་འི།འ༄་ག།་ཤོ་ག་ཝ། 
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༢།༠༩༠།།༠༠༡༠༥༠ཕ༥།ཧ)།ཝཱ།༩༠༥། ༈༠ཝེ༡༠༠།༩།༨'༩༣༨༢༣ ༈༠༦༠༥༥༣༤༅ེཿ།༠ཟོ༽ང ཙེའའི་ 
ུཐིཅངཐེ༠༣ང༠༠༽༠་༠ས༨༨༠ ླ༡ང༠༡༠ཝ་༠༡ླ༡༣༠༤ཐ༽ི༦༩༦༣༠ཙང ༡ ཐི་༠བེར་ཐེ་ཝ༢་ཧ 
ཧང་ཉར་སུཝརར་རང་ཐ༠།ཡ༡༠༧ཝང ༠༡༽༣༡༡༠༡༠ཐ༽་ཝ་༠ར༨ེ༡་༠ར༧༦འ༨ ཝཝརཝཿཿ༣་ེ༩༡༡ེ༠༠ངཙ༦༠བ། 
༡༠༠༠༠༠༠ོཏ ༢༠༥༠༠༽༢༠༠ཧེ༥༧༡༩༠༠༣༥༨ ༠༠༤༧ ཝ༡༧ལེ༡ཁ༠འཝང་ ཙཾ ཿཝ།༥ོཿ་ལེ་"ག་ཝོང་ 
ང་མ་འ ༡༡༠༣༠༣༡༠༩༠༢༠༠༠་༤༤༦པ༨༨༽ ཨཱཏ་ེ།༠།༠།༣ུ༨ཿི།༣༠༠༠།༠ཉེ༦༩ེ། 








ཙཝཝཐོང་ཅ༩ར་ཅུརེང་ར་༦ར་ཊྒ་རང་ ཐེར་༠ང་༤རངཿརྨ་ཐརང་༤ཝཅཅ་༦ཝརངོཝང ཛླཝཐ་༤བཝརཊའཁ་་བོཝ་༠ར་ཁབང 
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༣༩ ཆ༡༡༡༨༠༠༠༠གཡོ༠༨༠༦༥། གཤེག༠།༢༠༠བེཿ།༠༠༥།༠༥༠༠༦ོ། ༠༥༠༠གོ། 
ཁཱེ༡༤ཟཐ༠རིང་ གལ་༠༣རཿ་ཝེ་ཐར་།༢་རང་ང ག་༠་༨་ཐ༽ལཝིང་ཁག་འརེང སྡ༠༤༠སྐྱེངཝང 
༠༨༠༡༨༥༠༠༤༠༠། ༠༡༠།།༠།༢༦།ཞ༡༠༠༡༡༠༥རོན།ཆབ།། ༡༠༥༠༥༠༥༢༥༧༠༠ཟོད་ཞེ༥༢༡ོ ༡༢༠ 
༦ོ༠༥༠༥( ཛ།ཱ།ཡེ།ཧུགཿགྱོ རཾ།ཁུག།ཧྱོ༣ ༩ཕ།།ཀ༢།ཝུཿཔཕ།ཤག།བུག།ཧྱོ་ཁུག།གྱཾ། ༠༠༥) ད།ལ། 
ཉེས་ལཅེཝ་ཅེ༡༡་་ར ༥ ༨བ།ལོ་'འལ་འ༠༠ལགེོ ༡༠༡རཿ༠༠༣༩༥༠ག༡༠༥༤༡༤༨༦ ༨ ཅར 
༣ ༠༠དག་རིར་ ༠༠༠༣ ལི ཏོ ༡༩༡༡ ༣༢༡༧༢༠༢༧༥༥ཞེམཌ་༡ད༠༡༡༨ 
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ཏན ༩ 








༣༡༡༥༥ར༥༧༩།༥༩)༧༥༠༡༥༥༥ ༢༡༠༠༢༨༢༥༩༧༡ི༥༡༡༠༡༡༠༩༡༩༥ ༠༦༨༠ ༠།"དེ་།གེས། ཡ་གོ་༡༡༠༥༠༠༤ 
ཨྱེ།།༡༠།ེ།།ཧྱི་ཁ། ཀྲེ རམ།དི།༠།༥༡༣༠༣ེ།༠༥༠༨། ༡༠་བཏིཿཝེ།༡༤༨།༠།༠། འེཨེ་སོམ། 
ཙེའ༤་ཊཝ་ ག༠།༥༠ཨོ་གི། གཞའ ༤ བཀན ༠༠་ལ་གསྦ་༦ཁུ་ཚེ་གཡས་ 
ོཅེཐརང༨༠༠༤༠་ག་༠ཝ༨་ིང རནེཛ༣ི་ཐ་ཞཝ༤ངངངང ༠༠༠ཐ།༥༨༩ཉི།ག།༠༠༡༽་ང 
༨ེ༤༣༣ང༣༤༨༣ཐ༠༦༽ ༩།༠༠༣༠༠༠༠ལ༡༤༠༠༠༠། ཙ༡༠༠༠༠༠༠༦ཙོ༠༩ལི༩།༠ 
༠ ཁེ བཿ ༩༠༠།༠ོ༠ཐོ༠ལིས་ཝེ་ཕ་་གཝ་ གཙཾ།ཡ༠༩༨།༠༥༣༡༠༨༡༠༠།༠།༠༨༦༠། 
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ཟི 








ལམ་བ རལ།༠ག༦གཡ།གྲརཁ རང ༠༥༠།།༠༠།༥༠༠ག།།༢༡༡།༠།༠ཟླག ཨྱིཊ 
ཧེབ ཤ(ཿག།༠༨༡༠༩། ༈༩༠།༠༠༠༣༩༠༠༦།།ཧཱཿ༡༦༠ཀོེ ཨག།༠༠།༠ེ་།༦༢༩༠།༠༨།༠༧ེ 

ཌཱ༠་༥་༠ཝ་༠༠་༠༠གི༠བལ་ 2༠༦ཉིན(ཁྲག།༠ཞེ༠།༠༦༣༡དེ་ལ།༠མ།༥ཧཧ། ཟེང༠༠༔ = 
ཞག༠ེ།༠༠།༠ག༠༡༥ ༅༡༢༩ད༣༡༠༠།༣༠༨༣།༠༡ཐོ།༠༥༣༠༅ཐ། ཐུང་ངུ 
ཞེ།༠༡༠༡བ ལ་ལ བྦིག་ཝན་ེ་་ཝ་ང་ཝཐེང་རྟོ་རྷང་ ཏོ་་ཐིསཝང༤ཐོང༠ཅཝཐེང་ཝིཐང་ 











རྩཐ།༠༠།༠ཉབ།༠ཞེ།=༠༠།༠།ཧ༤།༣།ར། ཤ༠༠༩༠༠༠ཝེག།༠ཞེ།གྲན།།།༩ེ།༠༠ལ ཧོ! 























- གོ 











༠@ུ༠ཞེ།ཞཱ།།༠༥༨༠༥།༠༠།༠༠། ག།༠༠།༠གོ༦།༠ཞེ།༠།།༠།༦།༣།ཆ། ཆི།༤།༦༠།འ༢།༠༠༠ག།བ། 
>༡༣།ཆ། བོ།།༠།།ག།༠༡།།༩༡༠༢།ེ།འི། ཧ༤།༦།ཁོའི།༡༠༡ཧ༠།༩ཿ༠༩ེ།ཿབ། ཤེ།ཟ།ཆཧ། 
༠༠༣ེཐ༠ཐང་ལིང་སའཚེགིབོ། ་སོའིེ་༠ེ་འཝེང༠་༠་༠ན༠་༠༠ང ཞེ༥༠༠༦ཆཧ།༠ཞེཧ༨༠།།༽དེ། 
ཞེཡཅ༠༡$ཡཧཞཁེཡ། ༠ཐཐ།།༠༡༡༠༨ོཞེ།༠༢།༠།ཝ།༠༡༠། ཉོང༣༤༨༠ཆིཿག་ང་ 
༤ ༠༤༨༠༣༤་ག༅་་༠༤ཐཐང་༠ག།རཙང གཡཟོ་གིས༠༥༠ེ་༠༨་༠ཐ་ཁོ་་འ༠༣༽ ཡ༠འ༠༠་༠༨་༠༥༨ 
༠༣༠ེགྱབ་མ།གྱིཝ། ° ཟ།2/9།༠༥༠ཟ།།༡།།།)ཐོ།ི།ཧཱ། ༠རེ།ག།༦རེ།།ཀོ།།༡༩ཿ ཞལ་ག 
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༄་། ༠གག།ཞ།༩༡༠༠༠༥། གཡམ།ལེ།ཞལ།ཡེ།།ཀ༨༠ལ།འགྲི། ༄ཐཝ༅ངཝ༈འ 
༥༥༠།ལ51020ྟཧ། གཡོག་བྲེ།ཞལ།ཤེ།ཡད།ལ།(ཤ། - ཏཧྱིེབ།བ།ཡུ།ཧིཌཏཾསག། །༦༧ལིཿ 
ཞཁཿ།ཞི།༦༩ཇི།༡༩༠།༠ཐ། ཧོ་ོེ།༽༅༢༩༠༠ེ།ཞི།ཏ།ཿ2(༠༥༦༥ །༦༠།ཉེཿཞལ།༠ེ།ཧཉཡཧབུ་ག། ལླ། 
པཤོབེ།ཿཡཿ་ཛི།ག།།ཿཤྱན།ཁྲེ) ༠ད6ཿྕིཉ།ཞཏཿ།  ༢༠༩༠།༠།༩།ཉག།གྱེ་ག།ཊྱིཡ། གཤཟོག།སལེ།།ྭ༡ཕ། 
གྲྭཧག།ཐ༣།༠༡༠༩། ༠༠༣གེ། གཟི།༠དི།ཁཧེ།ཡཨེ་ཧྲིའ་ི།ཁཁ། །གཆུ།།གཏ།གཡོ།།ཕུ།གི།ཁུས། 
གྱ༠།5[( - པ༡༠༦༠།༠༡༢།ལོ༠༠༠།ྱ།།ཀཿ། ཤེ།༠།༡༡ཉབ།།༡ཝ༽ེཀི།ཁ་ཝོནི།ཨན།འ༠ཞེ་་ 











བབ པཔ 























ཧ༠༠༠ཧེ།༦༡།༡།ཞེ༽ཟ༡༠།ཁཱ༠༡༠།ཀ)། ༢ བ།།ཕབན༠།༽༠༡བ།ཝ།།"བེཏ།ཏ༔ ཤམ།གེ།༠་ངེཊ།གཉེན། 
ལ༠་ཁའི་གངཆང ཞ༩༠༡༠ལེ་ཁོཨཱ།གཏན༥༠།༡༦། ༠༦༩།༠།༢།།༦༥༥ག།ག་ཤི(།༠༡༦།བོ།ིཛོ། 
ཁཌཝིཕ།ཤེག།ཐ།༠ད༠།༠།༡༅༠༡༥། གཡ གི།(འོ༠༡༩ཀེ༡༅ག།༠༡༣ ཕོས ཨ།\༨།༠།༡༠ེ། 
ེ་རྡདཐར་ཅ༽༤་ཐ༦༨། ཐོད་༦ཀེཊ་༠ང་༦ུ་ཐར་བཐ་ང་༦ཛཅ༦༨༠༦ེང་ ཐང་༧ཐེར་་ཝི༠༠ཐ་ྡངཊ 
༤ ཡ་ཤོཤྲ།ཤུ།ཡེ།༠།ལུ།།༠ག༠༥།༠ེ། _༅།།༠༠)།ོ།ཅག།༠༩།༡།གོལ།༠༠ གེག 
༠།།༧།བ།ཤོ།༠། ༠ོེཤོེ།མཕ།ཝཿ་ཧ།ཧི།9༠་ཞེ།རི་ ཌཱ།ལ།ཤེ།།༠༠།ག།གཞི།གཡོལ།༠།ཧེ། 


754 
































༤༽ == 


ཤཱ ༣༩༥ ༢༨༨ཟཿཙ༣༣༠༠༨༠་༨༠༨གོར༣༠༠། ༠༠༠༠༠་རོ་་༡་ བོ་བ 
ཅ9)༦།།ཞོ།བ༠༠།༠༠། ཨེ།༠༢ན།།༠།།ལི་ག།༤།༠༡།།༠།ཧེ། ༡༡༥།༣༦༽།༠།༡༠༣།གཡོན།9ས། 
༠ཧོཏཕོ༠༡།ག།ཞག།ལམ།ཞ༠།ི།ཏེ། ཨྱ༩༠།༦།ཟས།ཛིཿཡཱག།བས།༠)༡༠།༠།ེ། ཞེ།༦ཊ།ཊ་ཁེའ། 
༠།༈ཤ།ཿབ།ཤོན'༩། ༠༠ོཏེཿཀེ་༠ེ༠རང་༢༠ཆེ་༡ས་ =ཏེ།༠།༠༢༨།ཐའི།༣ཐེ།།༠༠།༠)༡༠།༠།༠ེ། ཡེག 
༡༠༽༠།༨༠ཉ༣གསོ།་༠"། ༠ཨཌླུ།༠༥ཉ།ཉེཏ།ཨཿག།ལ།བོི'ཉ་ ༠༥།ལབ།ཌཝ༨༠༠་༠༦ང་སྡེངརརངཧུང 
ཚི ༠།ཟེ་གའོའི།་བ།༠༦༠།༠།༠ཧེ། ༠ཝོ༩༩༠༩༽།ཿབ)། ག༦༥།༡།།༠།༠།) ཞེ།།གེ།ཧག།ོ།༠༨།༠། 
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༡༤ 








་ སོཛ༡ས༠༦༡༠༠་ཞ ག།༠།༩ེ༠༨༦༠ཤིག་༠་༨ང་། ་་༤ཅ༠༡བ།རཔའོ་ཚ་ 
ཏེས་ མཡ་་བག་ོ་༠ཁི་ཊོཞང་ ཐ་ཡ༨ོ༡༡༠༡་༦༤༠།༠'ཉེཿ ༠༡༠པཔ༠༠ྱིཿབ།ཡ་ཿཅྱིཀ 
༤༨༨ ༨༤༨་༤༤༡་༤༠༢༧་༣གོར༠༨༦ར་ང གཏཉབ།པ།ལྱི།༠༨༠༥།༠། ཤེ༠༠༨༦ེཞོས༠༠༠༠ཞེམ། 
༠ཧེ། །ཨེཿ།༠ཕེ།ཞི།།༠ན༦ས།གཤོ།ཞི།ཏྤ། ཁྲག༦ག་ལོགསགྱི།༠༢ཡ།༡། ཁི།ལེ།གཏུཾ།ག་།ཨོ། 
༠༠༠)(༠༦ཙ༥༠༠༠ེ། ཱ༠༣༨ང་༢༠།འེ༠༠།༠༠༨ང་་ ༩བ།༡༨ེ་༡་༠༣༠༡༣༠-༢ ༠༠༧ 














(༠ག༠1།༠༡/ཁྱཾ9ཁེ( ༠༠ཉ/༥༦༠ལོོ༩༠)།༩༠ཞི།ཏེ ག།༦ག་༦༥9)བ།༠ཊ།9།། ༠ལིུན།༠། 
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ཧུ ཟ༣༡༠༦༠ཉ༥༠༠ེ། (ཧེ།ཧིགི།ཏྱིམ།༦༠དེག།༠ཞེ།ཉ བགྲ།ག་ཡོལ། 
ཧྱཾཿབ༠༠༥།༠ ཧཧལཁ༽།ཿགི༠།༠༡།༡༠༠ཧེ། གཙོ ོན༦༥༦༠༧་ར༨༤༨༨། ཙིབ 
ར༠ང༨ང༤་༤༦ཉ༠༄ཝ་རངང་ ༠༠༡༡༨༦ཐེ་༠༤༠༧ཿ་༠ཧཆང ༠༠༠༠༨ེ༣༣༣༠༣ེན༽༢༽ རཧྩང་ ༠༥།ལེབ།།།ཉིབ།། 
ཡཁང༡༣༣་ ༠༤༡༢བེར༡༦ིཞ༠༠།༧༠ལ༠ཟླ།ཁགྱ༣ ༠༠༦༡༣༡།༡༠༨།༠༥།༠༧༠༦༥། འེ 
ཧཡམོབ།།གཡཡ།བ།ཡོེ༦ང ༠༥ཆེ༥༠༠།།\༨།གྱིཁ།།༠༠༤ ཆྱ།ཿ།།ཀ་དོག།།ཐོ།༠ཧ།ཡཞི། 





༠༥༤ུ༨༥༡༠༢༡༠)། ག0ེ།ཉའེད།༣༠༨ི།༠།ལཝཿལ་ཡ། ཅེ་ེ༧་ཝུརྡེཝཡ་༠རརང༤ཐང་ གཞེའེཡི། 
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གཤ།༩ཨ༤ ༧༥༠༡ གཤ།ཡུ༣འ༠༠ཞེ།ཿ།བ༢༠།ཉིཉཡ། །༠གཏོ༢།༥༠༠༡༠། ཡལ) 
\༠ཁ།9ྱ།ཿ།༠ཞེ་ཧ། ཞི ལེ་གག་ཡ།།གཞིེའེ།ཨག།༠༦)།༠༠ཞ།ཞ༠། ིག།ཧག།ལི།༠།༠།༠༡།༽ེ 
ཱ།ཆུ།༠༠། །ཏ།༠།༠༥།།།ཧྱེ།ག(༠9གྱེ་ལ།༠༦།ེཧེུ།༠ཧྱེཝ། ཞེ།༠༠༦༦༠༥ཞེ།ལ། གཡོབ 
ལུབ། ཞིའམ།༡ྱའ།ཝིཿཀ།ཟག་གིགས།ཤིག གོ་ཨེན།གོ།ཁག།3།༡།༠།༅ལ།༩།བ9། ༄མ༠ཿཔགྱི་ཿ 
༠ུག།ཞ༨ེ།༠།༠ཞེ།༠༠།ལོ།འིཞ། ཞི།ག།ཆགཞེ།མོ༠།རག།འི།༠།ེ།།། གོན།།༠།ཨོ༠།༤༢།འེ།། 








༠ཞེ།༥༠།༠༠))ལོ།ཡོ། ཧྲེའེ།ཉཁག།༠ཞེ།༠།༠། ཟེ་ཟག།༡༠༡༠ཞེ་༥ེའནང་ ༡་༡ཿ 
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ཏོ 














ཤའ ཞི ཤེ།༦༠ག༠༡།༦༡༠་༢༠༠ཟོ་འི་ེའ ༠ག།༠ོ།༠)༣༥༩ེ།༠༠ེ།ཉ།༠6༠༠།༩༣་ 


༠༥༠༠ཿཡཤཤོཧ།༩།༦༠།༠༨༦༠ར་༠ཝརོ༠་ ཐ་༠༣་༡ེཅ༤རླ་༠༤ང༤ཐོཏེང༤ངལིཧཿ༩༨་།༠༤ ༨༠༠ 
ལ་༄༦༡འར་ཝོཝཝཝངང་་ ༼ཀྐར་ཐབོ།་བཊ་ཅོ་ན༠༠་།༠ཀར་ ༠༠ཞེངས་གིག།༠ཞེངས་གིབ།ཁ་ཧོ་ནཧ་།ཝ་ 
ཞེང་ཅང་ ༼སཟླྱ་དེ་ཐཐེར་༧ྐེ་༡ཐོན་ས་ཐའཐ༠་༠༠༠ལ རེང ལཁྱཏ་ཧེཧྱན།༠༠༠༠༡༠པ༽འ་ཁ༠ ཝ་ཁ 
ཟུ།།ཁྱི།ཡུ།༠།༠།༠༠༠།  “༥(།ཏབ།།༠)།བ༡ན༠༡༠།༦༠ པོ།ཁོ།།ཟི།གཡཉ་གེ།ཡུ།།༠།༠༠། ཞཏ། 
་༠༤་༥ང༨་༣་༠༤ཿ༣༡༡༨༠༤༤༠༣༡༢༠།༠ཞྭེཿ ལོ།'2ཟ'།ཕ།9༡༠༠།༠།༩།། དགེག།ལ9༡༠༠ོ། 
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༠པ༠༢༡༠༤༡༨ང ་༈འེ་ཆེ༠་༠༠་ ཞེ།༦།)༡༥༥༤ོ།བ།ལགེ'༠༢༤ ༠༧༠༠ 
༣༨༣ ཉགྲ།ཏཿཡ།།།༣ི་ 3%༠།9; །ཧྱེཤྱོི། ཁ༠༠།ོོ་ཧ། ཨཿ 
༥༥༠༥༩༠། ་ཞན།ེའ༠༡༡།ཝེ།༠ཞེཉོ་གཡཝ། ཱཡའ་བཏྙ)༡༢༠༨༨༠༥༠༠༠༡༠༠༠[ ༠དེ་ཤ།༠ 2 
ཧེམ།ཝཱེ།གཞོཊག། ེཁེ།ལིཿཌཱ།ཡེ།9ཤེན།༠།ལ། ཨསོ།ལི།།༠ཁ།ཝི།༠))༦ག།ལ།གཧམ། 
༢༠།2༥༥༨ེ།ཏེ།༠།༦།།༠། ཞེ༦།༩ག༠།༥༤།ཁོ༠༠ཝགི༥༠ཀཊ་ ཁཧ༠ཝ༠༠༨༽༽༽ 
>༠།༧(༡།༠༠༡)༨༨ེ། 2༠༩༠༠་ལ་རརྟེཿརི་ ༤༠་རེང༢༨༨༠༡༤༅ལ་གིངས ༠༠༠མ༠༠༠་ 
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༢༤ 


༣ ༠༠༠ཤོག།༠༥ ཿ་ལོ་།༩ཀའེ་༡༠།༡༠༠༠།ཉ༥། ༨ི༣༣༠༢༨༣༦བ།༠།ན།༦ཧོལ། 
༡ཝེ༤༣༠༡༠ཏ༡༠༠༨༨༠༣༠༠༨ གྲཡཿ་གེ།ལིཿཁག།ག།་ཿང ཞོགས༠་ེ་གགིགསགྲབག་ལྱིས་ 
ཉ༠(།༠2ུ༢།༠༥༠༡༠༠༡༠༠།༠༦༠༨།ག)ེ༨༠༥།བག།། །༦༦།།།༠༧༠།༠༠ཟེ༩༧༠༠༨། ཡ། 
གཡེ༩༠༠༠༠༠༠༣༠ཝེ༠༠་༠༤ར་ ༣༠༨༣ ག༡༠༣༡༨༠༠༤༦༠༠༨ གཞེ༠དཆེ༠ག་༤་༢༠་ར་ 
༢༠༠ག༦གེན།ཧིི9ཐཿ། ༠༡ག།༠༤ཿཉེ།༠༡༡༠༥༨༠༥༥༥༥༠༣༨། 8༥༡༥ན༩༠༧༠།ཧ།ཉྱིཿཞ༩། 





༠༠༠༨ ༠༥༣ཕ༠༠༡༠ལོ༡༡༣ེ།༦ཐ༠འཛང ༦༩༢༩༠་༠༣༨ེ༦༦ེརེངལོས་ཡང་ འལྦ་ཛང་རངངང ཙ་ལེ 














པ་འ 
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༤ 
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༥ 














ཤའི།༤།༠༠༡༥༥ ༠༠༦༡༠ཙེ།༠༡༩༦༦༥༡ ༠ེ༠༠ག༦།༠༡༠༩༨༠༦༡།༠༠། ཏོཐ་གསོའ།༠ཤོེས། 
གེ'ཧྱིངོ་གི།ག༠།།༠༠།ལི།༠ག༠༠། ༠༠༠།༠།༠༤༡༡༠༨།ཞལིམ།༠ཞེས།  མོ༠།གྱེ།ར།ོག།ས།༠ཚེཝ། 
༤༨ ༠༥(ག༦ཕེཏ༡།༠༡ོཊཐེ༢; ༠༨།ྱཿ༠ཏ༩༡། ༠༨༡༤ ༠ཨོ།༩།ཐག།ཏཀ༢།བབ།ྱག།ཀཿར།ར། 
མུ༣བཿ།ཌཧཿབ།གེ་༠༠༠༦།དག་འ།པའེ། ༠།༠ཟུད།༠ེན།༠༡།༠༦༠༡།༠༠9།ཉེ།'གཉེན།༥།བཏཏ། ༠ 
གཏེ༨།༠།ག༠༠ོ༽༣།ཡཧ།༥།༠གོ༩ཊ། ༩ཝ༦ི།'༠༠༠།ཧི།ཧྱིམ།ཞལ༠ཨི༡༠༥། ག།༩༠༠༡༠ཐོ༩། 
༤ཐཱ་ཡ།༠།༣ ཇཕེ།ཞོག་འོ༠ཏ། ༠ཨ༥༤ོྱ༠༠།6།ཉིཡ། ཉེ) ཏོཐོ།ུཏ་གཏོའ།༠4ོཔཡ། མོ9ེ༠ཧྱི། 
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8༡༧༩ 


མཿ ་ཁའ་ 











༡༢༅།། ༤ མ་ཆིག་བཀའ་གསད་ལྒ་མོའི་འགུལའབཞུགསསོ།། ་བཉོ་ཡ༥༩༠༡ འོ༩༦༥༥༣།༦ཞེསཞེཏ།བ།ཡ་འའཾ།ཧཐཿ ༠ ལཿ 
༠།ཨེ།འི།༣༠༨ཞེ།།ིལ།།ཧམ། ༠༠༠ོགཉི།༠།༦༠༠༡༦ལ་ཝརང་༠ང་ རོ༠༡༠༡ཀ་༠པ༡༨༠པ་ 
གཝྨ་ཝུཊང་་ ༦༢ག་ཿ་་ཝི་ེ༡ཱ།༠༥༨་༠༠༠། ༠༠་༠།གཟེཿག།༨༠༠༠ེ།༠ོཝིཿ༠རོདན། གཟོ། 
༡ཝ༽༥༦༦༥།༠།༥།།ཤུ༡༩༡།༠༧༦།༠།༠། ༠ེ།ཟ།)༠༤ཁྱེ།བ།ོའ།ཞོ)།༽༤་།གཧེཉཡཿ། ༥༨༠༢ོལ།༠༠༠།ལེེཿ 
ག།།ག།བགའགཧེ།༠ཞེཊ། ཕ་༠༠ོ༩༠།༠༠༠༡ལ༧༩ཞིཧ་༠༡༣༦༠༩༡། ༡།༠།གཤོན།།རོ༡།༢ལ།༦ཆ༅ག 








ཅོ༦།ཁ།ཞིག།༡༠།ཧམ།༠།༠།༠།བ༠། ༠གོཡེ་ཤེ།ཕི་ཧ་།ཧི།།༡༠༠།༠༨།༠༨འོན། ༠༢༠༠ 














ཆ ང བ ས་ 
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༡༠༨ཞྲི ཅ།ཝི་ས།ཉས། ༡ོག།ཡཆི།ག།ེ།༠འི།ཞོ།།༡༠༨༩ཌ། ༣ེའ་གོ།ཡེ་ཁ༠།ོའེས༠ཿ༡།༠༧༦༥། 
༠ཀ༣༣༣༩༽།ཨཝཞེཿཝི་ཁྱཧཞེརང་ང་ ༠༢༠༠༥༩༠ཟེ༣།༢༠༠༩༠ཉ༩༠༥=ུཁ།༢༠། ཨེེེཁྱེ།ཿཉི༡ཿ༠ཀཞ། 
༠རེར༧་ཅང་ ཏ༠ཅང་ྟང་་སངང་སརང་ཝའ་རོ་ ༄ཐ་ཐུ་ཛ་ཐེཅངྒེ༠ེརཧ་ཏེ་ྱ་་འེང་ ་་སྐུ་ཅང་ ཟླ 
ཙར་ཐ༽ཅེའཐན་ཐ་༠ཝེཙཐཿ༠༤༤༨༨ གཤེ༠།ལ༠༥༥༠་ཛེ༡༣༠༡༠༠༨༠་འདོོང་ ༡ནེཿ༠ཉོ།༡༩༥༡༩༠༧ 


༤༽ 


ཉོ ༧༥༠༡ཟས༠༡༧༣༠ལོ༢༠༡༢༠༠༠༥༢༠༡༢༠༠ཟ་ལ ༢ཤི་ལད ྣ 

















--- ལོ་ ས་༈། པ༢་ཤའཤཔ་་3་ོ་ོ་ྲ༨ྲྲྱྭ 
- ༽༡༠ང =གེ།གཉཏ།གོ ༠༡༠༠༠།༦༦༦༠༨༦ལེ།༠ཞ༩ེས ཐོཧེཧིཿབོ་ཤི།༠༠ཆེཝ། 

༠༥གཡ༠༠།༠ལོ༠ལཞེཿ ༡༦༦ ལིཟ་།༠༨།༠༠། ༤༨་ཝིཊང་ཐོང་ཐརཝྱ་ཐརིངཅ་ ནུ༧ོངརྒརང་ཐར་ིརྟ བེར་ཀ 
=གོ།གཡཏགས།ལི ༠༡༠།༠།༤༨9།༠༨ག།།༠༩ཞེམ།ཡ། ཐོ.གྱེཿཟོག།ཡའ ཡ།གམེང།༠ཀལོཡཡཞི། 
ཁྲེ་ཧམ།མ།ཞོ། ༢༠ཐོ་སྡེས།༠ནསས ཅི༡༡༡༣༣༡༧༠ིས་༢པ།༢༠༥ ༢༠༦༥ོ༠༧གྲིསི་།༢ག༢༠༡༥༨ ར་རོལ 
+< ྣ་་ 
ཤོ སཊ༡༠ཉི༩༡།༡༡༧ལྲེ༤།ར མི་ག, ཌ$ ཆེཀ།༡༩ོ༤༤༢༡༡༧།ོག་འཞིར། ”སོ།་ཡམསཿ 
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གཤ ༥ ¬ 











༡༡།༠སསུཊཧུ ༩ རྨ ༠༠༥༧ ེ།ཧིཿ༥༥༠༠ཨོ་ཁ།༠། ཝེ༡༠་བཀ༠ནེ་ནཁོ་ཝེང་ ༥༥༠།ཉ། 
་ཅ་༠ེང་ཝཝ་ཡེནང་ ཨ་ལོག།ཨེ།ལིཿཕཿཝོ།༦། སྡེང་ཐཀཐ༠ང་༠ཙོང་ཝ་ཐཝཏ༠་༽ེཆ་ཟངཅང་ ི་རཊ་ཡོ་ཅ་ 
ཁོསྒྲ་་ཁསབ་གས་ ཇུ་ང་ི་ཐངཝ་ཝེང་ ཡཱཿ༠༠།ཨ༠ེ།ཧེ༨།ཟུག་ང 3: 
ཟླུང ༢ར་ེས༢ཀརང་༠༠༨ར་༽ ཀྩ༠་༩༡་༦ཐ༠ཐར་ཟ་རྣངངང་ ེརཉི་ཿཐ་ཐཝཝ༈ང £ 
་ཐེ་ཝབའཀེའ་ ར༠་༨༠༠༠༠་༠འའརརངང ག༠༠༤༠ག་ང་༠ཐ༠་༠༤༠༠་ར་་ 26(9།3ཏད། 





འོ༤ཐངའངི་ཀེང་ ༠ཅེང་ཉི་་ཐིཏ་ེན་ཿ་།ཡབོ། ༠༡༠༠༥༠ཧིཁཏ་ཝིཿའ༠༠༤ ཁསེ་ཁོ༡་ཝིཿཁ་་ 
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༣༤ ཁཱཏ༡༦༨༠།༨ེ༠༠་༦ལ༨༤༥་ ༠༥།ཤིེ་།། ཐིན༽ིཿ༡༡ི།ཞེཝ གཉྭཿཿ་གོ་་ཡ་ 
༠ཿཟ༠༤ཅ༠ཅེང ོཀ་ ཀན་ོ་༠་ཉི་༄༅ང ངཊེའ་ཿཧེངཊ་༤༣ཐང༤༩ལྨཿཝ་༠ཐ་ེང ཤ༨༤ེུ་༠ 
༠འུ་ཐོ།་གྲ། ༠།༠ཟ༣།༩ཞེ༥༠༠༠ག༥༥གཞི།གཞོལ། ༣༡༠ཛ༣༠ཅ༦ཡ་༠ལ༦༠ང ༦༥99! 
ལ༡༠༥༢༥༠༨ག།༠༨ང ལྲེ༅ཱཿཾཿཊཐི་ཝ་ག་ཆོང་ ༠༠ ཧི།ཡུཞ'ཞལ།༠༠ེ༠།༥། ༥༠།༨༠།༠༠། 

ེན་ཅངཐ་ཐོཝཊང་ ༡ཟའྲ་ཐབ༣༣༦༥ན༦ས༡༠ཞིཊཧྱལ། བོའ་འི་་༢ཚེ་་ག༣་ལོ། ༡༣ ཆ་ཁ 











༠༡༢༠) \ཀ༢༨༠༠།༦གི།འོད།འྲཾཿ༠༠༽། ག།རེ།༠༡༠ཟ༣༡ཆེང གཡ(།༠།༡༦ཉེ།9ྱབ། 








ཕྲ + 
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༠༤ ༤༡ར་ངངཝཝི་ཐར་ང་༽༨ཅ༤༠ངཅ་༤༠ང ༤གལེཿཝེ་ཝཏ་༡ཁ༩།ག༡ན༽ ༠༠་༣༡༠༠༧༡༣༠༡པ་༢གས༠ལི་ 
ཝེ ཤགྱཉུ།ག0།༠)༠༡༠།༠། །ེད།ཞ༣།)ག།ཞེ༽།ྦཧིཿ༠༠།༠༠།༠༠ཿ བའ།གསའ།༠བོ།ཐོནི། 
ཟྲ་ཝུ་ལྷེང གས་༠་༣༠༽ི༽མ༠་ཝེ་ལ ༤ཀའལ་གཏོའ་ཞ།ལོ།་ཝརཿ ༠གཞི།།གཁེ་ཏཿ འི་ཡི ÷ 
ཧུ།།༠༠།བོ།ཞ། །ཁོའ།ཡགལ།།༠༠།ཉ།༠། ༢བོོ།།ཟ།ཡ།ཏྱིཿ༨༠༩༡།༠༠༠༠། གོ།།གཞ།ཞ།ཡཞི། 

ཟ་ཝྡིང ག༡༠།༣ས"༣ ༠༡ཁཡེ ༠ཧགཞིཿ ; ་པི།ཟེའ།༠༠༠༠།ཟོ།༠། འིསེ།༦ལབ།9་བམ༨ 
ཐི༠།༠གཕ༡༠༥༠༠༠༠།༠༨།༠༠། གཙེ།གམ་ཐ།ཧེན།རཾ།བྱ།ྟི། གན།༠།།༦། ༠ཀཞ་ཡེའ ༠ཤགཞེ 
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 ༠ཞེ།ཧྭ།༠༡༠༠་༠ཆང ཉི།ི༡)༩ི།༦༠།ཟུ༡ཡེན། ༦།དོ་བོག།༠་ཞྲེ། རྱ༠།ཝེ།ལོ། ༤ཀཞེ 





༣༠༠ ཧཾཿཧ།9ོན།༠༠༣༠༠།ཧོ།༠། =ོཏ།ག།བལཔ།༥༡༠ནཞ།༠༠། ༠གྱཾན།།ཉོ།ལི 
གེང་གརརོའ༠༨ང བཀགེ༠༠༠༠ོཔིཿྦག༠་ཝེ་ཁོང་ ༠ཀ་འཔ་གསོའ་འ་པོན་༠།༠༣ ༠གགའེ༠ཆེ་ཝཱཝ 
ཧཾ'ཧྲིཧཾ༥༩༡༠༠།༡།༠། ག༥༠།༠༤༥།༠༠།༠།༠༦། ༠༣།༣༦༠༠་༠ོ་༠་༠༣་༽གརང་ ༢༠༤༠། 
ག༡༠༣༠༦བྱ༠་ཝེ་༠འང ༠༣ལཝ་འའ་གསའ ༠ཤགཞེ།།ཆེ།† ཧཾཤེན།ཧ།།༥༩༠།༠༠།༠།༠༠། ཡུམ 











༠ཧག།ཀི།ཿ 2༠།གགེ༠།༠།ག།གིཿམ།༠མ།༠ཞེ།༩ེ། གཝ་ཞེ།ཿ༠+2ྤིཿཿ།ཡ)༠(༠།༠༠། རེང 
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༨ག།༠༠། ཞལ།གྲལ།གཉག།ཏ།༩༡༡༠༧༠༠། གྲེའ།ཤུ།གགེགསཡྱི་ཤྱ༠།ཝེ་ཝོང་ ཡའ 

།གྱེཝིཞེ་ོ།༥༠༠༥༠། ༠༡ཀའཿེ།་གོའི་ ༠་༠༤ཐ༽༠༣ི༠་༠༤འརརོང ༠ཞགགའེ།ེཿ་ཝ་ཏེ༤༤་༡༡༨༨ 
ཅ་༠༡༠༠༠་ལི་༠༠་ ༠༥།གཕ༠༠།༠༠༡༥་ཞེཿཝི༥༠༠༥འརོ༨ེང་ ༥༠༢༨ ༤ི་ཆེ་ཐ་ཆུཿ་ཅ་ཊཐང 
༅༠༠༥༨།༢༡༡༠༥།༣།༠།ལ།ཧྲེཾ། ༩།༡།།ང༠ི།༠(༠༥༠༠།༩།ཏི། ༠༥༠ག།༠།༠ཞེ༥༠༠༠༢༠༡༥། 
༠༠༠༡ ུ། ༡༧༠༡ རི་ས་སསརསྟི། ལ་སོ ཁེ་ལས ༡༡༧གེ།ས༩༡ གྲ ཁ་ལས 
.༩༧༢༧༩༩།༤༠༡༡༠༠ ལམ །སྲ༠༠༡༡༠༩༤རས ༣༡༡༧ མ་འཚ ༡༢༠༨ 
































དྲ། ༩ ༠༥༦༠༠༠༥ ༢༨༧༧༠༥༨༠༠༧༣༥༥༠༢༥༨ ་༢༠༡༧༥༥༣༢༠༢༠༡༽༧༢༤༡༧༧༡༨ོད༠རན 
སོག ༩ཉ༡༩༧༥ ༠ོ༢༠༡༡ོ༼༨༠༡༧༧༡༧༡༦༠༡༢༡༩༧༠༡༥ང་གནེ། ༤༦༥༠ 

ར ༤༦་༧༧ེ་༧་༩༠༦༡༧༩༤༦༤༧ས་༤༨༦༩༣༡༩༧འེ་ ༩ ༤༦༠༨ཊ་ཟ༽་ཅཧུཝ་༦།༣༡༩ལྤྲིངཝབ་གབཝའ་ལེང ༠༥་༠༤༠༤ཐེན་ུརེཆ༽ིང 

༡ངབ་ཅེརལཱ་ཏེ་ཅ་བཛང་ ༡ཀྱ་༠ཝར་ཐེར་ཝ༥་ལི༠།།ཞཝཞེ་ག་ཟི་༠༨༨ང་༠༠ང ཌཱ'༠།@༠ྱ༠༠༣ོ།༠ེ།ཟུཡཿ། 

༠གོ༡༡ཙ༣ ༦ག༦༥༠།༠ྱཾ།༨ེ།ཿ༡༠།་གསོང་ གཡོ6༠༠༠༠༩༠༤གཤེཤཿྱི་ཙེ་ཝགེ་ཝ་ 

ཝཐིཅ་༨༠༠་༠ཝཅ༠ང༠༠༠་ ༤ཝ༠ཝང་ཟ༨'༡༠༡།༠ཿ་༩༨༣༦༠༠གྱེམས། གཡ་༤༠།༤།༠༡༠༠༠༠༠! 


འོོ 














༄‰&&€¿ 
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ཐངྨཊཅཅ། ༠༠༡།༠ཨི་་༠ལོལ་འི་ཁིཝ༠་ོ་ ༠ཏག།༧ག།།༠༠།ཐོ༠།ཁཁོད།༠།པ། ༠༠༠ 
ཧྲཾག༠!༥༥༠༨།།ཟ༡།6༠། ༠༥༩༠༣༩འོ།ཧན'ཧ༥།ཞེ།༠༨༥་འོརིང་ ཤ་ཡམ ༡/༡༡༩༩༧ོེ ༠ལ་ཐོོ་།ཁ༠ཁས།།བ་ཿ 
" ༠ ༡༩ ༦༩༠༣ གསར །ཅིས༡༧༡༢༠༢༦༥ ལོ་ན ་འདུ་ཚོས་ ±༣ཐ༅༅༥་ 
ཅེ་༠ཝཿྷེ་ཝཱཝ་ཀཿནཊཊ༤ཡ་༦ང་ ༠༩༠༦བྱཾ༠།།ག།འྲེཊ།ཕཿའེ།འ། ༦ཝ་༡ཝཝཅེཊ༤༠༧ེཟ་ཐད་ེང 
༠༡ ཛཿ ༠༨༢༠ 2ཧཱཿ།ེནཾཆིཉ།ཐེ།།། €།རྲེ།༠ཟན།༦༠ཉུ༠༡༨།་བརྱེང་ ཁག༩།ཤྱིཧ། 
ཧ༥༣༠༠།༠༦༨༠)༣༠༣༠༠༠༠༠༽ ཨོག༠།དེ༠༠ཞ༠ཿཐ།༠༠༠༨གོག། ཐེང 




















༩2 
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= 











༄༅༅། ༢༦ ( རི༠༡༢༣༠༠༧༠༽ས༡༦༤༠༠༩༡༠༡༢༠༠༢༠༡༠༩༣༡༠༩༠༢༣༥༽ེ༦༧༠ེཙས༥༠༢ཀ༠༩༧།༽ ༤ བཟོ་བ ཨཿ 
༠༠༠༨༥༠༠༠། ་༅་ཀྲེ༦ཁག།༦གསཏ། ཨོ༠༠༠ཡེ།གཤེག་གྲྭངག།།ཉིཊ༥། ཟོ༡།༤༩༠༦ཨིཝ 
༤༤ ༠༢༢༡༠༥༡༠༠༠༠༠༥༠༥ ོོ་བངི།༠༠ཞིསྤཝ༥ གསི།གསས་ི་གཤེགཡོལ། 
ཁ༩ཉཾཿཧྲ༈'༠།གི'༠༡( ༠།གེ'གཡ༨༡༦༠ེ༡ལིའ་ལངོ་འང ༦༤༤༠ ༄༠།༠༠༩༥།༣༠༩ 
ེ་༣ཛེ་༠༣༡༠་༠༨༠༠༤༠ང ཿ༠༧༩གགའ༠༠༡༦ །༠ཁ༠༦་༠༤ེ༣ཧི། ཟ༢ག་༥༨༠ཆིཝ 











ལང་ཡང ཟེ་བཁླ་ཐ་༠༨༠༥༠༦༥ན་༡ེང་ ཝོཿཐར༡ཛ༠ཞི༦་ གཊཞེ།གསསའེ།ཤེགཡོལ། ཁེ།ཁིཿཧྱ། 











ལོ་་་ 





+ 








༠གེ༥༠༡༢༥ ༠།གེ།ག༥༨༡༠༠ེ༡༠༧ལང་ཐང ༨༣་༨༠༥༨༠མི་ལརང་ང གྱ༠།༠།༠།༠།།༡༠༠ ˆ །ེཊེ་བེ།། 
༠༢༥།༠།ཞོག།༠༥༩༠། ༠༥ོ།༡ །༠ག།ཀ༨༠༤གངག་ཏ ༥༡༡༦།༡ུ༡།གགེ༠༠༠ཟླ།།ག་འའ་ེ་ རོང 
ུང་ཐ་༡ཉིངཐ་ལ་ཏཊ་ ༠ད༡༨༠༠༧༠༽༠༠༠༠༦༥་་༤༠ང འར༡༦༠༠༦ི༠།ཿ་ གསནའི་གསསའི་གཤེགྱའོལ། 
ཁྲེ2ི།ཟྲ)།༠)གིཊ ༠།གི།གཡད།ོཾ།ཁེ།ཿ པཐོཊཊཏ(ཿགོའི་མན རྒྱ༠།༠།ོ༡༩༠)7 ༡ །།བར།།(།༠༡ི'་ཟ།༠ས་༠། 
་༠༠༡ེཊ་ཚོ་ཐཀ༠༡༤་༠༤ཐཐེར་འཛྒང ༠ྷ།གཤེ༠།གྲེད།གྱྱ༠།༠།༠༥( །ཀ།༠།ཧུ༦།༠།ཁྱེན།༠བྱུ༠།༠༠། 
༅ག།!གཟ༠༦༦༠༨༦༠༥༦ལྱེ༩༠ཟཕུབ།ཤ། ཉ༠༠ག༠ཤ༥(6།༠༨༩ག༠།༠།༥།ཁྱེ།ཏ ༠༣ག༠9།9།༠༠༠༢ྱ 




















༽༦(ཏོ 











༽༣༢༠། ༢༠༠ྱེ་༠ག༠་ཁཝ་ གཏོའ་འི།ནའ།ུས།༠༦། ཨཱཱ༥༡།༠༠༢།༠ཟཾཡ།ཧཿ༢ 

༠གཉོ།།༢༠༨༥༠ར༩༠༥༦ ཐ༣༨༡ལེ༦༤་༨་ཝེུངཝ་ལེ་ེང་ ༠ཐིན་ཟེཌི༠༧༠།ཞ༠༠༠་ ཡ་༠། 
༠༨༦༨༠༠@(ཿཞཾ( ཁེ།“ཏིཿཧྱ།།ཨཐ།།༠༠( གེ།གགས།གཤིགོལ། ༨༦༦ེོ་༠མ༡ེབ་བརོང་ང ༢ལ།།༦༨། 
ཝི ཁོ་འ༨ག་འཐིར ཅེ་ར་ཝ་བོཐ་བར ཤིས་བུ་ཧཝི་ཤི་ས༣ གཅོས་ལ།༡༦འ་༡ཆས ༠༠།༠འའ་ལ།༠རྒ་མཊ 
༠༨༢༠ ོ།ཿགུ།བྲནེཊ @!ཁཱིཿ3ྲ8།༠༥༦།2༦( 9ཛྱབ།༠༠།༠༡།9༠༩།(( ༧༢༠ཟིན”༡༩༥༢༩ ཟེ“ 
ལྐན ཚོརརེད་ཁེ་ཁ༡ས མསའིད།་རོ།༩་༩ འས .ྲོ་6ཾཔ་ངས་ཚེར་རེ༢9༢#༩༢༧།༈ གས ༠༥༦ 
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མའ 








༨ ༢༦ོ་༩༥༣༧༢༠༢༤༥༦ལ༨ལལ༨༽ ༈ ༠་ཉིམས་གིན་ལ༠༡༥༥ག ཉོ ༡༡༦༥ ༠༠༡༠ ཏྲོ། ༤ཞི། 
༠༢༠༡ ཆེགཞེ།༥༥༥གོག། གཤེ་ཧཉ༡༢༠།༥།༠༠༠། ེ༼༤༡ང༦་ཐར་༢ཆི་ྔ་ྲང ཤཁེལ གཞོ 
'༦ག༦ུག།ཞ༠མ།གཉེ།ཡཧོ།བཞི'ཁྱཾ་ཡ། 2༠།༠།ཞ9ས་བ།ཁཱཿཊ།ཧཱ།ཞ།ཧས། ༢ེཿ་ཝིེན་བྩ་ཁ་བོཅང ༠ 
བྒ་ སྒ་་ྟང༤ཐང་༠་ཝ་པྡ་ཝཉ་ཝ་སུང་ཆ་ ཆུ།ཁ།༡ཁཞི།ཁིགེ།གུ། ༢བའཞེ།ཨཱ༦༡འ།༠ཁལ། རབ 

༥༠ "ལེང ༥༠༡༩ ཀྱ ༠༠ལ། གྲ།༠༢ཞེ། གའ ཟྲོྲེ།ལི།གཤོ། 
༠༠༠ཐོ།༥ལེ། ༡༠༨ཊེཝ་༠ོ་ཛཾའ༢༠ལྨང ཞལ།གཱཾ།9ྲག།༦༠(༩ཞ༠།༠༦༩ེ།༢༨༠།༦།༠ ༠༨" ༣༦༨ 



































༡༣༣༨༤ེཐ༣༽ེར ཡ༤རྟེཙེཅ༠ཧྷ༨ གྱ༠༡༦༦ཝ་ཐ། 








༽£ོ 


༄༠༠༥ ༠།༡༦༥།༠།༠༡།༥༥ཟུ༦༦༥༡།༠༡༠། ཏོཏི།ཟིག་གའཱ།ཁཝ་་པ་ཝང ༡༣༥༥།༠༠༽༥ཞི 
ྱཾཿཞཡཞེ། བཞཀ་ཁྲོ།།ཁཱོདཕཊཿ གྱ༠བ་ག།ཡུམ་གོནཿ 2(མ།ལི།།9བོ༠།( ༩བའའམོ་འོ།འ༥ རྱ 
༠༥ཆེ(ཤ།༡༠༨ཞེ།ཏྲིནེ། ཐིནེ༠༡བ།འ༤༠༠༠ི་ཟེར་༠ཝང་ བཐིཿཝར་ཐེཟ༣༣༠༠ཆམ་ ཞ༥།ཾ།ྱག། 

༢༠༩༤ འདུརར་ག་ ༠༥ཁཞ།ཞ༦ཿ།༠།ཱེ།གྱི།ཟྲ།ཀ།9། ཞོནཉྱི་རིགེ། །གའ།ལ།གེ་༽ ་ 


ང་ཡིང ཐ་ས མཐཛ་ལྔ༨ ལཛ་འཊ 





























(= བབས ༥༩།༥།༨།༠༡༠༥༠༥༢༠0།༦ག༦གཞ༡༠༠ཆེ།༨ ཐེང་༠ངངཐང་ ཆ༠༦༠༡ཡ་ 
ནཞི།ཛེཊི༥ཆྲིཉ།༠། ཐི ༠༠ ༠༨ང༦ཅང ཞཁ།གཱཾ།ྱགྱག།རྫཾ།༅།(།།ཧྱེུ།༩།༠ག༠༥། 
༡༩༣།༠༡༠༥ཆེ།ཚུག།༠༠༠༡༠༨།༤ིཿ༠༩ོན '8ག༥༣།༥༥༠༡༠༨ཞ༠༦༣༠༠ཚ༥ རར རམ 
བུ་ཅ་་འ་ཝིཐབ་ངཊ ག།ཐ༢༡༦༤༤༨༨༦ལ༨་ཝ༠༡༤༠༠ལཝང ཨེ་ཞེཧེ་ཐ་འཐ་ེཊཏཊ་ྱཝུརང གྒྱ༠ཧ། 
ཧཡ་༡༠༦པ༠༡ ༠༠༥ ར་་ཆ་ཉྟེངཛ༠༡༡༠ཉབྱཀ༣༣ཝཉེ་ཝ་༧ང་ ༡༠༨༩༩ཟིཝ༠༨༤་༦༨༧༠ ༤༨ 
ཟ ཐུཏིརར་ེྷ༠༠༤༠༠ུཏེའངརྡངང་ ༠ཧཿག།༢༥༠༠༨༨'༢༠༧པ་ ༢༦ ༦ླག།གྱི9བ་ཉེ'༠༠ལང་ 
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༽༅། ༠༠༣༠༨།༢ུ།༦༠༨ོ ཤུ ག༩༡༠༨ གཞ ཞེ།༠ཡབ༨།ཡ༠༦གི་ཁའེ། 
ཁྲོས་༢༤ང ཞཁྱཾ་ཤེ།བག་ཧིསཛའཾ།ཨནཡ།ཞི།༠༡ཁཱཾ་ལ། ༡ཁ༣༠ི།༨༩༽༣༠༠༥༥༥༠།༡༤གི༠ཞོའ། གཡམ; 
༠༨ གས མ་པ ཧེ།ཤོ༨་ གྒྱཐ། ར་རི ༠༨ ཟྭཉརྟོཿ ༠ཧ།གཿ ཌཱ ༩༦༦༥; 
ོའ་ཆཝིངའ༨ཞིའགཞཁཝ་ང 3༡།༠།༠༥༢༨།༦ག།གཞེན།ཧྱཾཿཁ༠༠༠།༠༠ ཞཁྩེགཉིམཚྱཾ 
ཝང་ཅོ ༣ཝཐེཊཝེ་༤ོ་༠༨༨་༠༨་༠༤ཛའ༤ལཉང་ ༠༦༥༠; ཡླ༤ གཡོ༠ེ༠༩། 





ཤེ ྨ ༨༨ ༠༡ ཟོ ༠༠ཉ།3ཨ 2 ༠ཡ༠༠།༩།ཡཿ ༤༠༠ ཙོ་༡༽༠༨ཞེ། 
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གཞ༩ལ།།ག། །༠།ན།༠བ༨།༦ལིག།ཟ།མ།ལི་ཞལ།༠།༠ག། ཞལྱ་ཀ།འགཉི་།རཾ།༠༩།ཉེ'ཁཱ་ཡ། 
༡༩༨༠༠༢༠༥༠༠༡༥༥༠༡༦ ༠༥༠༥ ༥༥༣༨ ཏངླ༠༨ ཡ་ཡོ ཆེ།'ཞ༨ བགེ 
༦8༨༨ ༠༠ ཟོ ༠ཧ།༦གཿ /2ཞཱེན† “༠༠༥༢; འའ༠། ༡༠༨༠ གཞ༩༠༠༠ -གོ།།༠༅ད། 
ཧེ༠།གཡུ།ཕ༠༠༠།༠ོ༨།༠༠6( ཞསཐེ།།9ྲགཏིམ༦ཌཾ།༠༦༣༣༠།༠ཞ།6༩། ༠༩༦༦༩༠།༠ཿ༠།༡<༢ 
'9ག༥༥༣ ༠༨ གོག།༠༠༢ ཨེ།གོའ། བྱ༠༢ རཿ ཨི ཟོ།; ༠ཞ།༦གཿ ‰2།ག6ོ། 
༩༥༦༠༥༤༨༠;† 2༠)།ཏུ།༠༢༠༥། ༠ེ།༦༥།ཧཨབ།༠༦ོ། གཟིགི།༠༠ལྱིཁེཕ༠༥ ཟར བུ་རེང་ཝ་ར་ོ་ཐ་ 



































༢ ༠༤༦༡༨༠༥རང ༤༨ེཐ༡༠༠༡༣ ༠༠༣ ཟོ ༠ཧ།༦ག མཇ; །བའ།༠།།དཆམ༢ 
5༩༩༩ ཤཿ ༠ཤོ།༠ཐ༣༥༡༦༩༠།༡ཧ།༠།༥ི།ཞེ'༥། ༢༠༠༠༠༠༠འཐོ་བཚི་༠༡༠ེར་ 
ཅ༣༣;༦༡༩༠།༠༡༡༡ག༥ཿ༥༠༨།༠ཞེཧ། ག༄།༠༡ི་གོ་བ༠ེཊ་རེ་ས༡ང་ང ཞག. ཤོ།༠གོཊ། 
ཁོ་ཡ།ཞི།།༦༡༡༠་ ༠ཝ་ཁེང་༠་བཅོསཅངཝ༧༽ེ་འིརརེང ལྒ་ྦཱཝ་༦༡དཆངྨའཝངོཅ་༠༥ར་༠ཞིཞང་ ཝཱ 
༤ ྒུ་ཊེང་ར་རེང་བརཐོཝང་ང ༢ཊེ༡་༠ཐཙག༡༠༠ི་ཞི༤༡༡༠་ ཝོ༠་༠༦༠༧པཝ་༠ག༤་འ༠༠བབ་འ་འ 

རཾ ༠བ་ཅེཉིར༤༡༠་༠༨༦༨༠༥༠༨༢༠༠ཞི༠ ༠ཀ༠།༠ཉི༠༡༠༠༠ོ་༠༥༢༨༡༡༠༠༤ལང་ ༄༠།གསས་ཞིཊ། 
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༨༣ེར༠༠༡༡་༤་མཿཚེ་༠པ་ གྱ༠།༠༡༩ེ།ཉོབ།ཁག།འག༩9ེག།ལག་ཞེང་ ༠ེ།༠༡༠།ཞ༧༠ེ།ཁེཿེཧིམ། 
ཛོང་ཅ་༣༡༦༢ཅ་ ཤོ།ཊི།༠ ཧི།ཕོ།མ།ཨི།ཏཿཿ།ཿཧཱྟོཡ། ༢"༡ཛ༧ལ༥ ཀ་བཞི་ད།ཁེ་ཤཉེྡ།་ཕཿ ཙྱཾ།༢༧༢༠༥ ༨ 


༠༥ཐ་ རོ་ཐ་ངང༡༠འི་ྒྲངཝཝང་ཚོང་ཝར་འོང་ ཨ༠༡ཞེ།༠ྱཾ་ལ།༦ཌིའ།ཁ༡།ཡབོ། ོངོ་ི་བཀེརྷབཁ༠སེ་་བཀོ་ཁྲ་ཟུཊ་ ཧུ 


༡་ཟོ་ སྡེ་ཝཏ་༡ང་རོངཿ་༠༡༠པ༨་༠༤༤༠ཊཝཛ་༤་༠༡་ཐ སྣེ་༦ཝང༤༦ོར་༠འེཝཐཝཝ་༠་ཝི་ཅ་སཧེཿ 6ིཁཁ་་ཁའ་ཆ་ 





༥༥༠༣་༦་༤༣༨༦༦རྟ་ གཞམཿཐ།གེ།©།ཧ།ཞོ་ཇིགེ།མ།༠༠ཿབན།སེ། ༡༡པོ་ི་༩རྲ་ོད།པ་བོའ ཆེང༥ལོཿ 











ཟཧི།ཟིགེཿཧ།། ༨།གྲིབྲ་།ག་ཀི།༦།ཡབ།ཨོཡ།ག།།འྫཾཿཿ༠ཿམ།༠།ག༠།༦ུ།།ཡཧེ།༠ཞི།།༠༠༡།༠ཞཐ 
ཇི ་་་ི 2 +± རསས ཟཟར་ བཀ. 















































དི ༢༤༢༦ དི 










































































དེ 


£.༤༽ 2 


༄༅༅༔། ཙཾ» [| ཉི༡།༠།༠(གཏོེཊོ།ཉཿསོཊ བ་འོརགེངགོའ།བ༡།༠༧།༠གོས ༡ ཧད 
༥༧༢༤༢༧།༠༢༠༩༠༢༠༥༥༧ར༡༧༩༥༧༠ཧེ༨ ༡༠༢༧༥༠༡༥༥ ཏོད༡༩༠༠༠༡༥ ༥༤༡༥ གྲོན ཁཞ༣༥།༡༡༡༥༥༩་བོལ།༡༡༥༢༠༧༠༥༡༡༡༥ 
༡ ༩༤༠༠ ༠༦༥༥ ༡༡༧༠ ༡ད། ༢༠༡༥ སསལ་མ 
༧ནེ༠༢༠༡ཆ༨༩༢༠༡༥།ཞེ༨ ིཿ༠འོན༩༨༢༠༠༥ ༢༠༡༢༥༠༥༧ཇ༠༡༧ཉ༧༠༩༥༨ ༡༠༢༨༡།ད༠༡༥༩ལོ ༡༠༠༧༠༡༠༠༠༧དདལ༠༠།ཞྲི། 
༡ོཧཱ༡༢༨༢༠༡༨༡༥༩༡༩༠༠༠༡༡༨ ༧༠༥༠༠༥༠༥༢༧༠༠༠༠ེདྱཁ༨༠༠༡༽༥ ༧༨༦༧༠༧ལོ ༧༡༧༡“@/༠ཀ།དེ༥ ༤༠༡༡༠༩༢༧༡༥ ༧༩༤ 
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༨༡ ༢༠༠༢་༡༢༩༧།༧༢༣༨༥ འད་འི༧ཁ༠༤༣༤༧༩༠༠༩༡༧༽ ག༠༡༡༠༠༩།༡༡༡༧༧༥ ཁེ་ལས 
༧༧༡༠༧༧༧༥ ༧༥༦༧ར༡༩༧༠།༤༥༢༧༥ ༣ི༧༧༩ཁོ༠༩༥༩༧༥།ོ༢༠༣༡༧༥༥༠༠༠༠༠༤༡༢༥ ༧ཟྐཔཆི༢༠༨༡༠༡༧༡༡༧ལོ༥༥༡༩༡༩༧༡༩། ལ་དེ་ཕ༥༥༨ ༡༡༩༥ 
སས སས་བསམསས་ས་་་ ས་ས་ས སོབས ལསས་ སས་པ་པ་བིས་ རཔ 
༧༡།༥༠༠༩༢༠༡༦༠༢༠༧༡༠༢༢།༨ ༢༠༠ས་༠ར༧གེག་འཁཁྟ་ཕས།རམ༠༧༥།༣གིསཛ་ོས།༡༩༨ ༠༡༠༠ 
ཞཊ།༡༡༨ ཁེཙས༠༡༡༡༢༡ི་གོག་ཿ། ༢ ༩༡༠༠༠༧༧༠༠ དོས ༢༦༢༥ ཚ་ཁོ ཤ་ཁ 
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༡ཉ༧༠༣ེ༥༠ཧ༧༣ ༠༡༧༧༠༠༠༠༦༨༩ཟེ༥༥ །༢༠༠༠༠༩༥༢༥༩༢༥༠༠ལོད། །༢༠༡༢༠༥༠༧༨༧རེད།༡༡༥ ༠༨༠༡ 3+”"༡༠༥༥༡།༩ུཿ ་ 
༡2༡༩།༩༥༡༡༨༧༩ ནེའེ༠ར༦་༦༦༢ེ ༧༡༤༩ ཅང ༡༢ ་ཀཁ་ འ ལོ ༤ ༣༡༨༠ 
ཡ་ ་་སྱཝ་ྷཡ་ྒྲ་ཐའོཝཝཐང་ ༤་༠ེ་སཐ་ཝཝེཊ༠ཝེཏཿླཊ་ང་ ཡོག ཧཊོག།འ༦༠༠ཟེག་ཁྲིཡ། བ་རེ 
ས་ཝ་ེ་ཝ་ེ་འརང ར༤ཐེས་༠ཐེར་༠་ཊང་༠ིཅངང་་ཝ༡ཁའེའབ ༤༠༡ ཝ་ཐ་བ༡༡༦ཝ༦༠ཚ༡ ལོང ༢༦༩༣ 














ཀཀ རོ ཝར་ང་རརེངཝརེ༠༤ོང་ བ་དབང ༡ཛཝཾཿརཱག།ཡ2༩།༦༣།༤༠༠པད། ༠།༠༠ེ 
༠༠༠༠་༨༽འ " ཟླ (བཿ ཤོ༠༠༠༡༡༩༦༠༠༠ལོས ོཌ་ལྱམསྒོཐམས6སབསྤེམད་ད 








786 




















15 


ཌ༡༽༣འ ༤་ཐར་ཝཱཿའཐ་ཏ༦༤༠༠༩༡༡༧ཡཿ། གཡོཏ༠ཛྱིཧགོའ༧༡༠༠ོ་༠༠༠༡༠ཝཿཿ ཌ )༡༠༥༡རིཧ 


ཚེ ཅོ་ྨེཝ་༠ཐའཝ་ློཝ་༠ཡབང་་༤ྷ་ཝང་ ༢ བས་སས ཇས ༠༠༦༠ེ་ལ༠ 
༥༧༤༥ རིཿི་ཏ་ཁྐརྒ་ཐན་༠༤༤ེའཟྫཛའ༠༠༡ཅཝཐྫ་ཝཞིར་ཿཐར་༠རབ༣་ཡ་ཞ་ང་ ༠༣༦༠/ཧྱཿ།གྱི་ཁོན།ཁབོག།པ ངི 
༠༦༦ རྲིཞཧི། ཟེའི་གེཞེིཁ༦།ག༠།༠ཉིཿགཞལ་༠ ༦ཝང་ཝང་ྱ་ེའཝཝཝན་ཝཝ་ཐཙ༦ང གཏེདཝ༡༩༠ ) 
ཚུ'༠།ཟྤའྷཉའི་ཨེི་ཞོགའི་ཨེཊི།ཁ་འཁོ་གཞཝ འ༡9ཁ།ཿ༠༥༠།༠༡༦༠།༠། ཅི་བྱ 
ཤུ།༦།བཀི་།༦ཕྱ( @ཨ།གཡུ།6ཞེ།ལེ།ཉེཝ།ཟེཕ།2ེ༥༠༢༡ཇག།༥རེ།ཕོ9།གཟི།༠༥།༠།༠༠། བཆ 




















ཤྲ 











ཙེཐ༽ཟཐ་ོརང་ཝཝཐཐར་ཐེང༠༡༠བ།༠༡༠༡༤༣ ཡགསབ།གཞེའ་ལེ༢ལེ་།༣༠༠། ཟིཧེ་ཀི་༠༠༡༨༠༠༡༢༠༤༡།ཞི། ༠༠ 
༈ ྫེབཝེཅ༡༡༦ང་ ཐཀ་ཝཛའོྷང༤༣ངཅངཞེ་སཐཅ༽ིངླ༡༣༤༣ཡི༡༠༦ང ༡༩༠༥ེ།༩།༠༠༥ ཅེར ཿཁི།༩༦༥༠༠༠། ༠།གེཟོ་ཧོཊ 

ཝི།༤༥༩༥༦ག༩ལ།༦ུ།༩ེ།༠། ༦བ།བ།བ།ོག།9ྱམ་ཡ།གཉིཅ།།།ཁྱེ།།༠།ཡྱམམ།༦༦།༠།ལེ་ཞེ།ཨཁེ།༠། 
༢༠།༠)༦།༠།གཧེ༠།༠༥༠༩ེ(0༩།༠༠།༠༥(།༠ེམ།༡)༠༠།༠ ༠ཅང་ཆང་ཐརེང་ཧངང༣༣སངཅཅ་རུང་ང ེ༠༩༨ེ༠༡༠༦༦༦ན། 
གྲིཕ།༠ཟོན།༠།༩༠བཞཁ༠༠༦༠༧2།༠།༩༥༠༠@།༠༢༠༠༩། ༥༥(༠།གི།ར༩༠༦།༣།༨༡༦༧༡༠༡༡༠༣ང་༠ཐེན་ 
༠༨༡༠ོ༠།༠༦། ༨ོགེ།ཕིཿགགས།༠༠།༩ན༦༩།ཕོ༠།༧༠།ཞེ།༠གེསཧའི་།ཧོཡ།ཿ'ཝ༔ ཁ༠༥༨༠༧༠༠ོད། 
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© 
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བཾ ༤ ཁཉཿབ་ཤོ་ན།༠༠།༡།༠།༠)༡༠།༠།༠༠། ༠ཟེ།༠།ཧ༠།༠།༤།༠༠།ག¬༢།༠རདིན༠༥། 
ང་་་ལི་ྨ་་བྒཛཐ་་ི་ར་ྷ་ན༦ཙ༠༠ེའབཅ་ཐན་ཊང༤་ཝང་ ༠)།༠༥༠༠༩༩།།༡༄༩༠།༣༠།༠།༠།༠༠༠ཞེ༩ 
རའརསལ་་ཇོས་ ༼ ེ༠༨༦༠༦༠ོ་ྔ་ཀླ་ེ་ྱི་༠འ༠༦༩ེང་ ༠གིཿཧྲ་༩༩༠།༠༥༩༤༢༩ཙ༠ག: རླ་ཐཝེཅཅ་༠༤བཅང ཙའི 
ན་'༣༨༠ཐང༦༨༠ཐ༡༣པ ༧ཝགྱི།༠>ྱ།།ཁྱ།༠།༠༢༩༥( ཛཱི།གི༠།༠ཿ)/༠༠༠༩༠༠༩༠༡༤༠༠ཧ༩༥༦༤༠༠༥༦ ངའི 
༢༠༠ེ༨༥༥བྷཱ།འཾཛ༡༩༠།༥ཕ༥༦༩། ༦ེང་ཐང་ཝ༤༢པ་༧ བཏུ་ི།(ོཕམཿཿ༩། པོས རྡོཊིསཕཿསིམ།སི 
༦༠༥༣༣༩༠༠་༠༠་་ ཤ༩༡༠༠༨༥༦གཞེཆེ།༠ཨ(༠༩།༠༨༠༡།བོདི༠།༠ན2།ཞ༩༦༤ེ༠༥༠༠༩། \ 
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ཁི་བྲགྲེཔ།གཡའི་ཧེ།ཐོཀྱག།ལེ(།༠ས། འེ་ཧེཀི།༠༨།༢༠༠༦།ཞི༩།༦ཱིས།༠༩འོཊ།ོ།དེ་ཧེ་ནཊ༢༠།གེན། 
༡༅༡ཧ།༢༩༩༠༠པིཿ།༠།༥༩༠༨༡༠༤ཝ༥ང་ ༢༡༡༢།༥༨ ༠ཐབབོ༠མིཉྐ་ཏའྱན་༠༡ཉིཁ༡ ༠ ༩༡༡༤༦༠༠ི༡ལོཉེ་ཝཝན 
སྤ་ིཅཧ་ བཀོེ་གོགྱིཿ༠།ག༠༠ཆ༠༠༨། ཨཁོའ༦༤ོའ༠༡།ལ0)།ཁོ།ལི།༠ོ། འིག༠ག།ེ༢༠༠༥འོ།།བ ÷ 
ག༠ཟླ་༠༠ཞེ།པ།ལ། གཞསའི་༠ེགསའ་མོད་མ།གཞིགཡོལ། གཞའ་གིས།།།༢༠༨༠པ༠༠༠གཞེ་གྲལོ་ལ། ག༡༡༠ཿི། 
༠༠༠།གི།ཿ གཏོ།གེ།གོའ།9ཞེ།ོ་།66 །9ཾ༠།༠༨༠༠།༡༠༠༠།ྷཟཞ རྒྱབ༡༡༠༡ག།༢9༠ེ། ༤ 
༠(༤ུ3ེ“།༠9ྷ༠༩ྲེན (ཧྲིཊ༩ཝོང།༤ཝ༠༠གཝོལ གྱ༈།༠ཉི་ཧཊེ།ཛ༠༠༠།།བོཊ༠༡༦༡༠༧ང་་ = ཊིམེ | 


























རར ~¬ བྲ 


༡༢༢༥ ༧༨ ༠༣༡༩༣༩༡ཧ)། ནག།འས།༡༡། གཞེའ།༠༢༠༡བྱ༡ལོཉྷེ། ༢༠༠ཞེ༠༠༠།༢ི༩༡༄ག་ལེ། 
༡༡༠ཉ༠།ཆག་ོཧེ།༦ཉཉ །ེཾ༠༡༠༠༨༠༠༠༡༩༠༠༠།༠༡༥། ༠༠།༠༡༠༨།༡༠༩ེ༠ཞིཟིན། ོན།༠༡༡ཁོན༩༠༡༦༠ 
༠༠༠ཡོངང་ ༩ ༣༩༨༧༩༧༡༠༦༦འ ༤༧ཐོར་༣༨༡༨༠༨༠༠༠༠༠༡༧༠ཆ༥ ༡ཛ༡༠༡༠༣༠༥ཉེང་་༠༠ང ༡༠།༠//།༥༠-།༢༦༩༡། 
༠༠3༠ ༠ཤཿ༠༠༨༠༠༠།༡༅༠༠ལེ་ ˆ བྱེ་བ ཛོ ཞོ།ཉེ། གོའ༠༩༡༡ཨཝདེ༦།་ 02 
ཤར་པ ཞེ༠༥༠༡༩༩༥༠།༩༩༠༥༨ོ། ཨད༠༠ེ་འགཞའི༠༠༡༠། ཟ་ལེ༠ཧ༠ག༠༠༡ེ༠གསེའ། 











=ཁེ།།༠༥༠༠༦༦༠༩།༠༩༥༥༦༠། ༠ཤོ༠།9༩༠།ག6༠༠༠ག།།༠།༥༢༠༩༡] ༠ཞེས།༠༠།།9༠༩༠༠༨༩༠༩༧༡ོཔ།| ༡" 
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སི ཐོག འོ་བ  ེེོེེ་་ིྣྣིྨྲེྣེྣེྲསྲེྲསྲྣྱྣསྱ།ཀྱྱ༼།ྲས རོའ རིའིད། དི རིའི༧༤ི བི 








ཧ༦༧ལ༠ཧ༨ ༥ ཾ།ནོག༡༥ཞོག། ཧ། ཞལ རིུ་ོི་ླབོ་ོང ིཝ་ཝ༦ེརེ་སཝཝཐེཅེ༣༠༦༡བ༤ིི་ རབས་ 
༡༠༡༠ གཟོའལལལ།༠།༥།ཕཉསལ།༠༠༦།ལ།༠བཡ། ༤ཞེ་པ༡19°༠༦༧།༡-༩པ།ཐ།ག དི་བས་ 
༢༠༡༠༡༥ ༠་ཤ་ཤོ།་ཤེ། གེའ།༠༡ག།༠༡༠༽༡༠པ། ཅ་བ ཀ་ལ་ཝང༡༡༡༤ད༡༠།ཡ༠༣༠་ལ ཟནཏོའ 
༠༤༠༤༨༤༤༣༠༡ྷྱཝ༠ཐེཝཐ་༠༦་༡༤༠༅་ ཟ༡༩༠༠།༠༡༩།༠།༠༠ག རྒུང་བཅང། ེུང་༠བོ་ཟངཛ་་ངཐ ༤ཐོང་ ”" ¦ 
༢༥༧༠ ༨༨༩༣༽ཐ།གི༤་ཚ ཀ༈ོ༠༡༦།༅༨།ཛཧིཿ་ཟུ་༩༠༠།༩ལ།༠༠༠༠༠བེབ།ོ༠༡༦༠། ༠༥༥༠།༦ཌུ༠༡2ེཡ། 
ཁ་རི་༡༠༤༠༤༠༠༤ེ༡༡༡༨༠༠༠༠༠བང་ ཁེེ།༨༡༡༡༠།༠།༠།༠ཉི༧།༠ོ༨༠༠།6༡2ཿ༩9བ།༠།ལ 26༠༤ 


པེཝེ སབ 























ཐ་ ༢༩༩2༩༦༠༠༧ོ་༠༠༠་ ༡དེ-།ཝེ།ཁི།9།ཆྱ།ཐན།བ།ཇ།གྱེ།ེེ9༠2བ།།༠གྱཏ།༠༥།༡།བ།ཟི། 

༤་རི་༠ཅ༨༦༨༢༤༨༠༠་༧ཐ༠༠༨་༣༨༨༦༣༤དཆེང ༠གིཿཝི།།ཟེ༠༥༠༢།༤ནབ། ༡༩༦།ཁག།༠གྱཾ༠པོ།༠༥༦ག 
)༠༠།༨༣༨༠༦༠༡༡༦༅༠།།༠༡༤༠༩༠༡༩༧༡༠༨།༠༠༠༥༠༠༩ཕ༠)༠༩༤༠ཙ༩།༠༥༥ ཅ།།༠༥༦༠༦༠།༠༠།༠)།༠ེ།༠ཀ།། 2 
ཞོག།༡༡༠།༠༨༦༅འགེ། གཞག།༅།ོ།5།༠༠ོག།༠པ༩།༠རོཧི།'གཡག།ཡག།ཡྱེ།།༠ག། བཞེད པ 


༨ ༡ 





༦༥༩ 





ཟ༩༠༩༥༤༡ར༡༠༣༡༡༠།༠༠༡༠པ་ལརིཞེ་རང་ ར༨ཿ༅ཐ་༨༠ཅ༠ཅ་༠༽་ེཐརཉྟ་ཅེན༨ར་ ༣༣ ༢༨༠༥།༨།ི། 
བུལ་བ ཟ༠༠༠༨༠ཐ༤༠རཐོ༨༣༩༡༦༡༣༣༣ན༣ཁབ༠༨༤༢གེ། ༠།གེཿཝི་ལེ་ཟ།་༠ེ།་ 
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ག༦ཤུ༩བོི༩༣༥༩༠༡༡ར༩ྫ༠༢༡༡། ཚོིས།༠༡༠༥༤༨༦ེ༠༠༣སེ། ༠གིཝེབཿ།ཆོ།འིཧིཿཿགཞི།ཿཕཁ།ཁེཝ།ཆེ། 
ཟ༠།༠ེགེཝ༠༨༢ང༠༧༠༠ལ༠ཐ་ང༠༦་ ༠རག།༩།༠༦ནོཊ།།ྱཐཿ།ཇ།ཉི།ཁག།ལ།།ོར།།༠༦༠༠༠༨༠༠། 

~ ༡ག༥༠ཞིཊའི། ༩ ཤའྱ་ཁ། ༠ེ་༥ཡག་ཧ་ཝ༡༡༢༠༥ཐེ་ཝ་ལ་ ༡༣ཟ༤ཟ༠༤ཛོ༡༩༠ཟ་ལྡུང ས་རླ་༧༢ར་འཐབཝའ་་ངཁར་ཟླ་ཛིང་ 
༼ ༩༥༡ུུ༡༩༡༦༡༤།ྔད༠༥ལ༡༥ ཧོ ༠༩།༥།༤།༠༥༦༠༠༠༠༠ཝ༦། དོད ཀཁི་ཧའ། ཆ།ཡེ།ཧིཏི 
ཧ།༠། ཨི།༣།མེ༡༡ེ། ༤།༣༡༠༥།༦༡༩།༠༦༢ཆ༠༥།༤ི། ༢ ༩ཧེད་༧༡༡༢༠༠༡༢༠ཉེ། ༢ོ༥༡༠༧༠༡༩༠༠ཉེ། ༢༧༧༠༧༠༡༢ལོོ་བིཊི་ 
ལ་ངས ༠ ནསཨི༧༠༣ ཡི་གོས ༢༠༠," སོས་འོའིར་ཅིག། མ༡༠༠༠༥༣ སོ་ན ས་སན ག་ཁ 
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༣༠འ ཟེལ ཀ༢་ྡཿི༧༧ཚྡ༧༧༤༡༡༧ལ༽ ༤ ༡༢ 

༈ ༤ཝའ༠༡༡ཚ༤ཝ༠ིངགི༢ཝ། ༣༠༠༠༽༠ེ༡ཁ༠༥ོཡང༠༢༠༡༥ ལོ༣༤༠༢༣།༠༢༢༠༠༡༢༠༠༥་ གོ 
གཏོད།ཤ༡༩།༠།པ༥༡༩།ལ། ཆེང༩༠ཝི།༡@ྱཾ༠།༠2ུ༡༠།།།༠༠༠ཉི། ༠༩༠༨༠༠།༤༥༠༠༨༡ཐ༽་ེ༨༠༦༡༠༦ང 
ཟ།གོ༣།གོ9།ཧྱཾ།9༠།༠༦།༠ཉན།༠༠{ ༡༠༠༠༦༠༩རོན༠-ག།ག༣།༠༠།ཐོ། རི༦༡༢༠༠༠༡༠ོ༨།༣༠༠། 
གིག༦༩ཞིག།ཀ༦། ཉོམ་གྲེའ།ཁྲ་དེས།ཞོ།།གསས།༠།ཡེ། ཨེ།ཿཨོོཿཨགྔའོ།༡ོ།༠ཀ་ཞ་ཁོབ།།༠ཡ ༠ེས་ལེ། 
ཝ༠།༠༤ཿ།༠༥༦།༠ཕྱཝ། གཞིེཕ།ལ།བཏཾ།8ྱག།ཞོཊ་ཤོཿ༠པོ་ ༠༤༠༠༠༡༡༠༠་༠༠༡༡༠༠༠༠ན༠ཟ༢ 
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༅ྫྨ 


༡ འཆོ 














༠༠{ ཚཉཾ།བ༠།༠༨༠།༠།༠༦༠བལལ། ༠གོ་ལོཁི།ཁལི་།༦༢།༦༡༡༅༠།༠ོ། ( ”༩༩༥ཟའེ། བཞོབ 
ཧེ༣།ཧག༠གེ༽༠༤༩༨ད ༠༤༡༨ ༡༩ེེ།གོའེ།༩༡།༢༡ཿཡ།༠ཝིཨསི།ཡབ།- ཟ།།༠༥།།།96ནཉ7།༠༠།༠༡༠།༠༠1 
ར$༠།༠༡༣།༠༠)།༣༠༠༠༠ེཧིཞ།གཞེགཞོཊ། ༡ ཟབོ།༠༽།༠༠།༦༠༩༡།ག།༠ཞེ།ཁྱོས། ཨེན།ལ།༡༤ལ།ལོ། 
ཏོའ༨ཐཉཱ༡༨༠༠༠ཐང་ ༢༡༠ག༩༠།༡༠ལ།་ཧེས།ཟོས།ཡ༠༡ཆ༠། ཁེ།6༠༠༦༡༠༨༠༢༠༠ནང་ཐའ།་ 
 ཟ༠༠གེདེ།ཊ།༩༡༠༠༠༢ོ།།8༠1 ཁ@!ཿཁྱིཿཧེའིཿཁ།།ཁྤིམ།༠བྱ་༠།༠༨།ྱཐོ།། ˆ ཕི་རུ་ག།ཁྲིག།གཧེཧོ། 








༡༠༩༠།ཉོ།༦༠། །ཧིེ༠༽)ཧག།དོ།༧ཞི།ཞལབ་ཉབ། ༠༠༠༡༢།ག༽ ༠ ཝིཊ།གྲ ཡ།འིཡེ་ཐེ་གས 
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| ༣༠༠ བ༦༩༠༠༡༠ཧི།།གོའ༠༠༣9།༠།༠༥༣། ༄༠༠།༠།ག༥།9༠༠ཉན༠༠།༠ཟི། ༤ོས༠༦༡༡ཆ། 
༠༥༠༦༅༩།༠༠། ཚལ།འཞེ།གཡ།ཏཞིཝེ།།༠ཟ། ར༡ོག།༠༢ེ།༠༠༦༦༠མཀེ།གཟི།༠༥༥༦།༠༠། ཞསཿཤེ། 
གཉིམ།ཁྲེ།ཁཚཾ།གགེ་ག།ལ།གཟི།།  །ཅཾ།ལ།་གི་ལ།ཀ།།བེ།།ཨོག།@།ཡ། ཅིཿཧ་ཀི།ཁད།གྲ་གོག།ཉ།༡།ཡུ། 
ཌཱ'༠༠༨༠ོག༠གཞེ༨།༠།༠༩་ ༈༨།༠ོ༤ོཆེྲན།གོ༠།2ུཿ2བེན ཤེ།༠༡༠།།༨༠༥གཟིབ།༦༠།ལ།༠༣༠༥་ 
༢༠༠ཞཐོ༩།༠༠།ཝ༡༠༩།།༠[ པའིཏོཤེ།ཧོེ།།ོ༠།༠༨ལ༠ །བོས་རན༡་༠༡༨༤༠༠བཁ་ེེང་ ག་པ 
༦ མའ ད༠སསསཉ་ནི ༤ཤོིན་གྱེས༠།གོ།ལམཧེན།གཔ། ྲག་མཕོལ།།གྲེའུ།༩ེཀེ།2༡༧།༠༡གྱི།འོ་ 




















སཿ 











བ།་༠༠༤༣༨༨༨ོརཐཿརང་༠༠༨༡༠༠༡འ༠༤༦ང ༩གཱ༔༠།བག།པ༥།གསཔོལ།ལམཝ།འེ།།ཞེ།"ཨཆོ། ཏཿ།ེ།བགྲྭ་ཧེ། 
༦ག།།༠༦༠9ཉ =།།༠།ཨཔལེ།ཁ།ཤ༠།ལེ༦ཞེཊ་ཊཁོ།། ོཿ་༠ེའི།ཡཿ)༠ག།ཁོག།འ༡༠། ཡག 
ག༡་ཉབ།ཧེམཿཉི།༠༥༠༥༠།ཧྲེ།༽ གཞེགསགི།།གོན་༠༠།༢༠གས༠ཞེཏཞེ།ལོཡཊ། ༡༩།ག།ག༠།ེེ་བཧིས།ཁྱི་མ། ÷ 
ཧག།༠༠༠༥༩༠ ༠།གི།ཛ།༡ཝ༨༥༦ག།།།༠༨༠ཧེན། ཁཞེཿ་མི།༠༠།ཉ།ཞ༠༠༠༩ཞོཧ༠༠༥༤༣ ༣ིས༩༠་གོང རུ 
ཙ༦ང་རང ༦༥་༣༣༨༠༨༠༨༨༠༠༡༡༢༠༦༣༡༤ལར༨ ཟ༠ཞ༨༠༠ལ་་༡༠༠༠༨༠༠༠༡༣༠༠༠ ༣ིཉེ༠གཞལཡ། 
༈'༠@།༠།༥༥  ཧཏ།'༡༦(༠༩ེ།༠།༠།༦༥(༠༡༠།༠༨༥༠༥༠ུ༦། ་ཞེབཝ་༡༠༡༦༡༩༢༨༡༠༦།༦༨༠༠ཧ 
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༣༧༤ ར'འྟཿ༠།གི༠།༠།ཟ༠ཞེག།༠ཞེ།ཁེ། ཞེ༩ྷ༡༠༠༠༠།༽།)༠༢༠ཧེ༡༡༥། ༩༠༦ 
༠༠ེཿ༅།༠བྱ།༡ོབ་༠།༠༠6། ཐོ།༡།ོག།་བ ཁེག རབཧ༠༠༠༠༠ཐོའ་ཝཝ་ཐོངཝཧེ་ 
ཐ༣ེ༠༠༔ ཟ་༠༤ལཉངཝ༨༠་༠༡༨༠༠༣༠༠ང ་ག༣༨༠༣༠༠༅ག༽༦པཆང་ ༡96) སབ) 
༤རོཅཝརྨ་ཝངཝལིང ༡༡༦༠༠༡༠༦ཟ༠༡༠༠ཝའེརཝ་ཐར་ཞེད་ཅ༡༠ེབརངཅ ༠གབ་ཅ༠་བ།ཡོབོ།༣་ཁེ༠་།༠༨༦་༠༦་ 
༠༠༡༠༠༠༠༠པ*༡པ༢༦༢༩༽་༠༢༣་འ༣ཐའ༅་ ཐོོ།༡༠༡༠།།གྱ།ཐེ༠།༦ལ༠༠།༡༠༥༠༠རང ༧ཿ༡༢༠༠༠རེའཐ་ིནར༨རེད 
༠ཝ༦།༠༠། བུ༣༠།རྱབ་ཞེ།༠ཧུ་ག༡ཉེག།འོ༤ེ༣།༠༥ོ། ༠བོ་་ག།འགལཟེ༠༢ོན།བྱ་ཟོག་༡༠་ང ༅ཚ༠ཝོད་ཡ་ 


ཀཿ 




















གྲ ༡  ཞ༡1༽ྷ1 ¡༩ རོ རི་རེི་ར་་ི་ི་ཀིི༼ཐ?ཟར”འར་རི་ི་ རོར  ༽ - ལས ཀྣཀ ྲ༼་༨༨¥༄༨><༨<༧༨<༨༽ྷ པ་པ  རར་ ཙཌཙཚཚཙ༼ཙ༼༼༼ར ༼ཚ༼ཚཚཚཌཚཌཚ༡ཚ༡ཚཁཚ༡ཚཤཚཤཚཁ༩༩༩༩༩༩༧༩༩་ 








ལཱ༡༠༣༡༢༢༡༠༣༠༩༠། ༠༠༠།༠༨༠༅༡༣2༠༡༠།གས༠།༠༠༠༩༠། ༣༠༠གསེ༽༠༥ོ།།༡༠།༠།༠།༠།༠ོོལ། ་ 
ཨོ་ི9བོ།༠ཤྱ༠༡༠།ག7 ༠།།༡།༠༠༢ུ༥ེ།།༠།༠ཏག ༠།ུ༡༠།གོ9།3བཿ ༤་༠༥རོང༡ང༣༡ཝི་སཊ་ཐེཿ 
ཐ་ཅཐར་ཝཝ་ཟ༠ཅིཊ་ཐར ༧ཀྐངབ།ི༠༠ཐ༡ན༨ེ༣ ༡ཉ༢༦༦ེ༦༧ིས།༠།༠ཧགཏ ༠༠ཁོབོ།་རུ་ག།༠་ཝ་༠་ 
༠།གལ།ཡལོལ།། ༠གོལ་ཞེ།ཞ༦ེ༡༦།༦ན།༦༠༥༢)༠།༠༨༠༥དོ།། ༠།ཕ།ཧེ། ཧོན་ཁོ་༠༨༠ཐོང་༠ང་ ལལ ཌོ 
ོཊན༔ཿ༣ཡ༣༠༤༨༣༠༈ལ་་༠འ༽ ༠༥༠༡༦༠ག༠༠ལགན༠༥༥ ས་ཁ ལུ 

ཝབ ེ 


ཟམ9།གེན།།༠།༠༡༢།༠༠།9༨༠།༦།༠ོ༠1 ༩6ཱ།ཉེ9།ར།།།༠༠8ན།༠༡༠1 ༠༡༠༠༠༡༠༡།༠།༡༠།༠༡།༦༠༢༠ 
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༣༠ ༤ཐ་ཛརོང་ པཡི་དྲ་བ༡༡༡༠།གོའ་བ།གོཝ།༧།།།༠༡༠ཐ༠།༠༧༠༠༠།ུ་། ༡༢ས༠༡༧༦ལ 
ཧྲི ༩༥༠ ེ་ཚཱི། ོའ།༠༡།བཀོདི།ཉ༡༩༠།༠༡༥༥།༠༡༠༠༣༠༠༠། གཔ ཁབ ཡོ་ ཅད་ལས 
ཧྷཿ༠༠༡༩༥༠༡༠༠༥༠༠)'༣༦༽༡་༠༽་ ཁཝ་ཝའི་༠ཉ༨༠༠ར༠ཟ་ཅང་ཐང་ ག9ཐའེ།འག།༠༠།༠།ག༠།༠བ༩ོ) 
༠ེ་ཞེ།ག༠༠༡།༡༢།༣ཨོ༠༡༣༄།གོད༠༢༠༠། ༣ིཿ༡།༠༡༣༩ོ༨༠༠༢༡༤་ ༠༤༠༠༢༠༠ོ་འའ༠ང་༣་ ྒ 
ཞེངཝང༠ཐེཝཐང་ ཐརགི༦་༦་༡༦༠༠༢༡་ཐོང་༡པར༨༠༠ང ཟ་ཅོ་བ༽་ེ༨༡༠༡༡༨༨༠༡༠༥༠༡༠༣༠༠༠ཐ༦ང༽ ༩༡༢ 
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༥༠ཅ༠༡༩༥ཝེན༡༥༨ ༩ཝ།༠༥།ོ། །འེེཡཧིཏ།ཁརཾཿཿཿཨྲིཿའི་ཉཊ། མོེསཧོནོ་འི་ཡྲ་ཧཱ་་༠ལིབ༡བ༡ལོས། 


¬ 








༤༤༡༨་༡ང༤༠༣༨༤༡༦༠༠༡༧ ༠ཝོཝ་་༡༨༨༣༠༠༦༠ཞ༠༠ཉ༠༠༽༠༣ཉ༠། ཨོེ།གོ༠གིཿགཡཤོམ། 
༤༢༠༠༨༩བ༣༢བེ། ཅྱི'༨༠གཝ་༠༠༠བ༠༠༠པ༠ེ་ཐ།༦༥༨ ༠།བཞི།༠།།༡༡༠༦ཞེ།ི་༠།༠༠།༢༠༠༦ྨ༤།) 
༠ེ།ཨ༥༥༦ཊོ། ༢༠༠༩༩༠༡༠༠།༤༥༩༣༠༥༩ེ།༩༠༡དོཿ༩ཏཱཿ༠།༣༠༡༠།༥ེཿ༠།༦༥༥ོ་ ༠པོནོལེདཿ༦ེྷ༠ཿཿ 

ཱཐ་ཝེན་༣༣༠ཉིན་༦༅༡༤་༠༡་༦༠༢ན་བཐེན་ི་ཐ་ཝཝ་༅ོང བཅའརྨ་བ་ག༠ག་་ཟྱིལཿགཞོ་ས་ཞིགྲ ཡག 
༠ ༦༠ག༡༠༠།༠༣ཉེ།བ།༦་ང ཝེ་བ།༦༥་ཝཿཝ ༠བ༥༥འི།༠༠པ༨༨ ༡\༄༡བ།༦༥༥༡༠(།༠༡ཿ 
ངའ ༣༄༠༥༦༥༥༠ེ་༠༠༡༠༣༤༠༢༨ ག༠བ༽༥༨༠༤༠༠༡༦༠ང ཟ༠།བ།ཡ།།ཅ༠།༠༡།ང༠། ༠བོ་།་༡་ེཝཕ་་ 
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ཧཱ 








3ི༽༢༥ ཧེ།ཞེ།༩།༅ག།༠༨།ལཊགེ ཡ།པམ༠ལས། ༠།ཟའ༥ཧ༠༡༠༡༠༨༠༢བ༠ ༠༢།༠།ཟ༩ 
༠)\(ཆཾ།།!;༠)༡།༠༨༢༤ྱ༢ཾཛེ། བཿཧ༠༠༠།༩ལོ།ཉ༠༠༠༠༩།༤༣༠༠༡༠།༠༨༠༤ཉབེ། ༠༠༡༣༠༦༦།༣༠༠༠༠༩ཀེ།༠༠ 
རྟག།ཁ༠༢།ཛྲཿབེ། ༠།ཡུག༠༥༦།བ།ཝིཿ༤9ལ།༠༩ི རཾ ཾགྱ།9།༦༥ཕུ༡༠༡།༨༢།༠2།1(9)6179།ུབ9།༠༢། 
གཧོགེ ག༦༠ག'༠༡།༢།༠།༩)༠།༩༩༠༠༠ཧ།༠༩།༨༠༠ཞེག།༩།༠(༠གེ༢༦ཿ༤ི༡༨༠༨༠གོག། ༡༢༧༠༠༡༥༧༩ཆོས 
༤༧ ༤༠༥ར༦༡༡༤༠༢༨༠༨༠༦༡༠༽ ༠༦༤༡ བ།༥༥༥༤༠་༤༽ེ༡༤༤ལ་་ རློཐ་་་༤ཧོ་༠ས་ཝའེ༤དང་ 


༨ ༡༨ 


༣༢༢༡༡༣༣༣༡༡༡ ཟླ སྡེང༤ད་ཅང་ཝཟི་འདེང༠ིཝ་ཐེ༠་༠ོ་ེའངི་ ༩ ༢༥༡༥ ༠༠༢༠ ཧགའངཾཧ༤། 
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ེའ༦༧༤ེ་ ཝཛ་ ིང་འཛིལེ༣ཝི་༦མ༣ང ཙདི༠༠པྩཏ།༡༩༥།༠ི།༠ཞིཧ། མིཿཞོ༠།༠ཌིསགོག། ༡༡༧༠༡༩༧༧༽ 

ཤི གཤོ།ཧེ། གོ༠།ག།ཧོཿལིཿ་ས། ཁ་འཛིང ཏྱའ།ཞ་ཤོན།མེན།ཧགེས་ིཉ་ཨ ་ 
གྱིཿ༠༠༩༠༠༩༠། ཝཉ༤ལ་་ཝ་འེཝང་ཝང ༧།ག༠སཟ སྤས ན་ཐ 

༠ལྷོ།། ལེའི གཞི་གཡོ་ཡ།། ༢༠༠༠༢རོ༡༡༠༠༠༠༠ེ་ེ། ༢༠ེ་ཚོང།ཁེད།ཊ༡༡༩༤༥༧༡༧༢༠༥༡༡༥ོ་དོགཁོག༧༠ེ 

འོཊཛྗུྦས སར འདབ་བ ༢༢༢༩༧༣༥༣༤ ༦༨༠༡༠།༡༩༡༩༧ ༤༦༦༦ ༣ ཁཝ ཝར སས་ས་ 
༡ཧ༢!༧༥༠༧༦༡༩༥༥ོ༠༧༩༡༡༥ །༡༡/༧༧༥༠༥༩༤༠༡༠༡༩༠༡༢༩༠༦༠༢༥ ༧ཇི༥༡༥༩༤༨༧ད༡༢རོ༡༡༢༤༤ 
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ཇིག 





༣༤༥༥ ཤཿ ཚའ རེ ཞེ” ཅ་ལ ཐེའི ༤༠་༤ཅཐ༽༦༅༨་༤༤༦༡ལཡ་ལ 
ཡཧུ།ཁ།།ཁ©༩ེ།༡ཁཿཧེ ཝུང ཁདྭཆི།གཞེ༨ཝ༡༠༥༢།༢༠༧༠༥། ཙུ ློ་༠༠ཝར་ེཿ༡༠༡ྷ༢༤༣ེ་༠ོའེ་༠༡ 
ལྲེ ཁ་ུ་འཐ་ར་ཐེ་ཝ་ེ༡་༠༠ེདང་ཝང་ ༠ཆེག།༠ཞེ།།བྱཏེ།༠༥།གཕཊཿ།༠༠® རབ་ྲེསཿ།༠།ེ༩ཀ།(༦༥སཡ། 
ཞིག འཞེ.མ།ས9༡༠༥ཟླ་༩།༠༥ཞག-ཿ ཆའ་ེ་ངོ་ོ་ཝང་ཛ་འ་་བས་ཐེངལང ཆ་ཐ་ྗ་་་ུཝཐཐཝཐཉ 
༠༠༡༣༠ཉེ།༠༥༥༣༣༤།༠༠༠༠པ༽ ཤ༡ག།༠༠༩ེ།༡༠༩༠༠ཀེ་་ཟེ།༠༥༣༦།༧༠། ༢ག།ཁ༠།6༠༡།ཉ༩ཞེ།ཡ།ཉ9ལོ 
ཞཿེ།།ཡགཉི་པ།ཝེ།འའོ།ེགྲེ་ཕ།ཁཱཾ་།༠༠6 ༠༩ཨཨུགིཿ༠༠༠གྱིཿ༠༥༠༢ །ར།ལ།གེ་ལ།གྱེ།ཨེ་བ།ཌ།ཿེ།ཡེན། 
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༠༡ ༡༡ཀ༡ཝ་༠༡༥ལན་ལེར་འོ་ས་་ཀེ་༡ན་་ཆགསོས་ལོ ༠༠ རིས་༡༩༢་ཀི་ིཿི་པ་༡་བོག་་འོ་ཁས གི།ཁྱག།གསས། 
གེ་ཤོའི།ཤ༣ ༡༡༣༠༠།༦ད།ལཞ།༠༩།༩༠།ཐོ།།༣༠༨༠༥༠༤། ༠༢ེ།"འེ་ས་གོ།༠༠༡༡༩༠༠ེཿ།༠༥༡༨ ༠༡༠།༠༠༠ེན། 


གྤེདཁེ།༠༠ཞ།ལ།9༢། ཐགས༠༠3ོོམ།།།༠༠།ཞི།༠ན གཡོགམ།གྲེབ།ཁེཀེ།ཧལ།།༠།༠༦༠།ཉཧོ། 


༠།༠༡༨།༦༠།པ་བོལ་ཀེ།ཞཏ ༠༠ཝ།5།༠་ཨ,ོགོ།།ཞིཞེ།གསསབོ།།༠ཙི༩། ཛ།ཨ༠༠གྱོག།3ག།དག། 
ཛ༡༠ཏ༠སབར་ཧི་ཝ་༠༤༠༠ན་ཝསན་ ཅང ༈བཀ་ཁཿ།ོབམ།བེ༠།།དནྱང་ཤིཿ༠ཞ༣ 29༡༣ ིམ། ཆུང་བ 








ོ་བཝཐོཅེབ༥ཐོང་ ཤོཌཁིཀྲང་0ཁོཿས-ས།སེསཁཉན ༢།༠།༦ཿཉེཕཿ།༤༦༠༡༩ེ།༠༥༡༠༠༥། †༠༠༡།༤ག༠9ཏོག། 
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༣༩༤༥ ༠༠་༣ེ༠༤ང༣༡ཐར་ཐ༤ཐ-་ ཅཅ༨༤ེ་ཝཐེང་ཝ༤༡༡རཔ༠ཐ༦་ོ༠༠༣༦༤ ཡ༩༦།༠།ཧེཿ།༠གྱན། 
† ཨུཐཞེ༠༠༠༥༥༨ ༥༥༥༣༠༠༣༤༢༣༠༦༤༡༤་༦༢་༤༣རར༨ང ཐབ ༅།གའ༠།གསམི་གོཌི་༩ཿ༩ ཐ་ས 
0. ཝ༡ླ༡ཧ་ཏཱཿརཔ༤༣༣ེ ༤༠:ཡེཿགཞ༽།༠།༠།༠༠༠ོཉིཿ༠༥༥༣༨ ༣༣༠༩ཞིག།༥༥།ཉག།གཤེག།ཝི།༤༡།༩༡ཉ༠༡༠༥ེ། ཤཿ 
ཨྤ༢༢ེགོདཝ༡།༠༠གོི་༠༠༠༣༣༠༠པ༽ ཅེ༩༣༡༨༠༡༡བ༤༨༤༡་༤༽ེང་ རེསསཆུ་གཞིགསསས་སེ་ཡ།བུཿ། 
༠༥༠༥༨*༤། འདི་ཡིས ེ་༠ཐཝཛེ་་ེ་་ྷ་པ་ཐ༢་ འཛར་༠༤རྡེང 
༣༠ ༤ཐ།༠༠༡༠༠༣༠༥༠༨༠ ༠༨༨ ེ་༠༤་༤ཐེར༡༠༤༤༠༤ཐེ༽ེ་ཆཊསྡཊང༢༨ེེསར༣༡༧། ༢༣༩༨༠༠)༠༠༠' 
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ཤེ ་ ཆེལལལ་ ད ལཾ ལོ ་ ོཁོ་ ལོར། ༥ བོས་་ 














༡9>བ།འ༠༠།།ཏ༨༢)༠༠༣༥༨༠་་༠་ ཏ༠༥༦༠༦ུ༠།ཨེ༠།གབ།ཨ་ཨོ༽།བ༨༠ཕི༽ ༠ཀོ།༠ཞི།ཀའི་ཧ།།ན།གནད། 
ལུམཧ༠།། གོ་༢།།༩༣༧༩༥༡༥༠༠༠༩ོ༨།༠༧༢༠༩ ༠༠༥༨ བྷང འོ།༧༡༡༢༥༩༢༠༠༠༠༠༠༥༨ ཛོན 
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ང་ [§  ༡རི་ཧཱཙ༄༡༤༥།༢༠༠༥༠༩༤༠སོ་འོ་གེ༡།༠༩༦༧མག༠༡༡༧༠༧ཟུ་ཿསོ།། 
ཤོག ངོང ༩༦༩ ན་ཀ ཟར 
5 ༥༠ ༨༣༠༡༥༥༥པཔཔ་པ་ ༠༥༠༠།༦ཛཿ ཟ་བྦལ་ ཧོ༨༠༠༡།༩ཕོད༦༔༦ཙན༩༡༡།༠༠༠༡༩༩༦1།༠ སྔབས (ཁ2-།བན།བཕོ། 
༠༣ འིེགཞིརཧིཿ།གོའ༡༠༥།།༦༠༡༩ཐེ། གཞོ།གེ།ག༠ཧི༠།ག༠༡༡༠༠༥ 
ཨ༩༽ེ༦༠༨༡༢༡༩༢༦༦༩།༠༧ལ༧༠༠༠༠ོ༨། ༢༦༩གསེ༨༠༥།བ།༠ཡ།༠༠༢༠༥ཞེངཔ།༠༠། གསགབནེ།༠༡༠ཉས༠༨ 
གཞའ།ཐོགསཏཀོང།༡༠༢།ར།ལ།གཤེ།ཿ -གསཡུ།ཏ།པོབ།༠བ༧༠མ།གི།ཿ -བཞོ།ེ།གོཧེ།ཁ5' 
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ཆམ ལ་ 

























ཁོ་བ །9༠༠༡༢༩༡།༢༠༠༠༠ཧིནཿ བཧ༡༠༦༡༠༡༠།༠།༤9༡ཧིཏཿ བླ༠།༠ཛྩེ9།འ༔༠།ེྲེ །ིཟེ།ཁེ།། 
།ཧ༣༣༠ཁག ༢ཾཊ།བརེ་ཧིཊཛ༩༡༠༠ གོ ཚ་་ཐད་ཆཐ་རྱ་་ེནས་་ྐངང་ ས་༦ཝ་ར་་ཝངང༅ཙ༡ཐང་ 
ཟོ།ལྭཿནེཿོཧྱི་༡༠པ།ཧ1 གསོ།༠གེ།གོདག།འའ།ན༠།༩།༠༦༩༥། ༢ོ།༠༠།༠།གི།༠༠༡༡།༠།9༥༦ ཁེ།༠༠ 
བྐེབཝ་ཐེཝ༤༦བཏྨ་ཡེང་ང པལི་༢༡༩༠། ༄༡༠༩༡༥ག།རབ༡༩༠༠ཕེ།ཡཏོ། ༤ོབ་།ཞ ༩༩ ༦ གྱཡཉ།ཞོཝ་སཝ ཟབ 
ཕུཉམའི་ཨྱ།།‰ཱིཿལ།ས། ° གཞོ།ཧེ།གོསཁ།གོ།ཁྱཐེ་ད།( གསཡོག།2ཊེཿ༡ལོའོའི།ཡ༠། 5།ོགི༠༦རེན༥༠༠)མེ། 
གཟེ།༠ན།བ9། @འེེ།།9བ་ཧེ་མ།ཁེ།ཀོཾ།ཁྱེ་གསལ།གཟེན། །$།ལ།གེཝེམོག།@།།གེཉ།གཞོལ། ཤྲི་བ།གོའ།ཞེ། 
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09: 


༣༩༠༥ =ེ༢།༄ྱག།ཡོ།ཁོཊཿ 2།།༨༢།ོ༠།༠།༠༠།གོལ།།བ།ཡོ།ཊཡ བོའ ཡིསཁ་ན། 
ཤ༡༠ཝེ།ཁུ༠༠། ཉེནབ།།ག།༠༠།གཟིག།༦༠།ལ།༠༣།༥། རིལ།ཤོར།ཿ་༡།༠༡༩།༠༠༡༠1 མོཤེས 
ཡེ།༢༩༡།༩1 །ཨོཊེ།འེེ༠༠༨༡༡༠༤༠༠ེ༠ེས༠ཟིངཿ ༠པྱབ།༥༨༠༠ག་སེཧི༨ཝེ་།༠༥༠༠༩༡༠༠༠པད། ༠༠གབ།ཞེག། 
༄༠༠༠གོ།ཡཡཇོ།ཧྲན།གཏུབ། །ྱ་གཞཡོགས༠ེལ།༠།ེ།༦ར།༩།༠།ྫགོ།༠།ཞཧྲོ། གཤེག །།ེ༠།༠༠༢༠༡༠༠༠༠ེ།ོལ། 
ཨེ༦༡ཏ།༠༠༠བ།ཞའིེ།གཡཿ།།ོག།༠༡༩ས། རའིགེ།ཧོ༠༠།༠།༠།༠ས།༥༦༩༠ ལྱེ།6ཾ༔༠་།ཧི།།༠ོ༢།-༠ཤྱིག 
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ཝང ཌོག ཟཝ་༠༽ཐར་ཏཡ་ཏྱང་ཝཟ་ཅ༽༨ཐཧིང་ ལུཔཟེ།།མ།༢བ།༠།གོ9།ཡེཊ། ཧྱེ།།༠༩༠༠༥ལ 








༡ - 


¬ 
¬ 
© 








་ལསལས་ང་ འོག ཀས  ༡ྣ༡༢ྣཔ ེཾ་་་|ི་་།+ འཐ. ༥༨ ༽ྲ ི"ྷ|{|{|ི ༩༩ 














ཁ༣།༩༡༠༠༠༡༠༥། ༦འ་ྱཝ་ཐོ་༤༠༢ེ༦འ 2༠།ཡེ།།བཟེཡ།9བ།ཐཏིསསྲི་ཐེ།སལིཊ 
ཚབས་ཅན ༦༥༥༥༥༠༨༩བ།གོརཛྱིཧགོའེ།ཿ༡།ཧེཿ༠༠༡༠༡ཟོདན། པོཤཔོ།༠༡༠༠༠༡༠༨༠༠༣༥ 
༠ཞིག། ༡།༩༄༠༠༠།གིཿ༠།༠༩༠༡༣༡༠1 ༠༠གསེས༠༠༡ན༡༡༤གཞོ༠ཡ་རོབ།༡༠། ཀོའི་་༠དོའེམཡོད། 
ྱས།ཁྲིགཔ།ྱབ། གཉཞེ༡༅ཊི།ཨོ།༠༢༠།༠ན༠།༠ཐུ༠།༠༠། གྒྱ༠ག།༠།གེ།9ཁ།༠ཝི།རཊྱལ1 མྱི 
གེའཧ༡༠རུ༡།༠༦ུ༡།༠༦། དོ་ཐིཙངའཐོེ་ཝ་ངྨ་ཟེང་ ཟེར ང་བ་ཚ ཇེ | 
༠ག༅ྱ༠ཊེ༠༠༥=ུ༠ེ་ཝ༽མ་བ༠ཝར ཨི་རཾ༠)༡བ།༩༠ཉེ༠༡༡༠༨།༠༠ཟེབོ།་བ༠རངམ་ གཤེགས།།ཀྲོ་༡༩༠།༣༤ག༠ཞཉི།ཿ 
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པམ 9༩9༩] ༠ཉགེ།ཧ།༡༩༽ཡོགགཿཛོང་༤་རཊ་ ༧))༧༥༠༠༦༢༠༡༠༨༡པ༤་༤༨ོོཌ ༤ཁེ 
༠ེ།ཡེ།།༠།༣༡།༠ོ།༠༥༦༨༠༠༤༨་ོ་ ༠༠་༠་པའ་༠༠ིཧ༡འ༠༡༠༨༠༥རཔ འོས་ང ཕོ་འ་བཿཧཱ།ལེ་ཧཡ།དཿཊཿ།མཕེ། 
ལོསི་སྱཁེཿཉ།ཇི་སསི་ཁོཉ་ཁཿཱཿལོ།།'ཿཧ8ཟཿ།ཁསྱཿ། ཏ)' ༠) !༼ ༦༡༠༤ རའ 
ཐྲལི་ཡིཏི་ྱཾ་པ།ཁྱ། སྲ་ལྲ་བ། ཛོལ ཧི།ཡའ།ཨ།སིསི།ཁྱ ཐི རི རྟི༡ེ།་ཧི༔ ༡༡ར༡༦། ༢ན་ཝ༠་ 3 

་ཅར༔ བརྙང ༧༠༧༩ ༩ལེ་་༤་ྷ༦༦ལེ༦༡༧༥ ༡ཟལལྡེ་ལྡེཝ༡༨༩༢༠༡༧༤༧༣༢༡༡༢ལོསལཆིནང ཐོཝ 
ཀཐཊཿཏོཌ་སམ།ཁསས་༦ ཨིསྙན། ྦ 
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` 4 སཿ ཡང་ཡ 








3$ཾ ༠༠༢༤ གེའད་ཡེཿབ༡༤༠ཿ ོ༨།༠༡༡༠༠༠༩ར༠༠༥༨༥ ཐིར་བ༡༣༨༠རངང་༤༨ྡོང༦༨ བཿ 
གཡཡ།༨༠ེ།ཞ9༡༣༠༠།༦ད། གཡོག།༠༠།གེལཿ།ལེ།ཞི།2ལ།༠།༠ཚེཉ། ཛཚལ༡རཏ།༠།9༠༩།༠༧ེ༠༠། འགོ 
༠༠༠1 །འིཊ༠༡གི་ཝོ།།༩༠༠༡༠༡༽ ཏོ༩།༠༠བ།༣༽༠༠༩ེ། ཁདི༣༡༦༠པེ་ེ་ང་ཅང་ ཝེབ 
བུ་བུ ༠གེ༠༨༠"༠༠༦༠༨༠༥ར༽ ༠༠༠༡༣༣༠༡༠ཆེ༠ེབ་ཁ་ ཡིའྱཿཿ ° 
༦༥ ལྷ་ཙི༨པཔེ་་༡ལ་་ འོང 
































།༠། 17=12)> 





་ སཔ ༡ཛག།༢༡༠༥༣༩༥༠༠༡།ཞི༣༡༢༩༠ཆ༠༠༡ལམསོ། 












༡༠ ཧི |{ ༡༥༩།༡༠༩༠༡༢༠༢༠༥༩༠༢༠༠༥། ཀྲེ༢༠༡༠༩༠།༩ ཐན་ཐ་ཝབབཝ་ཡང་ཅིགླངའཝང་ རཝ 
༈་༠ཐང་ང༤༥རངབ༣། ༢ཧོ༨༠།༠།།༠༠༧༠༠། ཞོ གཉིས།ཁངེ་ཊིཿགྲ་ཟུ ༡ཌ'གེ༠༥ིན།༡༠)།ཞཁཞི། 
ཐོར ཐས་ཡསག །ུ།ཡ།གེལེཿཨོག།ལོ།གཞོལ། ཁགཡམ།གསེབ་གྱིའ་ཁི། 
=: གཡོ་ག།༠།།ཞེའུཕཞེ།༦༡མ༠༡༠།།ོས། ཨོག གྲ་ཡ།ཐོབོ།།༠གེས། 239༔།ཝ3།༠༠༢ 
ེཙ༡༤༠༡་༠༤༠ོ༨༨འ་ ཧོ།༠ེ༢༡༠༠་༦༥༠༡ལརང་ ༠ཀཞེཿབ།༡འེ།༠༠༠ལེཡ། ༠།¬༥༦“ཕབ།ཿ"@ེ༣༠༠༠ 
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¬ ་ 











ཐློ༦་ར་ཐི་འ༠ཝངི ཟཐཐ་༠ེ་༠༠༧ཅིསནངི༠༠༠༨༤༽་༠༣པ་བ༧ང་ ༡༡་༤༨ན་མགན་ཁམའང ཁའརས་དང་བོར་ཁཏ་ 
ེ་ཐང་༤ཐེ་ ཞར་ཐར་ཅཆ་ཐངང་ང་ཐོ་ཆ༠ཐརཅཐཐེན ༅ག་ག༠༠༠༤༦ལེ༔ ཁ༠༠༡༠༠༠ོི་བས་ ཁཁོའགཞོརས 
༤ ༡ ཞོ་གང ༠ཤོ༡༡༤༥༡༠འ་ེསཝ༦ེ་སེཝ་་ཟོརཝང ༠༥༥རུ།ཤ།ཇ༢༩༠༩ཧཏ 
ི་བཅེེ༠༠༨་ིཝ༨ ༤ག་༠༣༣༠འཛ་ཚི་་ཞོ༠༠ལ༽ ༠༠༣༠ ཅ"༠ོ་་ཝཟིཿ ‰༠༠༠གོསརིཿ 
ཁ་ལ་ཝའེཊ་ཟ༡༠་ེ་་ཛཝར༡༡༤ཐང་་ ཕྱ ལ༡༠ེ༠པེ༠༩༧༨་ ཡཿ་ལྷ་་ཝ་༨༠༥༠༣ འབེབ 
ཝང དགོད ཁཁ་སེཁ། ལོ༡༩༧༧༣༣ོང་ཨེ་སཏ/། ལཿསསས་པོཏསས 7༡ ཟསེསརོན ཀོ་ཁོ ཆོད་ོན་ན 
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== | 


འ་ (1 /གསེསསེས་གབས།གེང་ོིའཁ།༽ 3 








-་ ཧོ ༡ོ༡༡༡༠༢༠༡༠༠༠༢སས བོ་བ ི༦༡༠༡མམསཔ་སྱི། མགི་བིག 
འི་བ ང་འཛ ངངི་་ྲ་་ཅ་ཝྱ་ཐར་ཡང་ ༩ 

སཿ ༤༠༠༡ ༦ཀ་འ་༠༠་༤་༡༠༡ྡང་༦ཝན་༠ངརྡེ་ ༤༠༤༤་ཝིངཅར་སང་ཐང་་ཝཝང་༠ེཏཊ 

༽ྭཱ ལྤྱེ་ཁསྒ་ེར་ུང་༡སྩ༠ལང་ ༡༡༤༡༣༣ེ༦༩།༣༣ཝ༅༦༤༣༣ནཐ་ཅབ། བཏལེ།༦ཀཁ༡༠༠།༥ཏཝ༠9༢༠ཉཧཿ ་་ཕི་རཿ་ལི 
ཡླ༠༠༡༡༩༠༡། གཤེས ༠།༠ག་༩ཕ།༠།༧༠༠ཧི། འེ་༠༥༠༦༦།༩།༡༩༠༠༡༠)།༠༩ེ༽ །ཁེཿ་ཞེ་༠ྱ༡༩པཔ་ེ 

















¬ཤ+-- ཐཐ་ 
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 ཤི༣༠༠ ཞོའི ༡ི་༠ག་གེ།། གཞིག།ུཿག་གོན།༠། ཞ་ཆཝ་་ཚང་ཝཝང་ཝཝནཝཡང་ འས 
ཞེ༢༠༩༩ཡེ།།༠།༠༨། ལ་༣༡ཏ་ཙུའ༤༤ཐང༠ཝ་་ན་བཞིཁ། ཤེ་༠༢།༣༡༠༡༠༡ཆར་༡ཐ༡༠ལང་ ཅའ 
ཧཾ༠་'༠༠ལ༥༢༠འོ་ ༦་༥༡༠པ༡༣༅༠ེབཔབམོས་ཆ་ཧཝ༠་༧།།༤༠། 2༡།9༠༠༠༠།༢ོ་པེིབ། 
གོགསག།ཉུ་བ།གག།། ༠༩ ༢༩༩ ༡ ༢ སསསསསསས་ = 2 
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༡༩ 








༢༡ 
༤༦༠༠༠༡༥༣ ༨།༠༡༠༥༠༠༠༦༣ེ།༠༽ དྱེ་བ། ༠༡༦༠༠༠།༩༥།༠༠གེ།༠༣༣༽ེ ༨།༠།༠༥༠༠༡།གབ༠༠ཧེ།༠ཉོ། ད་བ 
༠༠༠༥༥༠༠༣༡༡།༦༥༨༠༠༣༥ ༢།༠༠༥༠༠༦༡༧།ུ༡༨༠ཝཐའ རེ༩།༦།༠༥༠༠།༦༣༩ེ།)།༠ཧེ།༠༢་༢༤༠༽ 
༨ེ།༦།༠༠༠༠༣༨ཧ༡༠༠འ༨ ༦་ཐ༡༨ཝངཧཱཏཝ༠ང༦ཅང ༠༤།༨།༦༥།༠)༣༦༩ཡ༢༦༡ང་ ཤོ ཐད་༠ཙཅེུཝརཊཉྷ 


ཏཱཾ གཞེ་ག།ཏེནིན 








༤ ཌ༠༧༧༩༡༤༥དཁོ། ཐང་ ༦་ཅོཿ༡ཅཅ༡ཅཐ༡༡༠༤ཿ ༢༢༧༥ ༠༠༡༦༦༠༠ཧོ༢།༡ཾ། ¬༦༡༦།༠༥།༠༠། 





༡༠ གཡ།འ6 འཁམ) བནའེཊ ར་གོ གྲཏོའ དོབ ༠༨༡ཞཉའ གྱག 
༡9:གྱཞཾ༢ ལེ།ལུམཿ ཨཾ༠ཿ ཧཿ ལུན ཝན ༤ཟི།༠༠༢ མེཟ།༠ཉ མེ།༠།ལེའ 
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ོཿཐ ཇཾ8༠: ཨོ།ཕན༠རྭ ༢((༢ མཿ བེ རིགོ།ཁོའ གྲོང ཆ༠ད༨ ༠༣ 207 གཞེག།།ཁི་ 
ག༠༠༡༦གྱེད་ ༄༔༡༠ཿ ཨེ།གཟ5།། ༡༦༠།༠† ༠ཐོད།ཧྲེཿ ཧཾ ཤེ༠༠༨; རམས རྕིཉེཿ ༠༠༡ 
ཤེཁྱོཿ གུན ཤེམ༠།ོནཿ ག@ྱིམཿ འེན ཤེམ༠༩. བགི ཟ༡༠། ༠ཉགཞིའ ཧེན ༢6 ཞམ 
༠༤༢ རྲིག ཟེ ཝར ཐར 20; ཡི་ང ཞི རྦ་ཅཅ༽རཾ ༨༠༨ སོའི ཙཱ 
༧།ཡགཿ གཞེཞག7 ལྷོཿ ཁའི ཨླིཤ། ཕྱམ།མ ༡གྱོ།༠༢ ཁཿ ༠༨ །གཞེན ཟན ༠བྷ། 









ཤྱཾག།6 ༠༦༠ོག7། ˆ ༠ཐོ།༠༨།༦ཕ༩7 ༥༡༠༠༥༠༨† $9།བཿ ཕཾབ† ཞོགེ༔ཨྱིན ནཾང༠ཞིགར ཁོ་ལ 
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རྫ 








༣ གཉིག།ཡུཡ།ཝཝཿ།7 ༄༢།།༠༥༨ གཤིག།༠།འཧྱཾ༠།༠༢ ཐོ༠གྱིན རི གྱ་བཤེ།ཿ ༠༡ལུལ; 


ཁཿ ༡༠༦༢ 99།གན རོ གཾ 2 །ཕུཐ97 ༠༢༠།༠ོ༣ 46 ཐོག ཏེ) ཁྱཾ96[ &ུག།།༠༠ཐོམཐེནཾཊི 
གཤིག༦8གཿ ཞོག ( གྱོལ ཏྲོཌོཁ'།ིཧ ག་ཟ་༠ མོགེན ནིར ཁློ་ལར ལ༠ེ་བ་འྲི།སྟེཿ '9'༠༣ཉཱེནཿ 
༠༠ཧ།༦)༡༩༠; ༥ཾ༠; ༡ོ། ོཿ ཁམ ༤།༡ི།ཞེ།ཁོ]ཿཿ དགབ།འ༦ན ཞིག ༡༠༠7 ལོམ 
༩༧༥ ཟུག ཤེ།ཞེ་འེ། ེ།ཧེ་འེ། ཆ།ལ།ལ།ཟུ་གའོ་བོ།ེཿབབ།པ༥། †༈ ༡ཀྲ།༡།༦༢༠༥༨༦༠བ། ཐོང།གྱི ཨོག 














༠† གཞག༠།༠༩༠༡ ༠༦།༠ཉེ། ༠66༠; གཤེག།༩གའ ༠༨།གྱིཊན 6 ཆེདའ།གེ།ཉགཿ ང།༦ཡ༢ པ།(ཡཿ2 
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གཞོ ཁྷ།འོད།༩ཿ ༨9 ༠ེས་གགིགའ ༅།འུབཿ ༢ི།ེཿ གོ་ཊིཿ ༠༡༦༦ །ག།།བག་།ཁྱན ༠གོས་གོནེའ 

ཝགིཿ ཨཚཾ༡༠ ཟག།ོཿ ༦༠ )ཚོི།ཝེ།ཉིན་ ད9།༠ཿན གྱ།ཐོ་གཟེཊ ; /‰ྒབ།འ༢ ི་ོ ཝར 
ཆོག།༠༡ཊཿ འཆི །ཝ།ཉོག་ཿ @།ཝྱིར དི གཞི།ཏན] །གྲ།ཉོབེ།།ཡ༥༢ ཝེ ཏིག 
ཆཾམགཟོ། ‰།ཾ།ཡའེ། གཤེ།གཡགཿ ཅ་ཅ ཅ༡༦༢ །ག། གྲིག ཐེང; ” 
ཤ༠༠༠གྱིཿ རོག ཤཿ ༠༥ཐ༽་༨༅༨༨༅༡༣ ༦'9གཿ (ྲཾཊི'མ༢༢ ༠༦།ཡུག། འོསེ།ཁ།༩ཿ *@ *ག།\༥ 
༤༦ཧཁེ།ཿ ༠༠༩1 གཏའིཿ ༠ཧཿ ༠ེ༠ེ།༠།གཿ† ོེ།ཨོགཊ ཐེ།ཨྱོག† ཐོའི $ 
































༣༢༠ 


ཅི ཤིོའིཿཁཁྲི། ལི།༡ཧཿིཿ ཧེཿཊྲིཊཱཾཿ ལེ།།ྲིན ༠ཀཞོནཾགའོ་གི ཝིགེཏ།ཡྱལ། གྱ༠༥།༠གི ལེ 
གཉ།གཉགསཿ གུཊགིཞེ། ཉོགི།གློ་མཿ གོིས།ཨཁོགེའ །ཐོ།ཊཊིཿ ཐོན།༠།ཞིཊ( ལློ 
༢༩༠༠ ཌྷེ ོ།༦༠ཧྲོ༣( རོ་ཆུ།༠ཞོཊ། ༡༠༠༦༠༠༠༩༠༠་ ཡུ་ོ༡ང་་་ཉ་༨༠༠༨༨༡༤ཐི་ 


༠༦༦ ཟུལ ཀེ་དྲག་གེ་ཁེ་འེ།གེསེ་ཞེ་གོད།དྲ། ༠༠༠༠ ྱ།འེ།འ༠ཕ།དྲ། ༢༡༧༢ 


ཌོ 


ང 





÷ 
༢ 
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ˆ“ ༠1) ཊིཊི7 ཅིནེན(༠༥ེ།ཝེ།ཿ ཨེ།༦༦ ༢༠༠༠།༠༡; ༠༡༠༠།༠༥གའ ༠གྱེར།༠༠; ཝབེ།༠།ག།ོ། 
 རྒྱལཿཞིགིཿ ༡ཝའ།ག'ཆིསེཏ།ཕུའ ོ༢༠༦ེ༠བོབཁ།ེང ག་ར ༠་༦།༠༠༠༠ཧི་ཐོང་ གགེ༠།༠།།༦༣ 








པ་ ཟོས་ སས་2 = ཨཡའལ་ལ། བ་ས ཁང འབལ་བ འ་བ 
ྒེ ངཱ 
ངེ /ར 
ཏཱ ཛུ 
༄ 


ཆོོ ཟ༠།ཡོ་ཊི་༠༩༠༥ ༤ཀ་ཉོཿལེཿ༠༠༨ རབལ།༠)ག།བ།།9གའ མ།མོ།༠ཉ་ ༠རོཀི། 
ཉ༣།ཧེནེ 9!0ཞེ།གོ། ོ།༠ཉེ།ཨཧཾཿ ༠༥ ཤེང ྨོ་ང་ིཊརྡ་ཅ༽ཆཝཝཝཝཐའྨྷ་ཡའ་ཐ་ཧུངཝེབ་བིར༽ ༧ 
རྩཝ་ཡ་ི་༨བཟ༣༢ན༽ིཝ༔༠།༠༩༨་མི་ཧཝ་གིག་ཁིག 8༨ཾ།།ེ།༠༩།ཆིལཿ ཟོགེ།འོཿཆིན།ཁ༩ ཐོགོ་འི་རེབཁོ 
༡༨༠༠ གཤོཏཡེ།༡8ག༔བོ།: ༠ྟ*ག༠༠༨༠༢ དོམ།༠།༠༥༠༠༠༩༢༦ེེམ) ཆི།༢༠།གཟེའ།༠། 
ཨཾཏ།༠༡ཉ ལྱོར།9༥༩97 ཨ(9ྱན།ཆཁཿ ེནེ།ཟ།།།690༠ཞ།ེ༠9ེ ཤི༠ཉེ།༡ཝ༦ ཧེཾཁིཿོཿེེྡ 

།ཊི།གཞི་ཟུ།ཡ༩ ༠༤།ི།ཡ༦༠༡༦ུམ7 ལོ།ལ།ལ།"གྱ ཟ༡༠༨༠༠།"གོའེ། ཞག།༢།༠༥ཞེ།༠(།༨༦ཉཉ། 








824 


༢༤༤ 























+༄༅༨ མཆག ཡས་གྱོལའ -ག།ཡ།9ེལ། གུན ཟུ འོག ཀཞེ་ཧམན ལཇག་ལེམ། 
༥།ཞ༡༡༥༠༠ོ།པཉེ།༡ྔའིཊ།ཟྱགབཤོ།ཅིག། ར་དི ཝཱའིི་ཝེ་རྒ ཧའཤཉ།༠༩ར། ཟིར 

| ༦༣ེ།ཡེརྱ།གི།འེ༨།༠༩ག།༥༥༦ིནཞི'ཱ'༥ཕན ཧོཿ ༠༥༠ེ༡༠༠༠པལ༥ཿ་རྷ ཟ།ཤི།ད ཐི དྲ 
 ཅ་ཏཱ་ཅང་༤༠ེཊཝཡིའྒྱ་རར ལ་ཝང ༠ེ།ོ༩ཡེ།༢༠༠༡།༡༡༦༥༦༦)༤ཞེྱྱ།འ༦. ༢ 4ྫཾ(༠༣ཛ༡༩ཕེ།ཧུག! 
ཡུ་ཤེ'ཧྱཾཿཏ་འྱ'༡ཿ ལུ ༠ཨིཿ༩༥།།ཀ༢༡༩ེ།ལེ།གཡུ༡གགའོ།།༩ེཧེ།༩༥། ༡༠༨༠ ོ༩༧༤༤༠༡ཇྱུང 'ཾ'“ཡཿཌིཾ( ་ 











- 








ལཱ།ཤཁིགི'ཧཱཾ།༡)སི་ཧི་ཚྱཾཿཀ( ༡༢ ༤ཞ༢༩༧ཚ༥ ༩༥༥ཕ།ལྷ་ག༩༩༦རྱྱའི་ཧི་ཛྲི'ེ'ེ'འ(2༩) འཛོན ཁེ 99༢ 
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ཏི 








གཤེགཏ པེ།ཡཿ ༠༠ ཨོ མོ།ཕཕ།་ཙོ།། བཔ་།ཕུ།ཧྨ།ཧ ལ་བཝཝཝ་ ཏྱ ཏཱུ'“ཕའི ༩ @ེ༣ 
གཉ གྟི། ལྲ་གི་ཊ། གླེམ་གིཊ ཤྷོ།ཁར པན མོར་འ ེམཁོསྦྱསེཉ། འན གེམ 
༠༦2༣ ༠ེ།།གྱེན། !༦ག།!8༠༢ ©ེོའ ཧཾཿཿཡེེན ༠ེ།ལོའ ཝེ།ཤ། ཆེན།ཅི།ཡུར ༠༠ཧོཿཕན འཕེ 
ཙཾ རཾ'9༠། ༩ཕ།།༠༧།༧༥ཿ གབ ༤ ༦༢༦༣༤༠།༨ ༦༠ ཉིཡུན།ན༨།༠ར 
ྩོ༤ཝེུལཛྨང་ ཤཾ(༢༦༥:༠།༠༥།༡༦༡༠༩༥( ༩༠༢༡༠༡༦༥༤ ཙཿ ༨ 


༢།ལ ཟུ༣།༠གོ་ཧཱ་འ།༥ 
ཛི ༠༦༨༡༠༡༢༠༩༦ ༠ ད༡༠༡ བེམ་འྲའི།༩ས།བུག་ེན ཏེ་འགག།ཝུཿ ༤ོིབཔ།ཁུ་གར མཉེ།གེ།གྲཐོརཝརིགོ) 
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ྕ༄༅༅།༔ 
༠༥༠༠ 


ཐིབས ཅཤོ།༩༩གེ་འ།༤ཉག༦༦༦གཿ ༠ ྭའི༧པ༡རག འར 
ཝ༔ཿམན་ཡ༡༣ རྩཙེང༠༠ཝི་ཝབོཿ ༤ཝེཿཝྫཙ༧ཙར ལས པས་མ བཿ 
ཝ་ད ཁིན ེ་ ཟ།ཡེཿཝིགོ།ཏཿ༠།ཀག༦ཡ ༤༡༧༡ ཙ་རི 
ང་༨་ཝའིཝེར་ཝཐ་་ལྒ་ལྡི རཡ་༤ྱ་་ེ་ཝྨཊ་ཝ་ཛ་ིང་ ཟུ༨།༦།༢༥༠།༡།༨རཌཱཾཿཕེ'ཟུ༠)༠༩༩༥ 
༠ོ།འི།༩༥། གྲུག།ཞེ།ཁོའ ;ི ༩༧༡༠༥༠༥(༡༠༠༢'༨ཟཧཚྱཁུས་ཛཧོ རྫོ ར་འ 








༧ ཤཿ༥༧༠ཐོཿ ཐའ ལིང ༠ཝཅ༦༠༤༤་་་ཡ་ྒཝཐཝ༦༡༠༈ཡང་ རོ་ཞོ་༠༡་༠༩༤༡༡༤༨ ག༤༩པ།འུུ།ཿཔ།ཉཡབ6། ཐགཿཤོཕ། 
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ཧཱ 
༡༤༡༤ ༼༡༠༣༤༠ཅ༡༠༣༩༠༢༧༠༅༩༤༨ ༠༠ཤ)༩༩ྔི)༥ཀེ༩༩༢ཧོ།།9༡ཧ( ༄ཁ༠༡ཞ༡༡༩༩༡༡༡༣༩༠༡༥༡རོ། 
ཐཟཱ་ཿཡཝཿཧཧ༡༠༡ ༡།༠༡༣༠༣ལོས་པ་ཝའི་བཁོ།ཁབཿཿ)ཧཧཧ། ཁ་ད ༠༠༡༣ ༡ཉིཿ༡༦༡༤༥༥༨༢)༥༡༦ 
༥༩༢༨༦༧༩༧༦༨༥༤ལོའ)༦༨༡༦༡༥༠༡༩༠༢༢༨ <ཚ༡༦༡༡༩༦༦༡༠༠༦༡༥༩༤ཉ༦. ༢༡༩ིེརི་ཿ༦༡༩༡༦༤༨༩༧༤༢ ་ཙ^་༩ི༤ཉེ༡༤༡༩༨༨༦༥ོའ ༧:༠༠༡༠༦༡3) - ༨༩ 
⁄༧༥༨༧༩(༥༥༤)༩༩༤༡༤༩༦༨༦༩ ་བོ༡ཿ2༠༡ཛེཨིཿ༠༡༨༦༥ ལ༥༧༡༽༦༦༡༠༩༦༡༩༨ ༢༡3༤༡༤༥༨༤༨ ༡༧༨༩༩༠༢༨༦༦༩༤༡༨:༩༤༤༨༠༧༤༡༠༠༢༩༡༨ ^༢༠༡༠༡༡༥༧༤༠༤༥༧༠ 
༠༡༨༦༠༦2༩༡༤༥: ༩༠ཧ༤༨༠༧༠༦ལ)༨༧༨༤༠༩༠/2ཛ ༤༢༥༨།༤༧༥༩༠༡༢༦༧༦2ཛ ༤ལ༡༨༤༧༠༨༡༢༨༠༧༦༧རར༤༢༩༧༩ ༢ཏཧརཿ༧༦༢༢༨༩༦ཟ༨༡༥༠༡༨༦༡༡༨༤༩)༢༤༩༡ 
༡®©35༡༡༠"༥༡༦གི༡: *ཆ99༤༢མཔ༤༦ ༢རི-༩༤༢འ༢༠༨༦གི༡༩༡༠༡༦༠༡༨ ༣ེ༥གི < ༡༦༧ར་འོ།‰5ཿཇོ་ི༨༧༠༤༤༧༧༦ལོ་ལ༢9།ས༨ 
༡=༧ཿ༡༨༦༠༤ན༦༨༨༢༡༨༦༣༡༩༩༨ ༡༣༤༦༦༨༤-མ༣༠༤༥ ༤༣༠༨༧༠༩༤༡༥༡༦༧༠༤༥༦ རམ 2 མམ 
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(¡ །༩༢༡།༠༩2/ཤ༡༩ེ༦༅བ༡༠དོ་ེ།ཁབེ༠༩ཞེས།༡༡༠༠ཞུ/ཁོ། ༤༡ 
ང་ ༤ ཅང .~- ༩༧༦༠༣༤༥༡༡༩༦ཟ༡༤༠༤༤༠༣༥༥༥ལ༠འ༢ང ༠༠༠༠༨༦༨་༢༡༨༠༠་༠ཝ༤༠༠༅འཅ༨ ཟ༠༤༥༤༧ 
༡༢༨ ༩ད༠༩༧པ༡༦༧ལི་༠ཆཔོ་ཿི༩༧༠ལ༠༧༧་འངོ་ ༠༠འཐེར་ཊ་༠ཐས༡༣༠༠ཐ༠༠ང ་༠་་་བྱིས༡༡༠༦༠་གའ་དང་ 
ཞྭ ༩གྲ༦༠༩ཆག།གའ་འ ཁ༣ི༅༡༠་༠༤༠༨༨༣༦༡༈ང ོ༡་'༡3༠༠༣༠༡༠༦་ཞེང ༄༠༠།༠།བ།༠། 
ཏང་ཐ་ཝཝར་་ཅང་ླཐ༤ིས་ ༠ཝ་བཅོང་༣༄༨་༢༨༡༧༤་༥་༠༅ ༡༠ ༠༣༠༩༢༠༣༠༠༨འ༨ཆཚག༠པ༨་༡༦ང 
༤༠༦༤ རབ༠༠༠༠ེ།༠༡༣༠གཡོལ། ༢ིེ༡༠༡༠༡་་ཐང་ ཛ༡༦༦༡༡༠རག༠༠༠ཨོ 
སྱ ཏཱ་ཐར་ཡཝ་ང་ཐ་ཅ་་ླུ༤ཐོང་ཊཝེང་། ༤༡བ༡ོ༨༨ཐ༣༄༨༣༨༠༠༤་༠༤་༠༠༤༡འཆང ོ༣་བོབོ།།༣༄བ།།༠༨།མོ༩ིཿགཝ 








༡༩༩༠ 
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ཧོག་༠་༦༤་ལིཝང @༠༠༡༠༠ེ།༠༠2།༣༠གོ༥ ༢ེཧ༠༡༠ང ར༠།༠)༠།༠༠།༠ེ། | 
ཐ་༦ཝ་ཐེ་ར༡ཐངརཟེང་་ ༤༠ཅཟེེ༣ལ་༢༢༠༤༠ཐ༠༢༠༦༡འ༠ ༠ཉཿ༠ོ)།ལོ།ཨཏཱ།ཁ༠དེཿ གཙོགི། 
༠༥ུཊེ།༩༩༠།ཉི8། ག༠9ཁ།་ལེ† ༣ི༦འཾཿཤ$ @བ༠།༠གར ༠ོ།།ན།\ཨ ༠ཝོཕཿཞིདཾ།འ 
ཨྔལོོའི།གཡ9 ཞོ།ག།༠ཝི @ྱབེག།ཤེ། ནིཧ།ཧྱཾ།ཾཔཏ་ @ྱ༠ག།༠།གན ༠ཝོ་ཕེ།།།ཇ།7ཿ བོ 
ཁལྲེཿཧ།ེ་གཞི།ཨྔའ་ཁཊི། ཚེཿག༠།།ཡལེ། བྱབ༦།གེ།གིཿ འིག།ཧཾ།ཿ ཕ༠ག།༠།གར ༠༡༣༨ 
༤ཝོ་ཧེཿརོཔརོ།$ན།༠༡༠།ཉིན གེི།གསབ།༠ཨེ།།༥༥༠༢ @༠9།ཨེ༢ ༣༦ཧཾ༡༠ར ‰༠༠༡།༠།བ།༠༦ 
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\༦@& 





༡༠ 


༣༠༠ ༤་༠ེང༣༣༨༤༡པ༨༨ ༤༠ཝོ་ཆ༨ེར༠༠ཟེང་་ང༠༡༡༠༣༠༠༽་བ༠༠༡༨ གདའ།༠༠༠ཞེགས། 
 ེ་ཤགཝ'༠༡༨༨ ༦༡་༠་༠་༣༠ཧེང་་༠༠་ ༠༠༠༠; ༣༦།ཧྱཾཿ༠ར 9 ༡༤༡༨ 


༤༽ ༧ 


༠༡9ག།༠༥གོ།༡༦།ཞེ།༠།ཟོན༥༠། པེ༥།༠༢།།༠༦ལེ/གཟོ།།ཅཧ། ཨལ།༠།འཁོན 9༠ 
ཧཾཿ༠།༠༡།ཿ :9@༠༠།།༠།ག༈ ༠༩༡༦ ༤ཝོཿེ་གྲོའ་།ཁོ༡ཀྲེ།འྫོཿསིལ། ཨེ་ཉ།བཝལེཿ 
གཡོབ ཡུ༡༠༠།༠)༣ཝ་། @༠༠།༠ོཿ རའིགེ།ཏྲིཿ 9@བག།༠།བ ༠ཝ་༣༄ཊ༈ ༤༠༡བོ།་ 
ཁ2།བ༠ན ལེ།༠ཟར།༠ལ༢བ།ཡོ།༦ཧྱ ༦9༠།༠།༥ཝོན @ག༠ག།ལེ༢ 


་ 


༄༠ེ དི 


<༨༽ 


༢༡༦༢ -ྱབ༡།༠།ག།ལ། 
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༤༡་༠༨༣༦༨༢༡༨ར ་ཐོཝོ་༨༠༨་༡༠ད་༠༠ཝ༔བ།པིག ཟེ༢ཟུག།ཞོ༩ཡ།ག།།༠ཿ)ལ༠།༠ཞེ། ༦ལ། 


ཤེཛབཾ༦༥༥གེ'༠༥༥༥༠༨ག།ཧེ། 'ཧ༡༩ེ༢༥༡༡༣ཛེ།༩༩༠༠༩༡༣༠ཁ༨༨ ཐ་འབས་ཝ༧ཐ་རམ་པ་་ཕ་ཆཕ་ 
༥༡༠༢ རབ་༠།ེཿ ༣༠ེ༠ཧེཿ༠ཧཿ ག༠ག།བ།བ།3 ༠ཐོ།པན།བ།།ཏ7།དཿ ༠ོ།༠ཀའ།༡༠༠༠༠ཟེ༩ 
ཡུ་ཊུབ ེ་༡༥༨ར་༡པ་༠༤༤༡༨་༦༨༤ཙཊའ ༢ཉ༩༠༠༠༢ རྱ༠་༠སེཿ ༢ེེཿ 


༠ རྒྱབེ།ཁེ་ཧིཿ ༣ྕཾ།༤ྱཾ།༠; རྱ༠༠༡༡༠།༠༩༥; = ༤ོ༡༠༠༡༥ཊཝ་ཅེ་ཊེྨུང 

















༠།ཐི༠༠༠༠༧༠༨༨ཐརཝཝ་བཀེ་ར༠ོཅའརང་ ༠༠བེང༦༢པ༨༠ཝམམེ་བ༠བཝ་ ༧༧༧༤ཞི༣ལ༧འཛའ 
རས།༠།ག༠པ་ཡིན། ཝླུཐ་ཐེང་ རྨ པཿ 


832 











(༤༦ 


༽ ༡༧ , ༠༧༥ར། ོ་ དྲུབས ×` ༡༣༠ ༡།གི། སྲུ་ྲསདི འི་ཁད་ སླང 


ལ༢༡ཞེསས། ོ་༠ཞ༦༦འ༥༠ྟ༠ག་ུ ༩༦༦༥ ༠༥༥༠] ༥ ་ཀཝྟ་ཡཝ། 0 
གུ་ཊ་ཡ༔་ ༠ཀ༠༢ད་ཐངབཅེུ་ཝ་ཞེས༩༦༠༤༠འེ ༣༧༡༣ སྒལ མྲ 2༡༩༨ ཉང་ 31 འའ ལལ 
༦༥༨༠༦༥༠༧༩༥།༥༠༠༡༠༧ ལེ ༢༣" 5 ཡའ 
ཙོམ ༥༢༦༥ོན ར མགཿཉོན ར་ཡོད ཡབ ༤༢༥༠༠༩༥༨༢༧༥༢ ེཝཞེའ༡༼༥༨ *འ༥༠༨ཞ༩༢རེན། ༥༦ 


ཟེ ༧ ཧོ 


























༽-ང༦༦ 





༨ ༢༡༣༡ཅངང་ ༣༩4 ང ༡ཿཐ༡བ༡་༠༠མ་ཟེ་༡ཚི་ཁོའ་ཅས་ 


༅ 
༡༥༡ སོ ལ།ཤྷོའ།ཐོགཀེ།་ཉོག།༠།༠ ན།བཞིལ།ཧ༥། ཟེམ།ཁྲེ་མ།ཡཐ།)།འལ།ཁྱ། 
བཟ༡༡ཿ༡།ཧཿ།ཧྱ( ཤབ།ཅོན།བ15012(0631ྙྟ༥༣ ཁའ སེ! པ།96ན།ལ།ལ།༠བ་།༦ྱལ། 


རྫ ང་༨༡༦ར་༠༦༅༔པོ་་ཁན་ 
ར༦ཐེ་༤༤ོང་ རྒོ་ཐ་ལྒོང་ཉེཝཝ་ཡ་ཡཟཀང་༤ོར་ང་ རྫོང་'ཐ་ཡི་༦ས་ཝ་ཝམཐོ་བཐ་ཝ་དེུངཝ་ཉཝལ༡ང་ ། 
ཅ༡ླ་ཐེ་༢བཅཝ་༡༢ཅ༤༠་ཟུ་ཐེུ་༡ཐ་ ཁང །བིངེ་ཡ ཐ་༡༠ལཐ་ང་ཟཞུས་ལ་་ནོང་ པ་ལ་འ 








ཐོབ་།།༡ཟེ་ཧབལ་ ཟོང ཁོ ཧ།ཁལོ་ཞ།ཡ༡ཡ༠ེ།།ལ་ཡོ་༡ང་ _ ཞ།=ཧ།༧ཨེ།།བ་ཧེ།བ༡ི 





༧ ངོ།༈༧༣༠ བོར ར༥ར༣༩༠༡༧༥ ༠༧༩ ར་པའོ ཆ་ནས 
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འོཧཿ༩ཝཿཐ་ ཁ་བོ་།གྱེ།འ་ན་།96།ཿཝཾ།པེ།ཁ་ཁ་ཧཔཿཁ ༤༩༣༡་༠ཐང་ར་༠ཟིའ་ཟཀཅ་ཁ༤རང 


ཡ་༡༠༩༡ང ལོཕ།༠་ཁ།།།ཁ།།9།093།ཀ༥།ཧ།།།ལཿ།བཡེ།ཡ།འག་བ་ཡ། ལགོ་ཧ།ལ།༧།ཉེཏ།ཁབ།། 
༢ེང་ན་ཐེཿ་ང༽ང ཁྲག།༡༠།ཧྱཊཔོ༡ེ།ཟོཁ།།ཏ)ཧ།།ཁྱི།།ཿཉ།བཿབ་པ། འ་ཁེཞོཁེ།ཁཿ།ཝལཱཿཔ།བཏི། 


=÷ 


བ།ལ།།༩༦ཡོ་ཧ ཚེབ།ལ།་ཧེཔ།9ྱ།། ནེ་ོགཡ།ཉིཕ།རོག་པ།པཉ།ཞོག ༢༢༥ ༤རི། 
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